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Alles gute!

Sadi, piemeéram, sveicinas Dolomitos, kapéjiem tiekoties uz takas. Ahoi! Hi! Hallo! Jeb esi sveicinats Lasitaj! JaTu $o lasi, tad vairak vai mazak esi saistits
ar alpinismu vai klinskap3anu, kas priecé. Jacer, ka tadu bus arvien vairak, kas art ir viens no si biletena uzdevumiem X Latvijas Alpinistu Savienibas (LAS)
biletens VIRSOTNE. VIRSOTNE centisies informét Tevi par jaunumiem Latvija un pasaulé, dos padomus, ka pareizak izvéléties nepiecieSamo preci, sniegs
informativos un metodiskos materialus, intervijas, info par kapsanas iespé&jam, atskaites, LAS galveno notikumu izklastu, sacensibu un ¢empionatu re-
zultatus, idejas, pozitivas emocijas un daudz ko citu.

Ja més dzivotu kalnos, tie vairs neskistu tik skaisti, céli un magiski. Tapec ari VIRSOTNE neiznaks katru dienu, nedélu, ne pat katru ménesi. Ta iznaks
reizi pusgada. Lai 81 iznak3anas diena katram bitu nedaudz ar svétku noskanu. .. tapéc ari pirmas VIRSOTNES re-iznak-
$anas diena sakrit ar Latvijas svétku dienu.

Jauns biletens — 31 nu butu laba zina, tacu ir ari skumja zina — diemzél LAS ir spiesta izstaties no starptautiskas orga-
nizacijas UIAA, kuras sastava LAS ir bijusi daudzus jo daudzus gadus.

VIRSOTNEI kadu laicinu bija partraukums — atelpas bridis ;) Jacer, ka Soreiz, ar Tavu, lasitaj, atbalstu, VIRSOTNEI bus
gars muzs — kritika, ieteikumi, komentari - laipni lagti! Paldies komandai, bez kuras $is izdevums nebutu iespéjams. =

Beidzot uz pozitivas nots — 2011. gada 22. janvari Latvijas Alpinistu Savienibas gada nosleguma pasakumes, Latvijas
cempionata uzvarétaju apbalvosana un ari Baltijas cempionata uzvarétaju apbalvosana. Tris viena Solas but intere-
sants pasakums ;) Un vél aicinajums visiem, kuri Sogad ir kapusi kalnos, apdomajiet iespéju pieteikt savu kandidattru
Latvijas cempionatam! Zaudét nevar neko, tikai iegat! (Info: www.climbing.lv.) Basim pozitivi, aktivi, trenésimies, pie- ?

dalisimies sacensibas un atbalstisim savejos!

Aiga BrieZRalne

Latvijas Alpinistu Savienibas valdes locekle.



Labdien,

Pétijuma,Sporta marketings 2010” Latvijas sportu topa klinSu kapsana un alpinisms ienéma 41 vietu no 65 sporta veidiem. Ar ko ari apsveicu
un mums noteikti ir kur tiekties ©

Sis pétijums parada ari, ka esam priek3a tadiem sporta veidiem, kuri liekas daudz popularaki un ar lielakiem starptautiskiem sasniegumiem.
Un tas iespejams ir dal€ji Latvijas Alpinistu savienibas nopelns, jo pétijuma metodika izmanto ari LAS iesniegto statistiku Latvijas Sporta fede-
raciju padomei un IZM. Pavasari ievél€ja jaunu LAS valdi, pirmo reizi to darija tikai juridiskie biedri vai klubi, kuri ir LAS biedri. Rezultata valdé ir
parstavéti gandriz visas organizacijas, kas Latvija nodarbojas ar kadu no ar kalniem saistitiem ,sporta veidiem”.

LAS elektroniskais biletens ir viens no pirmajiem jaunas valdes darba rezultatiem. Soreiz biletens iznak elek-
troniska formata un cer ieraudzit celu pie jums vairakas reizes gada. Notiek darbs ari pie jaunas LAS majas lapas
izveides un ceram, ka abi Sie masdienigie médiji laus jums iegat plasaku informaciju par jaunumiem Latvijas
kalnu un kalnieSu vidé vienuviet.

Kaut ari 2010.gada kapsanas sezona ir noslégusies daudzi sak kalt planus nakamajai vasarai. Ka at-

skats padaritaja un pieturas punkts jauniem celojumiem noteikti var kalpot Latvijas ¢empionats alpinis- —

—
ma un $ogad ari Balticums. Kaut ari ne visi atbalsta alpinisma ka sporta ideju, cempionats apkopo informa- A~
ciju par 31 gada kapieniem un to noteikti var izmantot saviem celojumiem. Kameér vieni uztver So pasakumu ~ ’I\
ka patiesu sacensibu, tas paraléli ir tikSanas punkts, kura varam apmainities ar pieredzi un gut jaunas idejas. \é;_ ?
Tapéc noteikti aicinu nepalikt mala un, ja jums ir ko pastastit par saviem 2010.gada piedzivojumiem, pieda- T
lieties, iesniedzot savu atskaiti, ja velaties atrast jaunus celameérkus naciet uz nosleguma pasakumu janvari. 4
Ar cienu,

Normunds Reinbergs

Latvijas Alpinistu Savienibas prezidents.



K& pardzl nepirkt Zebalkus

Tulkojums no Zurnala ,Top of The Gear 2010’, tulkojusi Aiga Briezkalne, foto: Ridolfs Briezkalns.

Mitrumizturiba

Ja zabaka virskarta ir no stingras adas bez

suvém un ieSuvém, tad apavs bas tik mitrumiz-
turigs, cik lielakai dalai cilvéku ir nepiecieSams.
Adas zabaki ar tekstila ieSuvém vai tikai no sin-
tétiskiem materiala izmirks atri. To mitrumiztu-

ribu uzlabo membranas, pieméram Gore-Tex.

Augstums

Ir dazada augstuma zabaki - augstaki vai-
rak saturés potiti. Stingraka zabaka augsa vai-
rak paredzéta klintim un sniegam un dzelksni ir
vieglak nostiprinami. Mikstaka zabaka augsa ir
értaka un paredzéta lidzenumiem, kur potites
saturésana nav tik nepieciesama.

Papédis

Saspied zabaka papédi ar pirkstiem. Ja tas
ir miksts un elastigs, tad tas nesniegs lielu at-
balstu, tapéc tadus iesaka lietot lidzenumos.
Bet zabaki, kuriem $i papéza vieta ir stingra
un neelastiga, ieteicams lietot klintis, kalnaina
apvidad un sniega, kur maksimals atbalsts ir ne-
piecieSams.

Amortizacija
Ar zabakiem kajas paspied papédi pret
gridu, lai apméram saprastu cik loti tie spéj
amortizét triecienu. lesanai labak ir lielaka
amortizacija, tacu kapéji nereti izvélas apavus

ar mazaku amortizaciju stabilakai sajatai.

Zoles reljefs
Izvélies minimalu reljefu uz apaks$zo-
les, ja paredzéta pastaiga pa lidzenumu un
viegliem marsrutiem ar labam takam. Bet

kartigi reljefotu, stingraku zoli izvélies tad,

ja plano staigat pa klinsainu, akmenainu
apvidu.

Izturiba

Suves péc kada laika var izirt, tapéc izturi-
gaki bas apavi ar mazak Suvém. Bet dubults Su-
vums nodrosina dubultu drosibu. Cietas adas
materials ari bas izturigas par mikstu tekstilu.
Vél izturigakus apavus padara gumijas parkla-
jums purngala, papédi un potité. Izturigakos
apavus labak izmantot klintim, akmenainiem
apvidiem un sniegiem, bet mazak izturigus -

lidzenumiem.

Arzole

Ziemas pastaigam derés dzilak reljefotas zoles. Ne
tik izteikts reljefs bs paredzéts pastaigam pa nelieliem
pakalniem un trekingam. No zoles ar pavisam neizteik-
tu reljefu bls maz jégas dublos un zalé un uz cietakam
virsmam atri nodils.

Vidus zole

Panem zabaku pie purngala un papéza
un pamégini salocit zoli. Jo gratak to ir sa-
locit, jo labak Sis zabaks ir piemérots snie-
gam, klintim un dzelk$niem. Ja zoli salocit
ir viegli, tad Sis zabaks labak bas piemérots
lidzenumiem vai vieglam un labam kalnu
takam. Tris lidz cetru sezonu zabaku zoles
bas cietakas par tris sezonu, bet ne tik cie-
tas, ka Cetru sezonu zabaku zoles.
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Purngals

Ar1kski pamégini paspiest purn-
gala pasu prieksu untad ar pirkstiem
paspied purngala sanus. Ja purn-
galu saspiest ir viegli, tad zabaks ir
paredzéts lidzenumiem vai vieglam
takam, bet, ja to saspiest ir grati vai
neiesp&jami, tad zabaks ir paredzéts
kalniem, klintim un sniegam.



Maris Dauskans

2009.9g. Latvijas cempionata alpinisma uzvaréjusais

marsruts tehniska B grupa.

Uzonkulas Dolomiti

(marsruts Ziemelu Dolomiti pa rietumu sienu, 3682 m vjl., 3A RUS)

Latvijas Alpinistu un Celotaju asociacijas Kalnu skolas 2009.gada 2. posms norisinajas Uzunkolas alpinistu nometnes apkartné. Kaukaza jau
bija buts ieprieks un tapéc Sogad meérkis bija iziet kadu sarezgitaku marsrutu neka ieprieks.

Ka jau parasti viss sakas ar pielagosanos jaunajiem apstakliem. Paris dienas norisinajas klinsu kapsanas trenini pa iepriek$ sagatavotiem marsru-
tiem. Pec tam sekoja diezgan gar$ un nogurdinoss piegajiens ledus nodarbibu vietai, kura atradas Kickinekolas ielejas talakaja un augstakaja dala, kur
uz sniega nogazém un ledaja visi atsvaidzinaja savas iemanas. Péc veiksmiga sagatavosanas posma bijam gatavi kaut kam nopietnakam.

Ta ka turpat, ,Kickinekolas pakava’, tuvuma bija iespéjams iziet planotos iesildisanas marsrutus, tad tas ari tika veiksmigi izdarits. Lianas Lezdi-
nas vadiba Maris Dauskans, Janis Bisters, Janis Lezdins un Egmonds Pavlovskis uzkapa divas virsotnés — Kickinekola pa marsrutu no Kickinekolas
parejas (3471 m vjl., 2A RUS) un Filtra pa marsrutu no Kickinekolas parejas (3682 m vijl., 2B RUS). Laika apstakli kapsanai bija labvéligi, bet bija
janem véra tas, ka pécpusdiena palika makonains un aptuveni plkst. 17:00 saka Iit. Sakam pat jokot, ka péc lietus var regulét pulkstenus.

Péc labi paveikta darbina bijam nopelnijusi atpitu. Nogajam atpakal uz alpinistu nometni un tur leja sakam gatavoties nakamajiem mars-
rutiem. Atpuatas prieku nedaudz pabojaja lietainais laiks. Slapjdrankis nemitéjas turpat vai 36 stundas no vietas. Situacija kalnos lidz ar to bija

kluvusi loti bistama.



R7 - 300m pa
izjukuu klinSu kori Il 4

RVIII - 120m
nobiru plaukts

Bet kad pienaca musu planotais laiks doties kalnos laika apstakli uz-
labojas. Piegajiens uz telSu nometni pie Dolomitu ezeriem $kita daudz
vieglaks uz interesantaks, ka ieprieks veiktais. Nonakot nometnes vie-
ta uzzinajam, ka Baltkrievijas alpinisti, neskatoties uz sliktajiem laika
apstakliem, bija meginajusi veikt marsrutu un notika nelaime. Viens no
alpinistiem bija nopietni cietis un tiesi tobrid pilna spara norisinajas
glabsanas darbi. Nemot vera esoso situaciju més ari piedalijamies cie-
tusa nogadasana uz leju.

Nakosaja diena atkartoti veicam pieeju uz
Dolomitu ezeriem. Kapiens bija saméra atrs, jo
iepriek$ visas smagas mantas jau bija uznestas
augsa. Atlikusa dienas dala tika veltita atputai,
planota marsruta vizualai izpétei un ekipéjuma
sagatavosanai.

Uzkapt bijam nolémusi virsotné Ziemelu
Dolomiti pa marsrutu, kas ved pa rietumu sienu
(3686 m vjl., 3A RUS).

Bija agrs rits (31.jalija aptuveni plkst. 4:00),
kad no telts izlida Maris un Janis B. Novértéja
laika apstaklus un saka rosities pa ,virtuvi”. Paré-
jiem tika pazinots, ka ir verts izlist ara, lai varétu
apltkot zvaigznotas debesis. Laiks fantastisks, lai

dotos uz virsotni. Brokastis un mantu sakartosa-

na prasa aptuveni vienu stundu un grupa Lianas

Marsruta shéma un Janis Bisters marsruta

vadiba bija gatava doties uz planoto mérki.



Dolomitu ezeri talu leja / komanda sasniegusi virsotni
Ziemelu Dolomiti

Pieeja marSrutam sakuma veda gar Dolomitu ezeru pa nobiru nogazi uz augsu lidz pat
klints sienai. Sakuma kapt vajadzéja pa klinti, kura atgadinaja auna pieres, bet péc tam, pa
nobiru plauktiem, tika sasniegta stavaka klints siena. Nemot véra to, ka nebijam vienigie mar-
Sruta, izvéléjamies kapt otru variantu, kas novirzas pa kresi (shema atziméts sarkana krasa)
un ir nedaudz sarezgitaks, ka pirmais variants. Klints sienas slipums sarezgitakajos posmos
bija no 60° lidz 75°, vietam marsruts veda pa sienu, vietam pa sienas iekséjo lenki. Lielako
marsruta dalu ka vado3ais kapa Maris. Tika izmantota apak3éja droSinasana un ka starpaki
izmantoti,,frendi” un klin3u ieliktni. Stacijas izveidot bija diezgan pagruti, jo tam piemérotu
vietu marsruta maz un tas parsvara bija neértas. Gratakos posmos parasti nostiprinaja,mar-
gu’, pa kuru nakamie dalibnieki veica distanci. Marsruta beigu dala pa nobiram (lieli akmeni)
izgajam uz klinsu kores, pa kuru, izmantojot vienlaicigo drosinasanu, tika sasniegta virsotne.
Marsruta veikSana prasija aptuveni 72 stundas. Virsotné pavadijam aptuveni pusstundu,
kuras laika fotograféjamies un ieturéjam nelielas pusdienas. Virsotné uzkapa Liana Lezdina
(komandas vaditaja), Maris Dauskans, Janis Bisters, Janis Lezdins un Egmonts Pavlovsks.

Atpakal cel$ no virsotnes uz telSu nometni veda uz ziemelu pusi pa plauktiem un no-
biram. Noejas marsruts tehniski viegls — tas varétu atbilst 1B grutibas kategorijai. Nometni
sasniedzam aptuveni péc 12 stundas. DaZas bistamakas vietas izmantojam vienlaicigo dro-
Sinasanu, bet sasniedzot,taku” virvi samarkéjam un piestiprinajam mugursomai.

Kopuma, lai sasniegtu virsotni no telSu nometnes un atgrieztos atpakal bija nepieciesa-
mas aptuveni 10 stundas. Laika apstakli bija labi, bet pecpusdiena, ka jau parasti, saka palikt
makonains, bet tas orientéties atpakalcela netrauceja.

Nakamie planotie marsruti bija nedaudz sarezgitaki (gratiba 3B RUS), kuri veiksmigi
tika izieti 1. un 3. augusta. Pec tam atlikusais laiks tika veltits atputai, Mirdi ielejas dabas
ainavu aplukosanai un péc tam jau ar apzinu, ka paveikts labs darbins, varéjam doties atpa-

kal uz Latviju.



2009.g. Latv

Olegs Mirosnikovs

ijas Cempionata alpinisma uzvaréjusais

marsruts tehniska A grupa.

Par uzkapsanu virsotné Capdara pa Z kori, 5049 m.

Pase:

Marsruta klase

Marsruta rajons

Virsotne, tas augstums, marsruts
Gratibas pakape

Stundu skaits un marsruta datumi
Dalibnieki

Kluba nosaukums

Komandas treneris

Tehniska A klase

Fanu kalni, Pamira-Alajs
Capdara pa Z kori (5049 m.), U.Usenova marsruts, 1966.9.
5A (RUS), TD (UIAA)
27.07.2009-30.07.2009, 33 st.
Olegs Mirosnikovs

Tolkuns Bazarovs

Vladimirs Mihnovics

Nikolajs Troickis

Stanislavs Rubens
a/k“Traverss”

O.Miro3nikovs




Marsruta raksturojums:

Augstuma starpiba 1449 m.
Marsruta garums 1900 m.
Reljefs, stavoklis Klintis, sniegs, ledus, apledojusas klintis

Aku skaits marsruta (t.s.kapsanai ar MAP):

Klin3u aki Stacionarie aki | leliktni Ledus aki

10/0 0 20/0 0

Laiki un naktsmitnu raksturojums:

Pareja no Alaudin nometnes lidz naktsmitnei zem

marsruta sakuma, gulésana érta 11:00-16:00 27.07.2009
Marsruta sakums, darbs uz marsruta, 1.diena 04:00 28.07.2009
Naktsmitne uz,Sfinksa’, gulésana érta 16:00 28.07.2009
Darbs uz marsruta, 2.diena 07:00 29.07.2009
Naksmitne Z korg, preti virsotnei, gulésana érta 15:30 29.07.2009

(stiprs vejs ar sniegu, negaiss)

Virsotnes sasniegsana, 3. diena 08:30 30.07.2009

NOkép§ana, atgr'eganés uz béZGS nometni AIaUd|n 18:00 30.07.2009 PéC"Sﬁnksa"margruta auggda!é’ naktsmitne UZ”Sﬁnksa".



Marsruta bildes

v.Capdara 5049 m.
B.Mangapa 5049 m.

s
4 Preti, Sfinksam”apakséja marsrutas dala

Capdara virsotne pa Z kori, U.Usenova marsruts, 1966.9.
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Marsruta un rajona shéma
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Virsotnes apmeklejuma pieradijumi

Zimite no virsotnes, 30.07.2009, 8.30. Virsotnes kontroltars, 30.07.2009, 8:30.



Apkopoja Aiga Briezkalne.

nogarbe, [Pasauls dazédl kalmi,
cazadl dlivéki deazédl uzskad... 22 jeuE)uml

Kristaps

Liepins

Edgars Sablis

1. Cik virsotnes/marsruti ir
izkapti 2010.gada?

Jaatzist, Sogad ir nedaudz “piebremzéts” — pagdjusa gada beigas veikta muguras
operacija un labas rokas pirksta traumas ilgais atlabsanas process ir bijis sava vaida
kavéklis kapieniem, tomér kopuma skatoties — statistika nav nemaz tik slikta: 3 ga-
rie (250 — 360 m, Fr. 5+, 6a) klinsu alpinisma marsruti Omana, viens daléji aprikots
klinSu marsruts (Fr 6b+ ~170m) Sicilija, paris garie (110 -140m) aprikotie klinsu
marsruti Sardinija, kapiens uz Point Lachenal (3613m, AD+/PD) Monblana rajona
kopa ar gimeni, kapiens Monblana (4807m) no Midi puses un viens apstradats klinsu
marsruts uz L’Index 2595m virsotni (TD / 250m, Fr. 6a) kopa ar Kalnu Grupas kursan-
tiem, divi klinsu torni Dolomitos (Piz di Ciavazes, VII, 170m un Fourth Sella Tower,
Vi+, 330m), skaista klinsu smaile Sveices Alpos - Sciora Dafora 3169m “Direct In-
tegrale” (VIl+, 700+m lidz virsotnei) kura, tapat ka Dolomitos, kdpam kopa ar Jani
Kiguru, vél kopa ar vinu tris garie apstradatie klinSu marsruti Sarkas ieleja (Fr. 6c,
400m; 6b+, 300m; VI+/VII (daléji apstradats, 6b+), 350m), tad atkal ar Kalnu Grupas
kursantiem daZi vieglie (PD / PD+) kalnu marsruti Alpos... Visnopietnakais kapsanas
celojums Sogad bija septembra beigas uz Maroku, Atlasa kalniem, Taghijas ieleju.
lepriekséjam sarakstam no Taghijas var pievienot izkaptos piecus marsrutus, no kuri-
em divi bija aprikoti daudzposmu kapsanas marsruti (ED-, 280m, 6¢ un TD-, 255m,
6a+) un tris visai nopietni klinsu alpinisma marsruti (Jebel Taoujdad (2600m) TD-,
500m, 6a; Jebel Oujdad (2695m) TD+, 460m, 6a+ (OW!); Jebel Tadrarate (2803m)
ED-, 550m, 6¢+ (6b/A1). Kas vél? Daudzi desmiti parasto “sporta” klinsu kapsSanas
marsrutu (Fr 5 - 6¢c+ “onsight”, dazZi 7a ar nelielu “piestradasanu”) Omana, Sicilija,
Sardinija, Francijas Alpos...

5. virsotnes, marsrutus — neatceros.




2. Kurs bijis visgratakais
kapiens , ever”?

Gribas ticét, tas vél tikai bds! :) No lidz Sim kaptajiem psihologiski un tehniski
sareZgitakais varétu bat Aiguille Sans Nom 3982m, NW face Directissima (Gabar-
rou/Silvy, 1978), ED3 (VII- A1 Scottish 6) 950m (+ Aiguille Verte 4122m Sans Nom
ridge AD+ lai tiktu leja...), kopa ar Norbert Preining (Austrija) un otru sasaiti: Manu
Pelisje (Francija) un Ildi Kiss (Ungarija). Kaut gan laikam “pécsajitas” vertéjot — vi-
ens no vissmagakajiem “viena piegdjiena” (nonstop) kapieniem bija pagajusa gada
Omana kaptais Jebel Misht 2025m Francu pilars, kura sienas augstums ir ~1000m,
marsSruta garums ~1200m, sareZgitakie posmi Fr.6b+, kopa ar Jurgi Blumbergu un
Hamzu Zidoum (AlZirija), visu marsrutu kapjot ka pirmajam — 1200 metri 12 stundas,
Omanas karstaja sauleé...

TjanSans, 5B, visa nakts pavadita
stavot uz sienas.

3. Kads kuriozs atgadijums
kalnos?

Visai kurioza bija situdcija ar to, ka pirms paris gadiem Kalnu Grupas kursanti kada
no Joti populdariem Monblana rajona apkartnes kapsSanas marsrutiem “nedeva celu”
(lika pagaidit) alpinisma legendai, seram Krisam Boningtonam... Viss atrisindjas
loti pozitivi, ar fotografésanos un ar nelielu sarunu Aiguille du Midi kafejnica, kura
izcilais Lielbritanijas alpinists izteica atzinigus vardus par jauno Latvijas kalnoskapéju
kapsanas stilu.

Reiz kada kapiena pazudis instruktors,
grupa gajusi meklét un veikt glabsanas
darbus. Izradas instruktors novirzijies
no marsruta. Toties péc tam visi labi
paéda ©

4. Bistamakais/ bailigakais
notikums, kurs noticis ar
Tevi vai kadu no grupas?

Savulaik, pirms deviniem gadiem, kopa ar Jani Kiguru laiZoties lejG no Petit Dru,
kuludra gandriz iekluvam lavina, tikai dazu metru attalums mas paglaba. Atceroties
ta briza sajatas mani aizvien parnem bailes. Un esmu pateicigs liktenim, pateicigs
visam pari esosSajam, ka esam apveltiti ar spéju baidities — ta ir lieliskaka aizsargbar-
jera, kada vien cilvekam ir. Bailes aizsarga un iedvesmo vienlaikus. Aizvien jauniem
kapieniem.

Laba laika kapjot uz virsotni un izejot
uz kores, uzndca stiprs negaiss, kurs
atkartojas tris reizes ar pusstundas
partraukumu. Starplaikos bija labs un
saulains laiks.

5. Vai ir nacies veikt
glabsanas darbus?

Paldies Dievam, né. Realos apstaklos ir bijusi nepiecieSamiba palidzeét citiem kapéjiem
risinat tikai loti nelielas problémas. Macibu procesa gan glabsanas darbus esam
veikusi, to paredz instruktoru apmacibas kursu programmas.

Ja — alpinisma nometnés uc.

6. Kuros kalnos (apvidi)
patik kapt vislabak?

Tur jau ir ta kalnu burviba, ka tie ir tik daudzveidigi! Tapéc man nav “milako” kalnu,
kapsanas vietu. Protams, ir tie kalni, tas kapsanas vietas, kuras ir vistuvak, kuras ir
erti noklat un uzturéties, kuras ir liela kapSanas marsrutu daudzveidiba, tapéc uz
tiem tiek daudz un bieZi braukts: Samoni ieleja Monbl@na rajond Francijas Alpos,
Dolomitu kalni, Vidusjiaras rediona klinsu rajoni Sardinija un Sicilija. Bet lielaka ek-
sotika ir kapt Himalajos, Omanda, Maroka, ASV un daudzviet, kur bats retak. Loti
labprat atgrieztos ari Vidusazijas kalnos, Pamira, ari Kaukaza, bet Sajos regionos
valdosa nestabilitate aizvien liek tomeér izveéléties citus celojumu galamérkus. Man
patik risks, bet vairak gan kalnu marsrutos, nevis lidostas, uz robezam, kartojot
darijumus un iepirkumus riskejot tapt apkraptam vai pat nonakt zem sSaujamierocu
stobriem...

Tur, kur vél kapsu.




15. Tavuprat labdkais
alpinists Latvijas vesture.

Juris Osis! Un ne tikai tapéc, ka vins savulaik bija viens no visdaudzpusigakajiem un
tehniskakajiem alpinistiem Latvija, ilgus gadus - viens no labakajiem klinsSukapéjiem,
bet ari tapéc, ka vins bija lielisks komandas gara uzturétajs, talantigs treneris un
pasakumu iniciators. Juris visu darija ar “dzirksti”, kas spéja aizdedzinat ari citos
velmi intensivi trenéties, gatavoties kalniem un veikt daudzveidigus kapienus tajos.

Aleksandrs Kreicbergs.

16. Vai Reinholds
Mesners tiesam ir tik
izcils alpinists? Vai vins so
télu (un popularitati) ir
radijis ,,maksligi” - rakstot
gramatas?

Saubos, vai rakstot gramatas var “radit iespaidu”, ka esi izkapis neskaitamu kalnu
marsrutu pirmgadjienus, ka esi sasniedzis astontikstosnieku virsotnes vienatneé, bez
papildus skabekla, nesezona... Varbut es kaut ko nezinu, varbiat esmu palaidis garam
kadus “sensacionalus” preses pazinojumus par Mesneru? Pat ja izraditos, ka kada
virsotné vins nav uzkapis, kadu “ciparinu” pierakstijis, vai vél kas tads, tomer pat tad,
pat tikai par savam gramatam vien, Mesners bdtu pelnijis izcilibu alpinisma vésturé
— ka cilvéks, kuram sekojusi tukstosi.

Kameér kopa nav kapts, griti pateikt.

17. Vai Tu gribétu kadreiz
uzkapt Everesta?

No vienas puses ja, no otras — né. Un te es nedomaju Nepalas un Kinas pusi. :)
Neapsaubami, Everests ir augstaka virsotne pasaulé, skaista virsotne, lielisks
izaicinajums. Un kapéc gan lai taja negribétos kapt? Tomér no otras puses — zinot sis
virsotnes “ipaso statusu”, komercialo “virtuvi”—né, tas nav ta verts! Kapéc alpinistiem
jamaksa tik nesamerigi milzigas naudas summas par so kapienu? Situdacija Himala-
jos briziem Skiet salidzinama ar “klientu - suteneru” attiecibam. Bet més alkstam
milestibas! Un tapéc izvélamies kalnus, kuri nav “par maksu”...

Ja bis laiks un finanses, galvenokart
jau finanses.

18. Vai Latvijai vajadzéetu
bat UIAA dalibniekiem?

Ja. Tikai mums jamacas parstaveét savas intereses saja organizacija, jaiemacas iegat
péc iespéjas vairak no sis sadarbibas. To labak batu iespéjams izdarit, ja més ieviestu
kartibu pasi “savas majas”, radot skaidru un redlu mérku programmu tuvakajai un
ari nedaudz talakai nakotnei.

Ja UIAA mainitos, tad vajadzeétu,
bet tad mainities vajadzétu stipri, jo
pasreiz labuma nav praktiski nekada.

19. Alpinisms ir sports?

Né. Atskirtba no kapsanas sporta (klinsu kapsanas un ledus kdapsanas sacikstes, kuras
tiek organizétas lielakoties uz maksligi veidota reljefa) alpinisms nav sports. Ne péc
definicijas (“sports ir aktivitate, kas notiek drosa vidé”), ne péc bitibas. Sacensties
alpinisma — tas masu domasana ir “smagais padomju laika mantojums”. Sacensanads
bieZi vien noved pie nepardomatiem un riskantiem soliem, kas rada smagas drosibas
problémas. Diez vai sacensiba kalnos vajadziga.

Ir. Ipatnéjs un bistams, bet ir. Tapat ir
trenini, sacensibas...

20. Vai alpinisms ir bizness?

Musdienas ar gudru pratu teju vai jebkuru nodarbi var parvérst lietiska darijuma, gan
pavarmakslu, gan maziku, gan sportisku aktivitati. Un kapéc gan lai tadu darijumu
nebdtu art alpinisma? Un vini tur ir. Gan ekipéjuma raZosana, gan apmacibu kursos,
kapienos gidu pavadiba, ekspediciju organizésand un nodrosSinasana... Problémas
jau nav biznesa esamiba. Problémas sakas cilvéku attieksmé. Tas, ka tu kaut ko vari
nopirkt par naudu no citiem cilvékiem, nenozimé, ka tu vari par naudu veikt darijumu
ar pasu kalnu.

Daziem ir, daZiem nav. ,Traversam”,
pieméram, nav, bet Nepala tas ir
bistams bizness.




20. Vai alpinisms ir bizness?

Misdienas ar gudru pratu teju vai jebkuru nodarbi var parveérst lietiska darijuma, gan
pavarmakslu, gan maziku, gan sportisku aktivitati. Un kapéc gan lai tadu darijumu
nebdtu ari alpinisma? Un vini tur ir. Gan ekipéjuma raZosana, gan apmacibu kursos,
kapienos gidu pavadiba, ekspediciju organizésana un nodrosinasand... Problémas
jau nav biznesa esamibad. Problémas sakas cilvéku attieksmé. Tas, ka tu kaut ko vari
nopirkt par naudu no citiem cilvékiem, nenozimé, ka tu vari par naudu veikt darijumu
ar pasu kalnu.

DaZiem ir, daZiem nav. ,Traversam”,
pieméram, nav, bet Nepala tas ir
bistams bizness.

21. Ko Tu daritu sekojosa
situdcija? Kalns, uz kura
esat tikai Tu un tavs sa-
saites biedrs. Tu ej ka pir-
mais un iekriti liela plaisa.
Pie pasas plaisas malas
tavs partneris aptur jiasu
kritienu, iespieZot cirtni
sniegd. Tu kardijies plaisai
tiesi pa vidu, lidz tuvakajai
sienai 2m. Zumara,
aptverosa nav. Sasaites
biedrs ir uzgilies uz cirtna,
lai to noturétu, tadel ne-
var pakusteties, lai ieliktu
ledusskravi. Neviens nav
cietis.

Pirmkart, ir jabat izcili vieglpratigam, lai nonaktu sada situdcija! Pa ledajiem bez
paligvirves cilpinam aptverosajiem mezgliem staigat nav “veseligi”! :) Tomer, labi,
ja jau reiz ta - sSada veida uzdevumus esam praktiski risindjusi starptautiskajos
alpinisma instruktoru kursos Francija, tapéc man ir padoma vismaz Cetri “pareizie
gadjieni” sadai situdcijai, attiecigi, péc situdcijas niansém: A) ja esi pareizi ieséjies
sasaites virve, un virves rezerves garums atlauj, vari nolaisties plaisas dziluma, kur
vari sasniegt plaisas malu vai apakséjo “gridu”, lai tada veida atslogotu virvi un bitu
iespéja augsa to nostiprinat; B) ja iespéjas nolaisties leja nav, var paligvirves cilpinu
vieta izmantot sito cilpu (sienam Aostiesu aptveroso!); C) ja nav ari Sato cilpu, tad
atliek izmatot pamatvirves galu uzsienot ar to vienigo aptveroso mezglu, kuru var
uzsiet ar pamatvirvi (1), veikt graciozi skaisto virves uztiSanu uz kdajas augsstilba,
parkabindties un doties augsup izmantojot augSminéto aptveroso mezglu un zem
sevis uzsietus virves “pakapienus”; D) ja esi labi gatavojies kapienam, tavos zabakos
vienmer bds labas (!) auklas, kuras pie vajadzibas vairakas kartas saliktas var izman-
tot aptverosa mezgla cilpinam...

Sadu situdciju nekada gadijuma vispar
nepielautu, jo tas ir rupjs parkapums!
Ne sev, ne citiem (no grupas). Ja
nu tomeér... pa drosinasanas virvi
kaptu uz augsu ar roku spéku, vai arr
skatitos, kas ir soma, pie sistémas un
improvizétu.

22. Noveléjums citiem
kapejiem.

Novelu izglitoties, papildinat savas zinGsanas un pilnveidot savas prasmes,
rapéties par savu un savu sasaites biedru drostbu, un visvairak - tiekties uz sevis vél
nesasniegtam virsotném!

Dzivot draudzigi un ievérot kalnos
kapsanas noteikumus, kuri dazZiem
nepatik, bet to neievérosana noved pie
nelaimém. Reti, kad notiek nelaimes
gadijumi, ievérojot Sos noteikumus,
piemeéram, zemestrices iespaida.




Apkopoja Aiga Briezkalne.

2010. gada 6.novem-
bris —2011. gada
janijs

22. janvaris.

24. janvaris.
Februaris
11. februaris.

26. februaris.

26. - 27. februaris.

1. marts.

6. marts.

11. marts.

12. marts.

14. marts.
19. marts.

3. - 4. aprilis.
9. aprilis.

20l gaae passkuimy pPISns,
Wi passms  Viem  Organisicis konaktinformaca

Kalnu skola 2010.

Latvijas Alpinistu Savienibas 2010. gada
nosléguma pasakums, Latvijas alpinisma
cempionats un Baltijas alpinisma
cempionats.

“Boulderings visiem “

Sléepojums apkart ezeram.

Atklatais cempionats jaunieSiem lidz 18
gadiem.

Sléeposana “Visi uz Gaizinu”.

Atklatas Baltijas sacensibas grutaja
kapsana “Februara monstrs-2011”
Sacensibas klinsu kapsana “Sasaites”
jaunakajai grupai.

Sacensibas klinsu kapsSana “Sasaites” D, C,
B grupam.

Atklatais cempionats jaunieSiem l1dz 18
gadiem.

Sacensibas klinsu kapsana sasaitem "Alima
Romanova kauss 2011”.

“Boulderings visiem “

LACA sacensibas sasaitém.

Baltic open bouldering edition.
Cempionats tdrisma alpinisma tehnika.

Latvijas posms.

Tiks precizéta.

Lomonosova iela 1.
Alauksta ezers.
Juglas vsk.

Gaizinkalns, “Lido
kalns”.

Lomonosova iela 1.
Riga, Aglonas iela 39.
Riga, Aglonas iela 39.
Juglas vsk.

Kluba “Traverss”

kapsanas siena.
Lomonosova iela 1.

Kipsalas halle.

Pie Rigas 28. vidussko-
las.

LACA, Edgars Sablis - Kalnu skolas vaditdjs, llona
Gurtlava - Kalnu skolas mdc. dalas vaditaja. laca@
laca.lv

Latvijas Alpinistu Savieniba. www.climbing.Iv

“Skala”, irina.skala@inbox.lv.
LACA, Aivars Rutkis, laca@laca.lv.
KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.lv.

BJC “Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

“Skala”, irina.skala@inbox.lv.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.|v.
“Traverss”, info@traverss.lv

“Skala”, irina.skala@inbox.lv.
LACA, Janis Kimenieks, laca@laca.lv.
KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.|v.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767



15. aprilis.
16. aprilis.

18. aprilis.
21. aprilis - 4. maijs.
22. - 24. aprilis.

22. aprilis - 07. maijs.

1. - 2. maijs.

13. - 15. maijs.
20. maijs - 22. maijs.
31. maijs - 5. jalijs.

3. - 5.junijs.

JUnja vidus, 10.
dienas.

17. janijs - 26. janijs.
28. junijs - 7. jalijs.

8. jalijs - 31. jalijs
Jalijs.
Jalijs, 2. nedélas.
Augusts.

Augusts.
26. septembris.

Atklatais cempionats jaunieSiem l1dz 18
gadiem.

Rigas pilsétas 23.atklatas sporta tlrisma
sacensibas.

“Boulderings visiem “

Lieldienu pargajiens.

Celojums, “Z Lietuva”.

Pasaukums iesacéjiem ,Sezona atklasana”.
Jegorova kausa izcina alpinisma tehnika.
Treninnometne “Baili”.

Latvijas Republikas atklatais cempionats
Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcina

alpinisma tehnika - organizésana un daliba.

Augstie Tatri.

Zviedrijas klintis.
Nometne “Klintis un kalni”.

Kalnu skola 10.
Kalni.
“Dolomiti” alpi.

Pamirs, Con To ( Lenina ) smaile
Ferratas.
“Boulderings visiem “

Juglas vsk.
Rigas rajons.

Lomonosova iela 1.

Maljorka

Sirija, Libana.
Lietuva.

Silciems.

Leningradas apgabals.

Valmiera.

Valmiera, Baili.

Tatri, Slovakija.

Zviedrija.

Polija, Slovakija, aug-
stie Tatri.

Kaukazs vai Alpi.
Fani.

Italijas alpi.

Pamirs.
Dolomitu Alpi.
Lomonosova iela 1.

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.lv.

Rigas Skolénu Pils, Inga Liepina, 26525949,
l.Liepina@riga.lv

“Skala”, irina.skala@inbox.|v.

LACA, Janis Kimenieks, laca@laca.lv.

LACA, Vija Zigure, laca@laca.lv.

LACA, llona Gurtlava, laca@laca.lv.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

“Traverss”, info@traverss.lv
LACA, Vilnis Buss, laca@laca.lv.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

LACA, Galvenais organizators Arnis Opmanis,
galvena tiesnese llona Gurtlava, laca@laca.lv,
“Traverss”, info@traverss.lv, BJIC”Daugmale”, llona
Purmale

Tel. 29149767.

Rigas Skolénu Pils, Inga Liepina, 26525949,
l.Liepina@riga.lv
LACA, Edgars Sablis, laca@laca.lv.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

LACA, llona Gurtlava, Edgars Sablis, laca@laca.lv.
LACA, Janis Kimenieks, laca@laca.lv.

Rigas Skolénu Pils, Inga Liepina, 26525949,
l.Liepina@riga.lv

LACA, Janis Kimenieks, Vilnis Buss, laca@Iaca.lv.
LACA,Janis Busenbergs, laca@laca.lv.

“Skala”, irina.skala@inbox.|v.



Septembris.
Rudens.

Oktobris.
8. - 9. oktobris.
14. oktobris.

24. oktobris.
2. novemobris.

6. novembris.
10. novembris.
26. novembris.
28. novembris.
6. decembiris.
9. decembiris.

10. decembris.
11. decembris.

12. decembris.

Ekspedicija.
Rigas skolénu sacensibas “Rigas Turists
2011".

Kancendzangas trekings un citi marsruti
Celojums “Hapsalu,Vormsi”

Atklatais cempionats jaunieSiem lidz 18
gadiem.

“Boulderings visiem “

Sacensibas atrumkapsana jaunakajai gru-
pai.

Sacensibas atrumapsana D, C; grita
kapsana B grupai.

Atklatais cempionats jaunieSiem lidz 18
gadiem.

LACA gada nosléguma balle, LACA 2011.
gada ¢empionats alpinisma, uzvarétaju
apbalvosana.

“Boulderings visiem “

Sacensibas klinsu kapsana
“Sasaites”jaunakajai grupai.

Atklatais cempionats jaunieSiem l1dz 18
gadiem.

Sezonas slégSanas pasakums.
Sacensibas klinSu kapsana “Sasaites” D, C,
B grupam.

“Boulderings visiem “

Arménija (Aragaca v.)
Riga.

Nepala.
Igaunija.
Juglas vsk.

Lomonosova iela 1.
Riga, Aglonas iela 39.

Riga, Aglonas iela 39.

Juglas vsk.

Lomonosova iela 1.
Riga, Aglonas iela 39.

Juglas vsk.

Riga, Aglonas iela 39.

Lomonosova iela 1.

LACA, Arnis Opmanis, laca@laca.lv.
Rigas Skolénu Pils, Inga Liepina, 26525949,
l.Liepina@riga.lv

LACA, Arnis Opmanis, Janis Busenbergs, Aivars
Rutkis, laca@laca.lv.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.lv.

“Skala”, irina.skala@inbox.|v.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.|v.

LACA, Arnis Opmanis, Aiva Kaija, laca@laca.lv.

“Skala”, irina.skala@inbox.|v.

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.lv.

“Traverss”, info@traverss.lv

BJC”Daugmale”, llona Purmale
Tel. 29149767

“Skala”, irina.skala@inbox.|v.
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[PeZlEamelkes un akdvelkss kepsanes sianas |KiaE

TSI sporta zile (RAU) = _-
Riga, Lomonosova 1 i
Aleksejs Suktomovs
+371 29415164

P -18.30-20.30
0-19.00 - 21.00
C-19.00 - 21.00

S - 12:00 — 14:00
Boulderinga zale:
Irina Grazjeva

+371 26874625

http://www.traverss.lv/

Rigas Plavnieku gimnazija
Riga, Saharova 35

Imants Puhovs

+371 29453015

P — 18.00-20.00

T — 18.00-20.00

P — 18.00-20.00

http://www.rppg.lv/index.php?p=6297&pp=8120&lang=1261
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Riga - Stockhaim. ey -5

Gandra tornis
Riga, Kalnciema 28
Maris Rozenblats
+ 371 29492660
Vasaras sezona:
P-Sv 12.00-20.00
Ziemas sezona:
Ar ieprieksgju

http://www.gandrs.lv/alpinisma-tornis

Falkora boulderinga
zale

Riga, Ropazu 140
Falkors

7149032

katru darba dienu

no 18.00 —21.00
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http://www.cityclimbers.lv/?id=11

P-17.30-21.30

iltt[):// climbing.apollo.lv/

http://www.cityclimbers.lv/?id=11

Pieteikumu http://www.falkors.lv/index.php?page=61
BJC Daugmale Neaktivas kapSanas sienas Riga Dabigie kapsanas objekti Riga un Rigas rajona
Riga, Aglonas 39
Ilona Purmale Turiba Mangalsanas bunkuri
+371 2914767 Riga, Graudu 68 L —
P -16.00 —20.00 Slegti kapSanas objekti
O - 16.00 —20.00 Pamatskola Harmonija
T - 16.00 —20.00 Riga, Berzaunes 6 Aldara tornis
C-16.00-20.00 Riga, Sarkandaugava
http://daugmale.rsdc.1v/ Sporta Muzejs
Riga, Alksnaja 9

Juglas vsk. City Fittnes Bowlero
Riga, Kvéles 64 Riga, Lielirbes 27
Normunds Reinbergs
+371 29403822

-17.30-21.30
T-17.30-21.30




Apkopoja: Viesturs Smildzin3

Kepsanas lespdes drmpus [Riges, LatvijE

Sporta nams Parventa
Ventspils, Targales 5
Eduards

+371 29179194

O -17.00 - 20.00

C -17.00 - 20.00

S -12.00 - 16.00

http://www.cityclimbers.lv/?id=12

Sporta nams Centrs
Ventspils, Brivibas 14
Eduards

+371 29179194

O -17.00 - 19.30
C-17.00 - 19.30

http://www.cityclimbers.lv/?id=12

Sporta komplekss Baili, Valmiera
" -}

A ]

Madonas sporta centrs
Madona, Gaujas 13
Sparta centrs

+ 371 64823567

Olaines 1. vidusskola
Olaine, Zeiferta 4
Juris Zakrevskis

+371 22004774

E )'
{

"."?

|

http://www.politeh.lv/home/index.php

Gulbenes sporta centrs
Gulbene, Skolas 12a
Ingolfs Liisis

+371 26165822

T -19.00-20.30

P —17.00 - 20.00

http://www.gulbenesdome.lv/lat/sports/gulbenes_sporta_centrs

Liepnas vidusskola
Liepna, Aluksnes novads

Bauskas 1. vidusskola
Bauska, Uzvaras 10

RobezZnieku sporta centrs
Robeznieki, Kraslavas novads

Valmieras pamatskola
Valmiera, L.Paegles 40A

LapmeZciema sporta halle
Lapmezciems, Engures novads

Valdemarpils
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| (saedgars@inbox.lv,
' Normundy Reinber

bas, ka kalnkapgjy atpazisanas

ST sport.a Popularizésanas zime. To
gab. sazinoties ar Aigu Briezkalnij
6191313), Ingu Liepiny
L1, tel. 26525949) Eqgary ¢

garu Sabli
tel. 29455812, G721 159) vaj 1
gu (nr@apollo. ly, te]. 29403822)

Va.r legadaties par 1 Ls/
(alga_@mits.lv, tel. 29

Diemzeél ari Sogad muziba ir aizgéﬁ?@’m no..
citas virsotnes malinas uz mums likojas parak’
liela dala no ,mums”... tris kapéji - Natalija
Litvinenko, Eriks Rugéns un Svetlana Gucalo.§
Lidzjatiba tuviniekiem.

Sludinajumi

Biletens VIRSOTNE meklé universalo darbinieku, kurs
nebaidas interesanta darba. Alga konstanta — gandarijums.
lespéjami regulari bonusi un prémijas, pieméram, jaunas
zinaanas un pieredze. Tiks prasits augsts atbildibas limenis,
pozitivisms it visa un ieinteresétiba saja stéra. Pieteikties:
aiga_@mits.lv.
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Info: climbing.lv un climbing.apollo.lv. Apkopoja Aiga Briezkalne.

Leivijles camplonsgie alpinisms 2002 rezulErd

Tehniskas A grupas rezultats:

1. Capdara 5049m
pa Z-Kkori, U.Usenova marsruts

2. Beleuli 6065m
Z-nogaze A-kore A.Lebedeva

marsruts

Auguille du Midi 3800m
D-puse Rebuffa route

Tehniskas B grupas rezultats:

Z-Dolomits 3650m
pa R-sienu

Sella 4300m
Z-siena R-kore

Filtr 3690m

5A RUS

4B RUS

VII+ UIAA Monblana grupa, Alpi, Francija

3A RUS Uzunkola R-Kaukazs, Krievija

3A RUS Bezengija C-Kaukazs, Krievija

Fanu kalni, Pamira-Alajs

Bezengija C-Kaukazs, Krievija

0.Silins, K.Dikovskijs, E.Skukis

M.Rozenblats, N.Patmalnieks

0.Miros$nikovs, T.Bazarovs, V.Mihnovics, N.Troickis, S.Rubens

L.Lezdina, M.Dauskans, ].Lezdins, ].Bisters, E.Pavlovskis

M.Mensikovs, V.Barons, A.Rovnijs, G.Dravniece

pa Z-kontroforsu

3A RUS Uzunkolas ieleja R-Kaukazs, Karaéajevo-Cerkeska, Krievija A.Legzdina, R.Dombrovskis, K.§veisbergs, R.EKurs, I.MuiZniece

2010. gada sacensibu rezultati

25.01.10 Boulderings visiem I

Grupa E-97/98.dz.g.

Vards

1 Denisa Strode
2 Valerija
Kozlova

3 AijaKalniete

Grupa H-99.dz.g. un
jaunaki

Vards
1 Dans Klimovskis
2 Daniels Vitols-
Vitolins

3 Edgars Eglitis

Ricards Balodis

Grupa D-95.-96.dz.g.

Grupa CB -94-91.dz.g.

np
Vards Vards Vards Vards
1 Inta Ivanova 1 Santa Grigorjeva 1 Jelena VavilovQ® Svjatoslavs
Jekaterina 2 Linda Tocda 2 Jana Rozenfelde Matvejevs
Kozakova 3 e ReEe % Datiia Vebsle 2 Rolands Laganovskis
3 Luize Bebrisa 4 Ilga Baumane 4 Anastasija Bosiha 3 Romans Kolenda
4 Arta Zarina 5 e Grcinm 5 e AdEnsene 4 Maris Rozenblats
6 Liene Vaitkevica 6 Renata Kalivoda 5 Dmitrijs Om@ovs




1
2

Vards
Valdis Ziedins

Andris Bricis

Vards
1 Izol@ Ivanova

2 Kristine Rimane

Vards

1 Nauris Hofmanis
2 Jurgis Pasparne
3 Nauris Jasitinas
4 Klavs Gérmanis
5 Karlis Laz®vskis
6 Eriks Usanovs

7 Arturs Boikovs

N O U1 W N

10
11
12
13

14

Madere
Nikolajenko

Vards
Kaspars Vilks
Romans Pjahins
Maris Orn&p
Oskars Filipovs
Girts Bricis
Maksis Celitans
Oskars Vaitkevics

Arturs
Dombrovskis

Gerhards Marcens
Lukass Lukasevics
Martins$ LiSmanis
Janis Lismanis
Kirils Skidams

Pavels
Minckovskis
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Julija Kaleinikova

Vards

Konstantins
Vedenejevs

Kirills Solovjovs
Igors Sakels

Janis Viskers
Aleksandrs Baranovs
Igors Tihonovics
Kirils®#&ins

Edijs Haberkorns
Vladimirs Stepanovs
Nikolajs Troickijs
Viktors Antipins
Vladimirs Dolgonenko

Aleksandrs Alenikovs

6 Viesturs Smildzins
7 Anna Sosnovska

8 Normunds Lisovskis




12.02.10 Latvijas Jaunatnes cempionadts gritaja kapsana ar augséjo drosinasanu 1. Posms

DE" meitenes
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Vards

1 Monta Judicka
Inta Ivanova
Luize Fedotova
Ruta LaZane
Afa Hofmane
Amanda Ribaka
Izolde Ivanova
Denisa Strode
Kitija Audze
Anna Rubauska
Amanda Bernane
Aija Kalniete
Diana Lotina
Laura Gaisina
Diana Tretjakova
Monika Strauja
I1ze Vaivode
Anastasija Alalina
@@ Jerenkova
Madara Strode
Valerija Kozlova
Vita Uzulina
Ravita Rone
Viktorija Sjakste
Daniela Kiselova

Sabine Pucinska

"C" meitenes
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Vards
Zane Rozite
Ieva Grauduma
Linda Toca
Ilga Baumane
Liene Vaitkevica
@Adara Nikolajenko
Lasma Medaine
Lauma Leja
Marija Raketska

"DE" zéni

Vards
Nauris Jasiunas
Nauris Hofmanis
Janis Gangis
Agnis Leznins
Klavs Gérmanis
Jurgis Pasparne
Eriks Usanovs
Olegs Kozlovs
Oskars @Elnietil
Dav@® Niks Pretkalnin$

11 Nauris Salnajs

B © ® N 00l W N Ry

12 Karlis Liepa

13 Gatis Bérzins

14 Andris Bricis

15 Tomass Pétersons
16 Ernests Madelans
16 Justs Viduss

18 Andris Potrebko
19 Miks Vaisla

20 Mikuss Brakss

21 Reinis Liepin$

22 Valdis Ziedins

23 Rodze[® Lentovil®
23 Kaspars Ozolins
25 Rudolfs Varusenjevs
25 Eriks Ozols

25 Raivis Hofmanis

28 Vjaceslavs Rodionovs
29 Ricards Balodis

29 Kaspars Grikis

31 Pauls Zvejnieks

31 Sergejs Pontratenkovs
31 Edgars Eglitis

34 Kaspars Janis Purens
3@ Kristaps Kovalevskis
34 Akeksejs Bubovics
37 Matiss Toms Mickus
38 Dmitrijs Sajevics

38 Artirs Baikovs

40 Artirs Kaupuzs

40 Roberts Ozols

42 Endijs Mezitis

42 Valérijs Sofronovs

42 Nikita Kondratenko
42 Martins Grikis

42 Anatolijs Baik[rs

e LeonarsEriks
KRipmanis

"C" zéni
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Vards
Ridolfs Paikens
Girts Bricis
Oskars Vaitkevics
Maksis Celitans
Oskars Filipovs
Martin$ Vasiljevs
Artirs Medveds
Toms Ziemelis

Artirs Satovskis




27.02.10

28.02.10 Latvijas atklatais cempionats gritaja kapsana Februara monstrs

g
Vieta

1 Oksana Zagoruiko

2 Jelena Vavilova

3 Milda Jatuzyte

4 Aiga Briezkalne

5 Anita Beikule

6 Daina Vabole

7 Anastasija Isidorova

8 Linda Toca

Vieta

1 Kirils Solovjovs

2 Juris Zigelis

3 Armands Arajs

4 Aleksandr Prohorov

5 Igors Sakels

6 Vladimirs Stepanovs
Konstantins

/ Vedenejevs

8 Pavel Jurkovlianec

Jekaterina

KoZevnikova
Anna Sosnovska
Egle Kirdulyte

Julia Shorikova

Vieta

1

2

\'
Vilimantas PetraSitinas
Kipras Baltriinas
Rolands Rugéns
Maksim Zinc¢enko
Rolands Laganovskis
Kostas Turcinavicius
Svjatoslavs Matvejevs

Vladimir Galkin

12.03.10 Latvijas Jaunatne cempionats gritaja kapsana ar augsejo drosinasanu 2. Posms

"DE" meitenes

R Vards
1 Monta Judicka

Inta Ivanova
Luize Fedotova
Ruta Laizane
Laura Hofmane
Amanda Ribaka
I1zolde Ivanova
Denisa Strode
Kitija Audze

Anna Rubauska
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Amanda Bernane

[uny
[N

Aija Kalniete

"C" meitenes

=

Vards

Zane Rozite

=

Ieva Grauduma
Linda Toca

Ilga Baumane

Liene Vaitkevica
Madara Nikolajenko
Lasma Medaine
Lauma Leja

Marija Raketska

O© 00 N & U1 » W N

"DE" zéni "C" zéni
R Vards 22 Valdis Ziedins R Vards
1 Nauris Jasiiinas 23 Rodzers Lentovics 1 Ridolfs Paikens
2 Nauris Hofmanis 23 Kaspars Ozolins 2 Girts Bricis
3 Janis Gangis 25 Rudolfs Varusenjevs 3 Oskars Vaitkevics
4 Agnis LeZnins 25 Eriks Ozols 4 Maksis Celitans
5 Klavs Ger@nis 25 Raivis Hofmanis 5 Oskars Filipovs
6 Jurgis Pasparne 28 Vjaceslavs Rodionovs 6 Martin$ Vasiljevs
7 Eriks Usanovs 29 Ricards Balodis 7 Artars Mefreds
8 Olegs Kozlovs 29 Kaspars Grikis 8 Toms Ziemelis
9 Oskars Kalnietis 30 PauBMvejnieks 9 Artirs Satovskis
10 Davis Niks Pretkalning 31 Sergejs Pontratenkovs
11 Nauris Salnajs 31 Edgars Eglitis
12 Karlis Liepa 34 Kaspars Janis Purens
13 Gatis Bérzin$ 34 Kristaps Kovalevskis




13 Diana Lotina 14 Andris Bricis 34 Akeksejs Bubovics
14 Lafta Gaiin@ 15 Tomass Pétersons 37 Matiss Toms Mickus
1@  Diana Tretjakova 16 Ernests Madelans 38 Dmitrijs Sajevics
16 Monika Strauja 16 Justs Viduss 38 Arturs Baikovs
16 Ilze Vaivode 18 AMris Potr®b® 40 Artiirs Kaupuzs
18  Anastasija Alalina 19 Miks Vais]a 40 Roberts Ozols
19  Anna Jerenkova 20 Mikuss Brakss 42 Endijs Mezitis
19 Madara Strode 21 Reinis Liepin$ 2 Valeérijs Bfronovs
21  Valerija Kozlova 42 Nikita Kondratenko
22 Vita Uzulina 42 Martins Grikis
23 Ravita Rone 42 Anatolijs Baikovs
24 Viktorija Sjakste Leonars Eriks
26  DanielaKiselova Kaupmanis
25 Sabine Pucinska
15.03.10 Boulderings visiem II
"E"97/98.dz.g. "H" 99.dz.g. un jaunaki "D" 95.-96.dz.g. "CB" 94-91.dz.g. "F" pAy
Vards Vards Vards Vards Vards Vards
1 Denisa Strode 1 Dans Klimovskis 1 Luize Bebrisa Santa GAg@@va 1 Jana Rozenfelde 1 Ejatos@B Matvejevs
2 Taisa Babane 2 Ricards Balodis 2 Inta Ivanova Linda Toca 1 Oksana Zagaruiko 2 Rolands Laganovskis
3 Polina Golubeva Daniels Vitols- 3 Rita Laizana 3 Aleksandra 3 Anastasija Isidoro@ 3 Andis Lasmanis
4 Laura Hofmane Vitolin§ Vards Petersone 4  Anastaffja Bfha Jekateina
5 Aija Kalniete 4 Edgars Eglitis 1 Nauris Hofmanis 4 levaGrauduma 5 Daina Vabole KoZevnikova
Virds 5 Edvina Mekss 2 Nauris Jasitinas 5 Ilga Baumane 6 e Puita 5 Normunds Lisovskis
1 Olegs Kozlovs 6 Kristaps Kovalevskis Karlis 6 Zane Rozite 7 Maija Grosa 6 Anna Sosnovska
2 Suckie Beek 7 Raivis Hofmanis Lazdovskis 7 Liene Vaitkrvica 8 Aleksandra Cuprova 7 Romans Kolenda
3 Dmitrijs SaBvics 8 Mareks Balodis 4 Jurgis Pasparne 8 Maria Raketska 9 Renata Kalivoda 8 Maris Rozenblats
Nifta Vards 5 Klavs Gérmanis 9 Lasma Medaine 10 Katrina Sapale 9 Viesturs Smildzins
Kondratenko 1 Izolde Ivanova 6 Eriks Usanovs 10 Madare Nikolaenko Vards
2 Marfh Solda@n® 7 Nauris Bondars 11 Kristine Viksnina Konstantins
12 Lauma Leja 1 Vedenejevs
Vards 2 Aleksandrs Baranovs
Kaspars Vilks 3 Kirils Solovjovs
Roman@Pjahnis 4 Juris Zigelis
Maksis Celitans 5 Kirils Fokins
4 Arturs : 6 Edijs Harkorns
Dombrovskis 7 [kitaB®@oeskins




5 Oskars Filipovs

6 Maris Orniks

7 Oskars Vaitkevi¢s
8 Girts Bricis

9 Lukass LukaSevics
10 Matijs Babris

11 Reinis Vilnitis

8 Vladimirs Stepanovs
9 Sergejs Belajevs

10 Aleksandrs Sukajevs
11 Rostislavs Polivoda

12 Anatolijs Rovnijs

13 Vilnis Barons

14 Aleksandrs Belajevs
15 Mihails Minckovskis
16 Kirils Skidans

17 Pavels Minckovskis

27.03.10
28.03.10 Baltic Open Boldering Edition
Finals
,DE” "BC" M
1. Gabija BARAUSKAITE 1. Aiste 1. Irina A
2. Milda KORIVAITE PLIUSKEVICIUTE ARTYUSHEVSKAY 1. Jekaterina
3. Luize BEBRISA- 2.  Santa A KOZEVNIKOVA
FEDOTOVA GRIGORJEVA 2. Anastasija 2. Elza KALNINA
4. Dovilée GEDMINAITE 3. Zane ROZITE BOSIHA 3. Natalia
s.  Amanda RIBAKA 4. llga BAUMANE 3. Jekaterina SHAKHRAY
6. Linda HASANI 5. Linda TOCA BURLAKOVA 4. Maria
7. Denisa STRODE 6. Aleksandra 4.  Oksana KUZNETSOVA
8. RuataLAIZANE PETERSONE ZAGORUIKO 5. Anna SOSNOVSKA
5.  Aiga BRIEZKALNE 6. Irina
1. Tadas NUTAUTAS . Matas DOMINAS 6. Daina VABOLE CHERNYAEVA
2. Nauris HOFMANIS 2. Rokas GRIZAS 7.  Anastasija 7.  Evgeniya
3.  Jurgis PASPARNE 3. Gediminas ISIDOROVA SHAKHMATOVA
4.  Petras MONASTYRECKIS 8.  Lilit PALMAR
PauliusKASTANAUSKAS 4.  Artdras 1. Igors SAKELS
5.  Nauris JASIUNAS VOLKOVAS Konstantins 1. Stanislav
6. ArtjomsZELENKOVS 5. Kaspars VILKS VEDENEJEVS KLESHNOV
7.  Agnis LEZNINS 6. Romans PJAHNS 3.  Juris ZIGELIS 2. Jurijs
8.  Roberts MELNIKS 7.  Dmitrijus 4.  Kirils SOLOV]JOVS KRASANOVS
MONASTYRECKIS 5.  Viesturs 3. Vilimantas
8.  Mpykolas SMILDZINS PETRASIUNAS
MIKUCIONAS 6. Pavel 4.  Rolands RUGENS
JURKOVLIANEC 5. Janis PRIZAVOITS
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7.  Aleksandrs 6. Gleb
BARANOVS RADOLITSKIY
8.  Tadas VASAITIS 7.  Sergey
PRIKHODKO
8.  Kipras Gabrielius
BALTRUNAS

Atlase
"DE" "E ToeE "A"
Rank Name Rank Name Rank Name Rank Name
il Gabija BARANAUSKAITE | 1 Jekaterina BURLAKOVA il Aiste PLIUSKEVICIOTE 1 Jekaterina KOZEVNIKOVA
2 Milda KORIVAITE 2 Irina ARTYUSHEVSKAYA | 2 Linda TOCA 2 Maria KUZNETSOVA
3 Amanda RIBAKA 3 Oksana ZAGORUIKO 3 Santa GRIGOBEVA 3 Anna SOSNOVSKA
4  Dovile GEDMINAITE 4 Aiga BRIEZKALNE 4 ligo BAMAME 4 Irina CHERNYAEVA
5 T Egggfg\-m 5 Anastasija ISIDOROVA 5 Aleksandra PET}_SRSONE 5 Natalia SHAKHRAY

6  Daina VABOLE 6  Zane ROZITE 6  Elza KALNINA
6  Denisa STRODE 7  Anastasija OSIHA 7  Donata  KUKYTE 7  Evgeniya SHAKHMATOVA
7 Linda  HASANI 8  Mafh ROB 8 leva GRAUDUMA 8  Lilit PALMAR
8  Rita LAIZ{*NE 9  Ula FREIBERGA 9  Mara VECELE 9  Olga KUZNETSOVA
9  Taisa BABANE 10  Anastasija BURLAKOVA 10  Elina GRUDULE 10 Anna KOROBAN
10 IR IVANBD 11  Veronika PUISA 11  Liene VAITKEVICA 11  Raita REINE
11 Diana  TRETJAKOVA 12 Renata KALIVODA 12 Anete SKUDRENA 12 Julia SHORIKOVA
12 Polina  GOLUBEVA 13 Aleksandra CUPROVA 13 Annija GREBEZA 13 Ristmagi AET
B Gnna gL DV 14  Vizma BUNGSE 14 Madara  NIKOLAJENKO Rank Namd
g Monta R TIDICKR 15 Irina TATARINOVA 14  Emilja  BERZINA e
L e ORMANE Rank Name 16 Guna SAKAINE 2 Rolands  RUGENS
e e Kirils SOLOVJOVS 16 5  Kipras e
12 ?:;Z EEE‘:I;J;:A 2 Pavel JURKOVLIANEC Rank Name Gabrielius
e wm T e
18 Aija KALNIETE i M 3 G a;ls. MONASTYRECKIS | 6 S ; PRIKHODKO
o e men 5  Konstanlns VEEEJEVS . Re pie g

6 Juris ZIGELIS omans PJAHNS 7 Jurijs KRASANOVS
Rank Name S S R B el 5  Dmitrijus MONASTYRECKI 8  Janis PRIZAVOITS
1 Tadas NUTAUTAS 8 Tadas VASAITIS 6 Kaspars VILKS © Svjatoslavs MATVEJEVS
2 Agnis LEZNIS A A 7 Mykolas  MIKUCIONAS 10  Timofei ~ POTJOMKIN
Buris  JASIONAS R e 8  Rokas GRIZAS 11  Aleksandr SHORIKOV
R e ' o ot g KR
5  Artjoms ZELENKOVS e SEET i Aomas i g )

g 13 Janis VAIVODS rmands ARAJS 14  Andis LASMANIS




16

ity
17

HOFMANIS
Jurgis  PASPARNE
Roberts MELNIKS

Klavs GERMANIS
Karlis LAZDOVSKIS
Oskars KALNIETIS

Janis GANGIS

Olegs  KOZLOVS

Eriks  USAN®S

Danils VITOLINBVITOLS

Nauris

Davis *
Niks PRETKALNINS
Andris BRICIS

Dmitrijs SAJEVICS

14  Gundars
15 Aleksandr
16  Olegs

17  Juris

18  JanB

19 An(ERB

20  Paulius

21l Stepan

22 Aleksandrs
23 Aleksandrs
24 Matiss

25 Artirs

26 Aleksandrs

LEITIS 12 Taavi
TIAGUN 13 Girts
JERMOLOVS 14  Miks
ZAKREVSKIS 15  Maris
VILITIS 16  Oskars
JANSONS 17  Peteris
BAJORINAS 18  Uldis
KUHARENKO 19  Artars
SUKAJEVS 20  Oskars
OLEINIKOVS 21  Lukass
ZVAIGZNE 22 Matijs
VEVERS 23 Juris
BELAJEVS 24  Maksis
25 Gerhards

TURBAN 15
BRICIS
KAIDAKS
ORNIKS
FILIPOVS
MEIRANS
ANDRUSKEVICS
DOMBROVSKIS
VAITKEVICS
LUKASEVICS
BABRIS
GOGULIS
CELITANS
MARCENS

Normunds LISOVSKIS

16.04.10 Latvijas Jaunatnes cempionats gritaja kapsana ar augseéjo drosinasanu 3. Posms

R
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"DE" meitenes "C" meitenes
Vards R Vards
1 Monta Judicka 1 Zane Rozite
Inta Ivanova 2 leva Grauduma
Luize Fedotova 3 Linda Toca
Ruta Laizane 4 Ilga Baumane
Laura Hofmane 5 Liene Vaitkevica
Amanda Ribaka 6 Madara Nikolajenko
Izolde Ivanova 7 Lasma Medaine
Denisa Strode 8 Lauma Leja
Kitija Audze 9 Marija Raketska

[N e N e N TN
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Anna Rubauska
Amanda Bernane
Aija Kalniete
Diana Lotina
Laura Gaisina
Diana Tretjakova
Monika Strauja

Ilze Vaivode

Anastasija Alalina

"DE" zéni

=

Vards
Nauris Jasitnas
Nauris Hofmanis
Janis Gangis
Agnis LeZnins
Klavs Gérmanis
Jurgis Pasparne
Eriks Usanovs

Olegs Kozlovs

O 00 N O U1 H» W N P

Oskars Kalnietis

10 Davis Niks Pretkalnins
11 Nauris Salnajs

12 Karlis Liepa

13 Gatis Bérzins

14 Andris Bricis

15 Tomass Pétersons

16 Ernests Madelans

16 Justs Viduss

18 Andris Potrebko

25 Rudolfs Varusenjevs
25 Eriks Ozols

25 Raivis Hofmanis

28 Vjaceslavs Rodionovs
29 Ricards Balodis

29 Kaspars Grikis

31 Pauls Zvejnieks

31 Sergejs Pontratenkovs
31 Edgars Eglitis

34 Kaspars Janis Purens
34 Kristaps Kovalevskis
34 Akeksejs Bubovics
37 Matiss Toms Mickus
38 Dmitrijs Sajevics

38 Artiirs Baikovs

40 Artirs Kaupuzs

40 Roberts Ozols

42 Endijs Mezitis

42 Valérijs Sofronovs

"C" zéni
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Vards
Ridolfs Paikens
Girts Bricis
Oskars Vaitkevics
Maksis Celitans
Oskars Filipovs
Martins Vasiljevs
Artiirs Medveds
Toms Ziemelis

Arturs Satovskis
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19  AnnaJerenkova 19 Miks Vaisla 42 Nikita Kondratenko
19 Madara Strode 20 Mikuss Brakss 42 Martins Grikis
21  Valerija Kozlova 21 Reinis Liepins 42 Anatolijs Baikovs
22 Vita Uzulina 22 Valdis Ziedin$ Leonars Eriks
23 Ravita Rone 23 Rodzers Lentovics Kaupmanis
24  Viktorija Sjakste 23 Kaspars Ozolin$
26 Daniela Kise]ova
25 Sabine Pucinska
26.04.10 Boulderings visiem III
,E”97/98.dz.g. "H" 99.dz.g. un jaunaki "D" 95.-96.dz.g. "CB" 94-91.dz.g. REs AN
Vards Vards Vards Vards Vards Vards
1 Denisa Strode 1 Dans Klimovskis 1 Diana 1 Santa Grigorjeva 1 Jelena Vavilova Rolands
2 Polina Golubeva 2 Edvins Mekss Tretjakova 2 leva Grauduma 2 Oksana Zagaruiko Laganovskis
3 AijaKalniete 3 Raivis Hofmanis 2 Monta Judicka 3 LindaTocda 3 Anastasija Bosiha 2 Romans Kolenda
4 Anna Rubauska 4 Mareks Balodis Vards 4 Ilga Baumane 4 Daina Vabole 3 Anna Sosnovska
< Aleksandra Vadims 1 Jurgis Pasparne 5 Aleksandra 5 Jana Rozenfelde E.ormur}ds
Pavlova Kartavenkovs 2 Klavs Gérmanis Pétersone 6 Ligiexene IISOVSkIS e,
6 Lutija Svane 6 Aleksandrs Bogdans 3 Nauris Jasiiinas Lauma Leja 7 Julija Kaleinikova 5 Viesturs Smildzin3
Vards 7 Daniels Kaulin$ 4 Nauris Bondars 7 Elina Grudule 8 Jana Gobina
1 Olegs Kozlovs 8 Ricards Balodis 5 Nauris : 8 Liene Vaitkévica 9 Sabine Erte
2 Janis Gangis Vards Hofmanis Vards Vards
3 Bruno Rudzinskis 1 Izolde Ivanova 6  Eriks Usanovs 1 Romans Pjahns | Konstantins
4 Lauris Civkors 2 Kaspars Vilks Vedenejevs
5 Valeérijs Safronovs 3 Maris Orniks 2 Kirils Fokins
6 Reinis Liepins 4 Péteris Meirans 3 Kirills Solovjovs
7 Artirs Semjonovs 5 Girts Bricis 4 Aleksandrs Baranovs
8 Kaspars Janis 6 Artiirs ] 5 Igors Sakels
Purens Dombrovskis 6 Juris Zigelis
9 Andris Bricis 7 Oskars Vaitkevics 7 Aleksejs Suktomovs
Arttjoms 8 Lukass Lukasevics 8 Olegs Jermolovs
foieaors 9 Martins LiSmanis 9 Tolkuns Bazarovs
1l Ei)kr:;atenko 10 Gustavs Latgalis 10 Sergejs Belajevs

11 Mihails Minckovskis
12 Armands Bérzin$
13 Atis Bralitis




27.09.10 Boulderings visiem IV

"E"97/98.dz.g.

Vards

Valerija Kozlova-
Surjeva

2 Polina Golubeva

3 Diana Lotina

4 Laura Hofmane
Vards

1 Aleksandrs Salnajs

2 Olegs Kozlovs

3 Juris Kjazimovs

4 Vadims Saakjans

5 Lauris Civkors

6 Andris Bricis

7 Ralfs Sparitis

"H" 99.dz.g. un jaunaki

Vards
1 Dans Klimovskis
2 Arsentijs Serjogins
3 Rodzers Lentovics
4 Mareks Balodis

Daniels Vitols-
Vitolins

6 Daniels Kaulin$

7 Ricards Balodis

8 Artjoms Pekarskijs
Vards

1 Serafima Matvejeva

2 Izolde Ivanova

3 Elena Naula-Jéruma

"D" 95.-96.dz.g.

Vards

Luize Bebrisa-
Fedotova

2 Inta Ivanova

3 Diana Tretjakova
Vards

1 Jurgis Pasparne

1 Klavs Gérmanis

3 Eriks Usanovs

4 Nauris Jasilinas

"CB" 94-91.dz.g,

Vards
Ilga Baumane
Santa Grigorjeva
Linda Toca

Ieva Grauduma

Ul s W N =

Lauma Leja
Vards
Kaspars Vilks
Romans Pjahns
Armands Arajs
Lukass Lukasevics
Girts Bricis
Maksis Celitans

Arturs
Dombrovskis

8 Oskars Vaitkevics
9 Jurgis Pasparne
10 Kirils Skidans

AN U1 B W N

g

Vards
Anastasija Bosiha
Jelena Vavilova
Jana Rozenfelde
Irina Alpanova
Liga JaraSune
Andra Lukstina
Maija Skerdenska

Olga Buliceva

O 0 N O Ul b W N =

Maija Grosa
Vards
1 Igors Tihonovics

Konstantins
Vedenejevs

Kirills Solovjovs
4 Sergejs Belajevs
Janis Viskers

Aleksejs
Suktomovs

Pavels Kanevs
Kirils Fokins
Eduards Réns
10 Olegs Simanovs
11 Dzintars Ermin$
12 Rostislavs Pavlovs

13 Aleksandrs
Oleinikovs

14 Aleksandrs Belaevs

15 Pavels Petrovs

G

Vards

Svjatoslavs
Matvejevs

Jekaterina
KoZevnikova

Normunds
Lisovskis

4 Maris Rozenblats

15.10.10 Latvijas Jaunatnes cempionats gritaja kapsana ar augseéjo drosinasanu 4. Posms

"DE" meitenes

R Vards

"C" meitenes

R Vards
1 Zane Rozite

2 leva Grauduma

"DE" zéni

R Vards
1 NaurisJasitinas

2 Nauris Hofmanis

25 Ridolfs Varusenjevs
25 Eriks Ozols

25 Raivis Hofmanis

"C" zéni

R Vards
1 Rudolfs Paikens

2 Girts Bricis




j
>

1 Monta Judicka

Linda Toca

Janis Gangis

28 Vjaceslavs Rodionovs

3 Oskars Vaitkevics

8 3

2 na e 4 Ilga Baumane 4 Agnis Leznins 29 Ricards Balodis 4 Maksis Celitans

R T OE et otoTa 5 Liene Vaitkevica 5 Klavs Gérmanis 29 Kaspars Grikis 5 Oskars Filipovs

A eIl 6 Madara Nikolajenko 6 Jurgis Pasparne 31 Pauls Zvejnieks 6 Martins Vasiljevs
8 lewrsterene 7 Lasma Medaine 7 Eriks Usanovs 31 Sergejs Pontratenkovs 7 Artiirs Medveds

6  Amanda Ribaka 8 Lauma Leja 8 Olegs Kozlovs 31 Edgars Eglitis 8 Toms Ziemelis

7  Izolde Ivanova 9 Marija Raketska 9 Oskars Kalnietis 34 Kaspars Janis Purens 9 Arturs Satovskis
8  Denisa Strode 10 Davis Niks Pretkalnins 34 Kristaps Kovalevskis

9  Kitija Audze 11 Nauris Salnajs 34 Akeksejs Bubovics

10 Anna Rubauska 12 Karlis Liepa 37 Matiss Toms Mickus

12 Amanda Bernane 13 Gatis Bérzin$ 38 Dmitrijs Sajevics

11 Aija Kalniete 14 Andris Bricis 38 Arturs Baikovs

13 Diana Lotina 15 Tomass Pétersons 40 Artirs Kaupuzs

14 Laura Gaisi’na 16 Ernests Madelans 40 Roberts Ozols

15 Diana Tretjakova 16 Justs Viduss 42 Endijs Mezitis

16 Monika Strauja 18 Andris Potrebko 42 Valeérijs Sofronovs

16 Ilze Vaivode 19 Miks Vaisla 42 Nikita Kondratenko

18 Anastasija Alalina 20 Mikuss Brakss 42 Martins Grikis

19  Anna Jerenkova 21 Reinis Liepins 42 Anatolijs Baikovs

19 Madara Strode 22 Valdis Ziedins Leonars Eriks

21 Valerija Kozlova 23 Rodzers Lentovics Kaupmanis

22 Vita Uzulipa 23 Kaspars 0zolins

23 Ravita Rone

24 Viktorija Sjakste

26 Daniela Kise]ova

25 Sabine Pucinska
25.10.10 Boulderings visiem V
"E"97/98.dz.g. "H" 99.dz.g. un jaunaki "D" 95.-96.dz.g. "CB"94.-91.dz.g. S "A"

Vards Vards Vards Vards Vards Vards
1 Polina Golubeva 1 Maksims Cekrizevs 1 Inta Ivanova 1 Santa Grigorjeva 1 Anastasija Bosiha Rolands
Valerija Kozlova- 2 Ricards Balodis Luize Bebrisa- 2 Ilga Baumane 2 Oksana Zagaruiko Laganovskis
Surjeva 3 Arsentijs Serjogins Fedotova 3 Linda Toca 3 Irina Stepanova 2 Normunds Lisovskis

3 Laura Hofmane 4 Raivis Hofmanis 3 Anna Jerinkova 4 Liene Vaitkrvica 4 NadeZda Jakovleva 3 Romans Kalenda
4 Ksenija Lvova AT elesIBalodis 4 Santa Ikauniece e nalGruanle 5 Jana Rozenfelde 4 Maris Rozenblats
5 Aija Kalniete 6 Rodzers Lintovits Vards Vards 6 Daina Vabole Jekateina

6 Marija Sereda 7 Ralfs Sparitis- 1 Jurgis Pasparne 1 Kaspars Vilks 7 Julija Kaleinikova Kozerikond
7 Madara Strode Jansons 2 Klavs Gérmanis 2 Romans Pjahns 8 Jolanta Sulca




Vards
1 Juris Kjazimovs
2 Olegs Kozlovs

3 Dmitrijs Sajevics

8 Aleksejs Tim¢enko
9 Aleksis Ikaunieks

10 Tomass LoSaks

11 Vladislavs
Agarkovs
Vards
1 Serafima
Matvejeva

2 Izolde Ivanova

3 Nauris Hofmanis
4 Eriks Usanovs

5 Nauris Jasitinas
6 Kristers Krimin$
7 Oskars Kalnietis
8 Nikita Aleksejevs

Roberts
MarciSusks

Tatjana Tokareva
Anna Kuznecova

Elena Naula-
Jéruma

Katrina LoSaka

Katrine Ikauniece

3 grturs ' 9 Anda }.ukstina
ombrovskis 10 Zane Adamsone

4 Oskars Vaitkevics 11 Olga Mazure

5 Maksis Celitans Virds

6 Mikas vSta§s 1 Kirils Solovjovs

7 Toms Zimelis 3 Konstantins

8 Matijs Babris Vedenejevs

9 Toms Abolins 3 Janis Viskers

10 Tims Vasilis 4 Igors Tihonovics
5 Nikita Suroevskins
6 Igors Sakels
7 Vladimirs Stepanovs
8 Pavels Kanevs
9  Aleksejs Suktomovs
10 Dzintars Ermins
11 Pavels Sevelovs
12 Sergejs Belajevs
13 Pavels Petrovs
14 Aleksandrs Belaevs
15 Rostislavs Pavlovs

11.11.10 Latvijas Jaunatnes ¢cempionats gritaja kapsana ar augseéjo drosinasanu 5. Posms

"DE" meitenes

R Vards
1 Monta Judicka
Inta Ivanova
Luize Fedotova
Ruta Laizane

Laura Hofmane

Izolde Ivanova
Denisa Strode
Kitija Audze

Anna Rubauska
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Aija Kalniete
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w

Diana Lotina

_
IS

Laura Gaisina

Amanda Ribaka

Amanda Bernane

"C" meitenes

Vards
Zane Rozite
Ieva Grauduma
Linda Toca
Ilga Baumane

Liene Vaitkevica

Lasma Medaine
Lauma Leja
Marija Raketska
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Madara Nikolajenko
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13
14

"DE" zéni

Vards
Nauris Jasiunas
Nauris Hofmanis
Janis Gangis
Agnis Leznins
Klavs Gérmanis
Jurgis Pasparne
Eriks Usanovs
Olegs Kozlovs
Oskars Kalnietis
Davis Niks Pretkalnins
Nauris Salnajs
Karlis Liepa
Gatis Bérzins

Andris Bricis

"C" zéni
25 Rudolfs Varusenjevs R Virds
25 Eriks Ozols 1 Radolfs Paikens
25 Raivis Hofmanis 2 Girts Bricis
28 Vjaceslavs Rodionovs 3 6skars Waltikeritis
29 Ricards Balodis 4 Maksis Celitans
29 Kaspars Grikis 5 Oskars Filipovs
31 Pauls Zvejnieks 6 Marting Vasiljevs
31 Sergejs Pontratenkovs 7 Artiirs Medveds
31 Edgars Eglitis 8 Toms Ziemelis
34 Kaspars Janis Purens 9 Artiirs Satovskis
34 Kristaps Kovalevskis
34 Akeksejs Bubovics
37 Matiss Toms Mickus
38 Dmitrijs Sajevics
38 Arturs Baikovs




15
16
16
18
19
19
21
22
23
24
26
25

Diana Tretjakova
Monika Strauja
Ilze Vaivode
Anastasija Alalina
Anna Jerenkova
Madara Strode
Valerija Kozlova
Vita Uzulina
Ravita Rone
Viktorija Sjakste
Daniela Kise]ova

Sabine Pucinska

15 Tomass Pétersons
16 Ernests Madelans
16 Justs Viduss

18 Andris Potrebko
19 Miks Vais]a

20 Mikuss Brakss

21 Reinis Liepins

22 Valdis Ziedin$

23 Rodzers Lentovics

23 Kaspars Ozolins

40 Artars Kaupuzs

40 Roberts Ozols

42 Endijs Mezitis

42 Valérijs Sofronovs
42 Nikita Kondratenko
42 Martins Grikis

42 Anatolijs Baikovs

Leonars Eriks
Kaupmanis




