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ESI SVEICINATS LASITA]J!

Laiks skrien tik pat atri un nepieludzami, ka kritoss akmens (vai ledus gabals) no klintsaugsas, kas tuvojas tiesi tavai galvai... ta-
péc neaizmirstam par drosibu - velkam kiveres. © Bet nevar teikt, ka pa So laiku nekas nav noticis - re, tapis nakamais Virsotnes
numurs, LAS tagad ir ari savs profils Twitter un Facebook - ta ka sekojam lidzi visiem jaunumiem un aktualitatém, un vél - LAS jau
pavisam driz bds jauna majas lapa, ta Sobrid ir tapSanas stadijal

Saja numura pa atslégas cauruminu varés ielikoties dazos aizvaditos pasakumos, iegit jaunas zinasanas par pareizu iesildisanos
pirms treniniem un ka izbégt no traumam, ko darit, kad vajadziga apdrosinasana kalnos, uzzinasiet citu kapéeju viedok|us, kas ne-
bt nav vienadi, interesanti celojumu apraksti, ieskats notikumos Pasaulé un to, ko jus, varbut, nezinajat — Latvijas parstavis Pasau-
lé klinSkapsana!

Aiz loga pavasaris un turpat jau vasara! Turpinam but aktivi, trenéjamies, baudam dabu, svaigo gaisu un visu citu, ko piedava vasa-
ra. Tiekamies kalnos! ;)

AIGA BRIEZKALNE

Latvijas Alpinistu Savienibas valdes locekle

LABDIEN, F"‘"
Ara atkal sak skanét putnu balsis, kas ir dross pavasara véstnesis. Daudzi steidz izmantot pédéjo iespéju uz Latvijas nedaudzajiem S A ' :
ledus kritumiem un, lidzigi ka blitkotaji, lidz pédejam karajas sasalusaja udeni. Un, kas pats labakais, tuvojas vasara ar daudz jau- = H\‘

niem celojumiem un piedzivojumiem, jaunam pieredzém un jauniem draugiem. Savukart LAS nodod $aja bridi jums jauno bilete- :

na laidienu, kas, cerams, jums palidzes Sis vasaras nedarbu plano3ana. Cerams, ka Jums tas nodereés, lai izdodas visi vasaras plani A

un, lai uz visam virsotném spid silta saulite! N

Ar cienu,

NORMUNDS REINBERGS

Latvijas Alpinistu Savienibas prezidents.



AIGA BRIEZKALNE

Latvijas Alpinistu Savienibas 2010. gada
nosléguma pasakums.

LAS nosléguma pasakuma vienlaicigi norisinajas ari Latvijas ¢empionats alpinisma un Baltijas cempionats alpinis-
ma. Baltijas cempionatam tika iesniegtas |oti daudz atskaites, kopskaita trisdesmit tris, kas |oti priecé! Bija ieradu-
Sies viesi no Lietuvas un Igaunijas, tika pasniegtas loti daudz medalas ;) Pasakumu pirmo reizi vadija Maris Slézins.
Neliels ieskats ka tas bija un ari rezultati...

Majigas telpas Baltiesi draudzigi sasédusies kopa, lai bauditu dalibnieku prezentacijas, kas bija, jateic, arkartigi
interesantas - labakais sasniegums (Bodhona - O.Mirosnikovs, T.Bazarovs, V.Mihnovics, E.Skukis) un interesantakais
projekts (Nordkapp - K.Bardelis, M.Gulbis) sanéma balvas. Par to varéja balsot klatiené esosie péc prezentaciju
apskates.

Sogad tika pieskirts goda biedra statuss diviem cienijamiem kapéjiem - Péterim Kalim, kurs tikko nosvinéja savu
70. jubileju — apsveicam! - un Karlim Milleram! Sanemot $o apbalvojumu, Karlis Millers, kuram taja diena bija ari
dzims$anas diena, noskaitija passacerétu dzejoli par kalniem, kas visiem klatesosajiem lika izbrina ieplest acis - tik
iespaidigs un interesants tas bija! Atklasu noslépumu - iespe&jams, drizuma varés noklausities 31 dzejola ierakstu ;)
Informacija par to tiks publicéta ari LAS majas lapa.

Lietuvietis un igaunis — abi sanem balvu par kopéju kapienu astontukstosnieka. Vai nebatu vienreizéji, ja ari
latvietis stavetu starp viniem!? ;) Dazs labs, pat nepaspéja ienemt savu vietu zal€, ka atkal tika izsaukts uz apbalvo-
sanu - ta turét! ;)



Latvijas cempionata rezultati.

Tehniska A grupa:

1. Bodhona (5138m) 5B RUS Fanu kalni,
O.Mirosnikovs, T.Bazarovs, V.Mihnovics, E.Skukis.
2. Zamok (5070m) 5A RUS Fanu kalni, E.Skukis,
R.Laganovskis.

3. Baichechekei (4515m) 4B RUS Tjansans,
J.Blazevica, E.Skukis.

4. Alaudin (4134m) 4A RUS Fanu kalni, V.Buss,
M.Dauskans, L.Pastare, R.Ekurs.

5. Cimtarga (5489m) 4A RUS Fanu kalni, V.Buss,
M.Dauskans, J.Kimenieks, .Muizniece, L.Pastare,
R.Ekurs, G.Meiers.

6. Pizzo Badile (3308m) V+(UIAA) Alpi, K.Bardelis.
7. Barre des Ecrins, (4102m) AD+ Alpi, M.Dauskans,
J.Bisters, M.Sudars.

8. Monblans (4810m) AD+ Alpi, M.Dauskans,
J.Bisters.

Ledus un klinsu marsrutu klase:

1. Rupe Secca 7a (Fr) Arco, Italija, M.Rozenblats,
J\Volajs.

2. Nordkapp 307m 6a (Fr) Norvégija, K.Bardelis,
M.Gulbis.

3. Monte Colidri VI+(A0) Arco, Italija, M.Rozenblats,
A.Lukstina, D.Ermins, D.Fisere.

4. Eidfjord 725m WI 4+ Norveégija, K.Bardelis,
M.Gulbis.

5.Third Sella Tower 2688m V+ (UIAA) Dolomiti,
Italija, M.Rozenblats, A.Lukstina, D.Ermins.

Tehniska B grupa:

Severnaja (4027m) 3A (RUS) Fanu kalni, V.Buss,
M.Dauskans, L.Pastare, R.Ekurs, G.Meiers.

Baltijas cempionata rezultati.

Technical category:

1. Bodhona 5138m 5B RUS Fanu kalni, O.Miro$nikovs, T.Bazarovs, V.Mihnovics, E.Skukis.

2. Aiguille Du Midi 3842m, D+ Alpi, S.Zukauskaité, G.Simutis, J.Survila, G.Andrijauskaité.

3. Zamok 5070m, 5A RUS Fanu kalni, E.Skukis, R.Laganovskis.

4. Eiger 3970m, D+ Alpi, S.Lapénas, R.Janukaitis, S.Vélaityté.

5. Baichechekei 4515m 4B RUS Tjansans, J.Blazevica, E.Skukis.

6. Cimtarga 5489m 4A RUS Fanu kalni, V.Buss, M.Dauskans, J.Kimenieks, |.Muizniece, L.Pastare, R.Ekurs, G.Meiers.
7. Alaudin 4134m 4A RUS Fanu kalni, V.Buss, M.Dauskans, L.Pastare, R.Ekurs.

8. Barre des Ecrins, 4102m, AD+ Alpi, M.Dauskans, J.Bisters, M.Sudars.

9. Monblans 4810m, AD+ Alpi, M.Dauskans, J.Bisters.

10. MontBlanc, Alpi, A.Bubinas, A.Vasiliauskas, D.Pilypas, .5opiené, A.Bikus, V.Tabutyté, V.Mikuli¢iateé, J.Pociaté, A.Vasiliauskas,
R.Jaciunskas, V.Zabulis.

Climbing category:

1. Rupe Secca, 7a (Fr) Apli, M.Rozenblats, J.Volajs.

2. Barberine siena, (250 m), 6c+ ED, Alpi, L.Blédaité, M.Pumputis.

3. Aiguille du Peigne 3078 m, TD 6a Alpi, S.Zukauskaité, G.Simutis.

4. Nordkapp 307m, 6a (Fr) Norvégija K.Bardelis, M.Gulbis.

5. Grand Charmoz (3445m) TD 5c¢, Alpi, V.Gudelis, G.Simutis.

6. El Pison, 1000 m VI+/VII- (Fr) Spanija, V.Mazeika, D.Styra.

7. Pizzo Badile 3308m, V+(UIAA) Alpi, K.Bardelis.

8. Monte Colidri, VI+(A0) Alpi, M.Rozenblats, A.Lukstina, D.Ermins, D.Fisere.

9. Merlin’s Wand, 150 m, max 6a (Fr) Jordanija, Juras Jorudas, Laura Jorudaité-Apulskiené.
10. Green corner 4A RUS Ukrain, Kairi Kiik, Hendrik Proosa.

11.Third Sella Tower 2688m, V+ (UIAA) Dolomiti, M.Rozenblats, A.Lukstina, D.Ermins.

12. Aiguille De Moine 3412 m, 450 m AD, V+, Alpi, A.Bazys, R.Staniulis, S.Valatka, B.Bartuseviciené, A.Kaucikas, J.Visakaviciaté, M.Milius,
V.Cesnuleviciite, R.Siskauskas, R.Darguzaité, A.Uleckas, Z.Baziené.

13. Jastrabia Veza 2137 m, V- Tatri, A.Bazys, Z.Baziené, M.Milius, A.Vanagickas.

14. Eidfjord 725m WI 4+ Norvégija, K.Bardelis, M.Gulbis.

Mountain treking category:

1.Tjan3ans, 5 kat.,“Penkiy virsaniy” D.Zigmantas, K.Gaidelyté, S.Oberauskas, |.Kasalynas, J.Jorudas.

2. Altajs, 3 kat., Belucha 4506m, Algimanto Juceviciaus Turiada (20 Zm.)

3.TianSanis, 3/4 kat., “Zalgiris 600" R.Apulskis, V.Rimas, M.Slickuté-Sestokiené, L.Riauba, V.Jorudas, L.Armanskaité, D.Macernius,
R.Pozingé.

4. Svanetija, 3 kat., Gruzija, K.Kiiranen, J.Vilismae, E.Teppand, P.Teppand.

5. Kabardino Balkarija, Elbrusa raj. 3 kat., D.Jazdauskas, A.Dubrovskis, L.Marcinkus, A.Pavilionyté, l.Jazdauskaité, V.Pimpé, T.Kukucionis.
6. Kabartino Balkarija, Elbruss, R.Brejevas, S.Biriukov, M.Stoukus, Z.Stoukuviené, T.5¢elkun.

High mountain category:

1. Cho Oyu 8201m, Himalaji, S.Vilius, R.Tolpezninkaité (iki 7200 m).

2. Ismoil Somoni 7495m (5A (RUS) Pamirs, Saulius Damulevicius, Dovilé Garlaité, Ernestas Marksaitis, Mecislovas Mazonas, Paulius
Jakutavicius (iki 6500m).

3. E. Korzenevskajos 7105 m, 5A Pamirs, E.Kipurys, A.Komkaité, R.Bardauskas, B.Matelis, Mi.Varnas, J.Stankanas, E.Tilvikas, A.Brazinskas
(iki 6500 m).



e S

Tulkaiums no krievu valodas: Krlstlne vagewca
e :

2010.g. Latvijas cemplonata alpinisma _
uzvaréjusais marsruts tehnlskaja Agrupa. - *

FANI, BobHONA PA GULNEVA MARSRUTU (5B) u.c

Katru reizi, kad braucam uz kalniem, ir kada, galvena " virsotne, $ogad mums:ta bija Bodhona pa ZR kontroforsu (Gulneva marsruts, 5B). Sakotnejl pIanOJam
doties uz Parandas pa ta ziemelu sienas labo pusi (Arhipova marsruts 6A) bet dazadu apstaklu dé| no $is idejas nacas atteikties ...

Bet tagad visu péc kartas .. : .
Sadi, tiri un svaigi, 2010. gada 24.jalija, més izlidojam no Rigas lidostas. Talak viss ka jau vienmér: auksts alus, neveiksmigi méginajumi |em|gt lidojuma
laika, 2+1 (treSais par brivu), lidz beidzot nolaizamies Dusanbe lidosta. Ieprlekseja gada iepazits konsuls noformé nesaprotamu grupas vizu — Uz visiem

vienu. Priecé fakts, ka viza kluvusi 2x |étaka, bet rodas $aubas, vai $i pati viza-bis deriga ari-atpakalcelam. Bet tas bus kaut kad péc tam, tapéc tagad samek-

l&jam savas mugursomas un ejam ara no lidostas. Tur mus sagaida Sorbons (ilggadéjs Vertikales parstavis) un Cetri transporta lidzekli - tris ,brunutranspor-

tieri” un dzips. Neiesligstot detalas - tirgus un téjnicas apmekléjums, péc tam.izvairisanas no asiem skravju galiem,
kuri ir visas automasinas malas utt., un pécpusdiena jau esam nometné. Salidzindjuma ar pagajuso gadu, nometnéir
P diezgan daudz cilvéku - lielas grupas no Zefenogrgdas Magnltogd’skas Odesas ka ari dazas mazas turistu grupinas.

B Nakosas divas dienas — trennini un aklimatizacija. UzeJam'haz Alaudina parejai, pakapeléjam pa tuvéjam klintim.

Beidzot |zejém uz Alaudinu. Jau cela uz planoto naktsmitnes vietu, debesis satumst un sak lit lietus. Ceram, ka no rita
@ laiks bUs labs. Tomér gan nakti,‘gan arf nakosaja rita nav nekadu ipasu uzlabojumu, te list, te nelist, te atkal list. Skumjl
skatamies migla un makonos,jo kaut kur tur ir A siena (3A), pa kuru planojam savu pirmo trenninuzgajienu...

Beidzot migla izklist, tapéc nolemjam aiziet lidz mar3ruta sakumam, lai novértétu situaciju. Rezultata, slapjais” trijnieks
parvérsas kartiga cetrinieka. [pasu baudu sagadaja viens traverss pa slapjam, nogludinatam platném, kurs tiek parva-
réts ar ,neplanota svarsta” palidzibu... Bet galvenais, ka diena tika izmantota, galu gala'ir jatrennéjas parvietoties ari pa
slapjam Fanu klintim. Vakara izdodas iekurt nelielu ugunékuw" o vietéjiem kadikiem un nedaudz sasildities...

No rita laiks ir UZ|abOJIES tapéc neSauboties, dodamies uz AIaudlnu paD kontroforsu (caur,Buru” (,Mapyc”) (4A). Mars-
ruta sakumu atrast ir viegli, par cik Vovka to,iesitis”. vél pagajusa gada e
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Ja var ticat aprakstam, kaut kur marsrdta sakuma, konservu bundza,
pie kaut kada aka, jabut pirmajam kontrol taram, bet pagaldam neviens
bundzu nav atradis...

Marsruts ir labi zinams, atri uzkapjam Bura. Dulferésanas lejup rada

Saubas - ir tikai viens akis, bet liekas, ka gluzi jauns. Tolkuns testé lejup-
celu -veiksmigi nodulferéjas, tatad viss it ka ir kartiba. Kola demonstré
francu pasblokéjoso aptveroso. Kapienu virsotné apvienojam ar Azer- &
baidzanas karoga pacel$anu, ka neka esam tacu internacionala koman- £
da, bet Latvijas karogs nez kapéc ir aizmirsies panemt lidzi.

Veiksmigi esam nodulferéjusies, kad sakas krusa. Sen nebija nacies
redzet tik lielus krusas graudus. Lidz nometnei ejam ar kiverém galvas
jo krusa ir loti spéeciga.

Ar klusam ,sléptam” skumjam atceramies par jauninajiem, kuriem Vali
Drozdova uzraudziba, ka reiz krusas laika bija janokapj no Alaudinas
Kulikolonnas. K& vini pasi péc tam stastija, ésot pamatigi,atravusies” - 3
no krusas... Neskatoties uz to, ka turpina shigt slapjss sniegs, kapjam leja, tur kur kur saule,

-5asliks, alus... Svinigi sveicam Ali (vietéjas mezniecibas un téjnicas prieksnieks) - pasniedzam
vinam ieramétu, pagajusa gada uznemtu foto (diemzél stikls transportésanas laika saplisa)
un sarkanu kreklinu ar,Traverss” logo. Apsolija, ka turpmak klientus apkalpos tikai 3aja krek-
la...

Atbilstosi jau ieprieks Riga izstradatajam darbibas planam, nakosas divas dienas ir atpatas
dienas. Kartigi atpusamies un krajam spékus nakosajiem kapieniem. Toliks, ka jau.ierasts; .
uzpipé, laikam skabekla par daudz. Kopa ar vinu aizejam lidz tuvéjam klintim, atrodam un
izejam divus ,nevajus” marsrutus izmantojot maksllgos atbalsta punktus ka planots - sezonas
beigas mums tas noteilgti noderes. i
Tatad, treninu cikls ir noslégts. Lai uzkaptu Pili (3amok), parvietojamies pa R sienu (5A). Pasa-
kot, ka kapiens bija looooti grats, nozimétu, ka pateikts nav pilnigi nekas, tas vienkarsi visus...
Nobiras, nobiras un vélreiz nobiras... Acimredzams, ka aklimatizacija ir nepietiekos$a, bet kaut
ka tomér uz prieksu tiekam. Laicins it ka labs, saule spid, bet ir spécigs véjss. lzdomajam, ka.
marsrutu meginasim iziet bez nakSnosanas, bet visadam gadijumam panemam lidzi telti, Y
paklajinus un primusu ar gazi. Telts Alaudina jau ieprieks ir parbaudita - viegla, ja spécigi nelist, ta:d spéecigi netek... Ceram, ka nelis, un ejam gulét. Toliks,
ka jau ierasts, gul svaiga gaisa, arpus telts. Piecos no rita dzirdam burksko3u balsi no arpuses ,Eju pleJums, apnicis..." Tatad skaidrs, ceribas nav pleplldljusas
ir nokri$ni — slapjs sniegs... Nakas Toliku ielaist telti, lai ari tapat jau ir loti sauri @. No rita laika apstakli nav- uzlabojusies, Apsveram iespéju vai  neatkartot

eksperlmentu ka ar Alaudina 3A - slapjas gludas Fanu klfhtls Kad sakas pamatrgs snleg_.putenls saﬁrata balss nem '\'/'!i1"r‘.<,rok1!1~ eksperlments tlek atcelts. 3
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Izlemjam ka iesim uz Pili pa 2A standarta marsruts pa ledaju, starp Pili un Palham-
béru (3amkom n Manxambepom). Sanaca laba akllmatlzacuas pastaiga, kura velksmng

noslédzas virsotng, un velak nometne.

3

Ka izradas, ne taja, ne ieprieksejas dienas, neviens no Vertikales, nekadus kapienus . |
neveica. Ari musu divnieks (Kola + Dilara), slikto laika apstaklu dé|, neizgaja marsruta
uz Fagitoru (®aruTop) 3B, tapéc visi veiksmigi satikamies Ali tejnica. Taja pat diena. *
nometné atgriezas ari jaunino komanda. Vini uzkapusi Ruziravata (Pysvupasat) 1B un .
Pasaules Kareivjos (boproB 3a Mup) 2A. Patikami bija pavérot vinu nogurusas, bet
laimigas sejas... ka ari vinu iespaidigas mugursominas ©.

Péc Pils mums ieplanots Adamtas (AgamTaw) pa Z sienas A ribu 5B. Péc kartigas atpu-
tas dienas, turp tad ari devamies...

Taja pat laika Kola, internacionalas komandas sastava, Riga+Baku-+Tvera, kopa ar
divam meiteném Dilaru un Lenu, devas pastaiga uz Adamtasu pa A ribu, 4A. Vinu'
pargajiens ir atsevisks romantisks stasts... Sakotnéji tika planots, ka Adamtasa virsot-
né més visi satik§imies, lai kopigi organizétli nokapsanu. Tomér viss sanaca nedaudz
savadak.

Tiem, kuri péksni sagribés iet So marsrutu pa,stabu’, teiksu, ka pieejas cels lidzinas 3B kate-
gorijas kapienam, ar smagam mugursomam plecos. Péc zalainajam nogazém-un nobiram,
atduries pret 3 - 4 virvém ceturtas kategorijas sienu. Kad viss iepriekSminétais ir parvaréts, vél
apméram stunda jaiet pa pussabrukusam klintim un tikai tad beidzot var nonakt nakénqé'énas
vieta. Ka jau ierasts, pécpusdiena lina lietus. Neskatoties uz to, kopa ar Toliku, ejam nostiprinat
pirmas divas marsruta virves. Skérsojam ledus - sniega nogazi, bet talak netiekam, jo Klintis
mums saka,NE’, viss mitrs un malains. Divas nostlprlnatas virves atstajam marsruta, bet pasi
dodamies uz telti, cerot ka nako3a diena bus satlaina... Pienak rits, bet no saules un véja nav
ne vésts, debesis apmakusas, list lietus, ir bieza migla... Rita sakaru seansa laika pazinojam,

ka marsruta neiesim, bet dosimies leja uz nometni... Tad més vél nezinam, ka péc vairakam.,
dienam uz 3ejieni naksim vélreiz, kada loti skumja iemesla dél... Ediks, Rolands un Vaclavs ir pie
Dulkainajiem ezeriem (MyTHbIx 03épax), un cer uz labu laikuy, lai kaptu Cimtarga (Ynmrtapry) pa
A kontraforsu 4B. Péc divu dienu veltigas gaidisanas ari vini izlemj doties leja. Pa raciju saruna-
jam, ka péc 2,5 stundam tiekamies téjnica. Priecéja vien tas, ka Kola & Co vakar izgajusi mar-
Sruta un Sodien turpina karpities pa Adamtasa kori... vai ir kaut kur stipri tuvu tai... A

Nakosaja diena laiks it ka ir uzlabojies, uzspid saulite, tapéc nevaram neizmantot tadu iespéju un bez atputas dienas ejam ‘atkal uz Pili. Simarsruta prieks-
rociba, atskiriba no,staba” Adamtasa, ir ta, ka tas |oti atri gzzust atliek pu5| dienas spidet saulei, ka rn_-arsruts ir Sauss uenejag’}s ‘Pa celam satiekam musu
. jauninos, kuri Vali uzraudziba, tris dienas atpakal devas uz Dulkaino ezeru rajonu lai I@pm Energua 3Heprvm) paZ korl ZB Racua briziem attélea tapéc lidz
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Sim nebija pilnigas informacijas par viriu grupu. Tagad aprunajamies, dalamies iespaidos un.
skiramies, més ejam augsup, vini - lejup, baudit siltumu, galu un citus dzives jaukamus...

Drusku satraucamies par Jutu - vina divas dienas sliktos laika apstaklos darbojas, uz €apdara
(Manpape) Z kores (caur ,Sfinksu’, 5A), bet jau rit vinai jabrauc uz Dusanbe, vai vina paspés lai-
cgi nokapt. Pa raciju vina lidza konsultaciju par nokapsanu, cik varéjam palldzejam Vakara pa ..
raciju dzirdéjam, ka it ka vini paspé&jusi nokapt...

B

Un atkal tas pasas nebeidzamas nobiras... un atkal més esam zem Pils. Soreiz laiks irmums °
labvéligs. Nakosaja diena 15.30 esam virsotné, bet vélu vakara jau esam atgriezusies A_Jaud'iné.
Nakosaja diena uz Pili iet Ediks un Rolands. Vini mus apdzen un virsotni sasniedza par divam
stundam atrak neka més. Visticamak ieSanas atrumu ietekméja tas, ka vini gaja divata, mes tri-
jata, klinSu kurpeés, nevis vibramos, un més drosibas péc nesam lidzi nakSnosanas piederumus.
Protams, tas mas neattaisno ©, un vini, protams, ir lieli malaci! -

Nako3as dienas pievakaré, nometné esam gandriz visi. Drozdova grupa. (Vale'nt-in's' un Nastja),
demonstré erotlsku Sovu ,Fanu mode 2010" Parejle Cillo, iedzer teju uh citus situacijai atbilsto-
Sus dzerienus... .

dafibniekiem... Olegs Altmans (Oner AnbtmaH). Es vinu loti labi pazinu. Vél 2007.:.gada més kopg apspriedam muasu Bodhonas Z sienas marsrutu. Tris dienas
pirms kritiena més tikamies netalu no Pils, kad vin$ atgriezas no kapiena pa Venckova (BeHuKoOBCKOro) marsrutu, nu un burtlskl ‘vakar vin$ konsultéjas ar
mani par Adamtasa marsrutu. Tiesi tik nezeligi kalni panem Tev tuvus cilvékus...s

Nakosas dienas rita vairums muséjo aizbrauc uz Dusanbé. Més, pieci, palikusie pledalamles glabsanas - transportésanas darbos. Ta mums otro reizi nacas

iet uz Adamtasu... : . = "

Glabsanas darbu laika ir iegutas dazas traumas, plektals komandas biedrs - Dllara pavadlta uz Baku un péc vienas atputas dienas, izejam uz §i brauciena
»galveno” virsotni - Bodhonu pa ZR konrforsu (Ghlneva marsruts, 5B). . i
Ejot gar Parandasu ( I'Iq)aH,u,aca) veltam tam vien skumju skatienu... varbut nakosreiz... £

Mums priek$a Bodhona... vismaz divas naktis naksies naksnot uz s'ienas e L | - =
Egikam Sis bus pirmais 5B. Vin$ vél nezin, kas tas ir, tapéc bezrupigi smalda : : i S L

,Koka” naktsmitnes pie Bodhonas, parsteidz ar savu majigumu. Siet gandrlz nemaz nav ne véja, nav ari S|Ituma laikam tapéc ari tam-tads nosaukums
«aepeBaHHbIx». Toliks, ka vienmér, nakdnosanu sak arpus telts... bet ap pieciem no rita, ka VIenmer ievacas telti, par cik ara Iist lietus... Noskanojums drams,
vai tie$am atkal viss izjuks sliktu laika apstak|u dél... Tomér debesis mums dod savu svétibu — noTita spid saulite, nav ne viena pasa makona un ta tris dienas

41“.

!
:
..Kaut ka viss ir |oti mierigi... lidz 12. augusta vakara sanemam zinu — apstradajot marsrutu uz Adamtasa Z sienas A ribas, noravies un gajis baja viens no {
|
|
k
|

no vietas! Un tad saproti, ka ir tomér taisniba virs zemes...

T

Sakam kapt. Parsvara kustiba notiek pa margam. Prleksa Tolkuns V|bramos klinSu kurpes $0sezon ving nenem.marsrg&es ,Aai lieki tas nenovalkatu
&

l' e

Stavas sienas un akmenl mijas ar parkarém, bet parsvara VISS notiek bez maksllglem étbalsta punktlem Ka pedejals +et Vova un izsit visu pec kartas,ka A
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. karabines skravéjam uz tausti...
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savu ta. arl svedu — saimnieciba noderes Ediks, kur V|en var demonstre savu tad2|ku 'Gore tex

.. = g e T g - — e —— T . T

Ap sesiem vakara, péc 14. virves atrodam daudz maz pienemamu Iaukummu Dompjam viena diena aiziet I|dz
Gulneva plecam, bet neka... lidz tam vél iet un iet.. o, ' 4 -

Atlikuso laiku lidz tumsai, nodarbojamies ar saulesbrillu izgudroSanu Edikam, par C|'k~\_/|r;1§,_r_1eziné'mu iemeslu dej;
atstajis tas nometné. Perfekta dzelzs maska” sanak no 3 litru bundzas, kuru atradam apmetnes vieta. Sakuma gri-
béjam to izmantot ka kiveri, bet galvas izmérs bija neatbilstoss. Nelielas grutibas radas lai; maskai izveidotu sejas
formu, bet ar amura palidzibu tas driz tika atrisinatas... Edika galva izradas ir diezgan lztur'ig_a...

Nakti notiek aktiva cina par vietu zem saules. Cetrata kaut ka cendamies saspiesties telfi, piékam ne man, ne To-
likam, ne Edikam nav gulammaisu, apsedzamies ar vienu lielu, divvietigu RedFox segu. Ediks ir loti apmierinats,
ka panemis dinu jaku, jo kaut ka ta sanak, ka vinam sega regulari nepietiek... Vovka iekartojas ar kajam otradi -
pamisus sanos. Nezin’kapéc mans piedavajums apgulties pamisus zem segas netiek nemts véra.

Beidzot nakts ir parciesta, un péec septinam virvém V/VI kap3anas esam uz Gulneva pleca, precizak uz helielas

parejas zem ta. Neliela atputa un péc sakaru seansa 15.00 izlemjam iet.uz V|rsotn| Bet lidz tal vél tals cels ejams...
labi, ka bez mugursomam... Iy : : :

Tikai ap 18.30 sasniedzam virsotni, fotograféjamies un atri, atri ejam leja. Pedejals dulferis jau pilniga tumsa,

21.00 - esam telti. ; , ; . .

Uraaaa - var atslabt...
.

Ipasu PLADIES jasaka firmai Grivel, par vinu razotajiem Air Tech dzelk$niem, viegliem un

droSiem! Pasa atbildigakaja bridi uz ledus nogazes, metalins dzelksnu prieksgala nezinamu
iemeslu dél saluzt. Cik saprotu, tie tomér nav domati, lai nodarbotos ar alpinismu... Rezulta-
ta nacas uzmeistarot sarezgitu stiprinajuma sistému no repsnores un dazam citam virvem...

Rits — astoni dulferi [idz ledajam. Nedaudz sajaucam kuluaru pa kuru. nokapt aizejot parak
talu pa kreisi. L

Lai tiktu atpakal uz pareiza cela, nacas pielietot speleo - tehniku. Talak - ledaja §k'ér§o§ana. 1
Vienu ledusurbi atstajam pie nolaisanas ar dulferi lidz klintim un tad atri, atri IeJup, starp
klintim un ledus seraklem kuri jebkura bridi draud sabrukt...

Pirms mums gajusi komanda, atstajusi virvi, acimredzams, ka ari viniem nav gribéjies ilgsto-
Si uzkavéties Saja , katla” ...
Un Ik, beidzot més esam uz gandriz,horizontalas” vifsmas..

Péc pusstundas noguru5| apmierinati un laimigi, mes jau |zkart01am|esnaksnosanal,,koce-
nes". e, L g A
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Nu un talak - uz dzimto nometni... ' - ) A= )
Téjnica satiekam LACA parstavjus Jani Kimenieku un Vilni Busu. Vinu koman- e ¥ 1
da septinu cilvéku sastava, nometné iebrauca 7.augusta, un lidz Sodienai jau

paspéjusi uzkapt vairakas Alaudina virsotnés 3b, 4A un 4B. Laika un naudas :

taupisanas noliikos vini savu nometni uzcélusi tiesi blakus Ali téjnicai.

Vini plano kapt Cimtarga pa 4A un Pili pa R sienu 5A. Novélam viniem veik- _

smi, bet pasi dodamies lejup. '

Nakosa diena — mantu kartosana, atvadas no Ali un Rufinas Grigorjevnas, ol i

neliela atpUta Ziedu parka Dusanbé, sirsnigas sarunas ar lidostas personalu,
no sérijas ,iedodiet vismaz kaut ko,... un, luk, beidzot més esam majas...
Ta, lak, mums beidzas Fanu brauciens...

Vélreiz - liels Paldies visiem, kuri mus gaidija majas, ka ari tiem, kuri bija kopa %,

ar mums 3Saja skaistaja Fanu vasara. : %

Ipass paldies ari tiem, kuri spéja visu 30 izlasit lidz galam... ©
- -

Palieciet sveiki Fanu kalni. Paldies, ka atlaidat mus. Domaju, més kadreiz vel -
noteikti tiksimies!




Autors MARIS ROZENBLATS.

2010.g. Latvijas cempionata alpinisma
uzvaréjusais marsruts klinsu un ledus marsrutu klase.

Arco: Rupe SEcca — MEescALITO

Sasaite: M. Rozenblats, J. Volajs.

Garums: 240m.

Grutibas kategorija: 7a (P1 6a; P2 6¢; P3 6¢; P4 6b; P5 6b; P6 7a; P7 6a; P8 5a).
Piegajiens: 5 min.

- Nogajiens: Noeja pa Via Ferratu, ~30min.

: J Apraksts: Marsruts ir daléji apriokots ar stacionariem akiem un dzitajiem akiem. Dazus frendus
ieteicams panemt pirmajam virvém un cilpas peédéjam virvém. Abas A0 vietas tika izkaptas tiri, vélak
2 “1 interneta resursos tiek rakstits, ka tas ir attiecigi 6¢c un 7a limeni.
" -_ No Arco centrala kempinga jadodas Rupe Secca centralas sienas virziena pa labi markéetu taku (~5-7
"l min.). Visas stacijas ir arpikotas ar stacionarajiem akiem. Ari pasa marsruta to netrikst. Dazi frendi
r‘ mums bija panemti lidzi, bet Tsti neatceros vai tos izmantojam® Marsruta noeja ir pa |oti vienkarsu
. "-._‘ Via Ferratu, kur pat nav nepiecieSams piedrosinaties.



.. ja vajadziga celojuma apdrosinasana

Ik reiz, dodoties, tuvakos vai talakos, ar kalniem saistitos, celojumos, aktualizéjas jautajums par celojuma apdrosinasanu —
kuras kompanijas apdrosina alpinisma, klinsu kap3anas pasakumus, kadus riskus ieklaut polise, cik tas maksa, bet varbut
palauties uz to, ka viss bus labi, un neapdrosinaties vispar? Lai atbildétu (vismaz dalé&ji) uz augstak minétajiem jautajumiem,
dodos tada ka virtuala apgaita, pa Latvijas apdroSinasanas kompanijam. Izvélos piecpadsmit lielakas un zinamakas kompa-
nijas (tadas ka BTA, Balta, Balva, Baltikums, Baltijas apdrosinasanas nams, Ergo, Seesam utt.), laika taupiSanas nolukos izsutu
e—pastus, ar mani intereséjosiem jautajumiem un ceru, ka drizuma sanemsu atbildes.

Pirma atbilde ir no BTA - apdrosina, pie nosacijuma, ja kapiens ir lidz 2500 m augstumam, neizmantojot nekadu papildaprikojumu. Turpmakas nedélas
laika sanemu vél Cetras atbildes. Trijas no tam rakstits, ka alpinistu un klinSu kapéju aktivitates vinu kompanijas (Balva, Balta, Baltijas apdrosinasanas nams)
neapdrosina. Bet ceturtaja ir pozitiva atbilde — Seesam apdrosina gan alpinistu, gan ari klinSu kapéju celojumus. Paludzu sagatavot tadu ka demo variantu
kapienam 7000 m augsta virsotné, Pamira kalnu regiona uz tris nedélam. Tatad Seesam polisé ieklauj tadus riskus ka:

v medicinas izdevumus; v" slimnieka repatriaciju; v bagaZas nozaudésanu avio parvadajumu

v' zobarstniecibas izdevumus; v'apdrosinata repatriaciju naves gadijuma; laika;

v naves gadijumu; v" celojuma partrauksanu; v bagazas sabojasanu avio parvadajumu laika;
v" sakroplojuma gadijumu; v" lidojuma aizkavésanos; v' aktivas atpltas / sporta inventaru;

v"  telefona sarunu apmaksu; v' tranzita nokavésanu;

v medicinisko transportu; v" bagazas aizkavésanos;

Tada polise izmaksa ap 190 Ls. Talaka sazina ar Seesam apsikst, konkréti uzdotie jautajumi paliek neatbildéti, tade] mekléjumus turpinu.

Vairaki gudri cilvéki iesaka sazinaties ar apdrosinasanas brokeru sabiedribu,A Dziviba", kura sadarbojoties, gan ar vietéjiem apdrosinatajiem, gan ari ar
starptautiskajiem. Ari $is firmas konsultantei lGdzu sagatavot variantu kapienam 7000 m augsta kalna, kurs atrodas Pamira. I1zradas, tas nemaz nav tik
vienkarsi, jo piedavajums ir plass un variantu daudz. Tie atkarigi, gan no apdrosinasanas néméja vecuma, gan no polisé ieklautajiem riskiem, gan no laika
perioda uz kadu polise tiek nemta — uz konkréta brauciena laiku, vai gadu utt. Neskatoties uz to, ka konsultante ir atvalinajuma, tomér sanemu detalu infor-
maciju, ar vairakiem apdrosinasanas variantiem, dazadam vecuma grupam, ieklaujot dazadus riskus (skat.tabulu). Apskatot sanemto informaciju, secinu, ka
ja Sodien butu japérk apdrosinasana, izvélétos A Dzivibas” piedavajumu, visticamak to, kura uz gadu, jo cenas zina atskiriba starp viena brauciena polisi un
gada polisi ir neliela.

Tatad kopuma var secinat, ka apdrosinasanas kompanijas ir daudz un tik pat daudz dazadu piedavajumu, ko tas sniedz. Tas pie nosacijuma, ja nepieciesams
standarta risinajums. Ja drusku kaut kas sarezgitaks un apdrosinatais nolémis nodarboties ar kadu riskanti, ekstrému pasakumu, tad piedavajums manami
samazinas, bet sev ko noderigu tomeér atrast ir iespéjams ©



A Dziviba" piedavatie varianti celojuma apdrosinasanai.

IHI
+ Non-Medical

Basic Cover Option + Trip Cancellation
CENA EUR
Kopéja cena uz 25 dienam (1976.dz.g.) 124,00 188,00 241,00
Kopéja cena uz gadu (1976.dz.g.) 146,00 231,00 298,00
Kopéja cena uz 25 dienam (1965.dz.g.) 161,00 225,00 278,00
Kopé€ja cena uz gadu (1965.dz.g.) 151,00 236,00 303,00
Kopéja cena uz 25 dienam (1995.dz.g.) 99,00 163,00 216,00
Kopé€ja cena uz gadu (1995.dz.g.) 99,00 184,00 251,00
SEGUMS EUR
Medicinas izdevumi bez limita bez limita bez limita
Slimnieka repatriacija bez limita bez limita bez limita
Mediciniskais transports bez limita bez limita bez limita
Apdro3inata repatriacija naves gadijuma bez limita bez limita bez limita
Zobarstniecibas izdevumi 250,00 251,00 251,00
Naves gadijuma bez limita bez limita bez limita
Celojuma izdevumi 2 gimenes locekliem bez limita bez limita bez limita
occklom keimne, part wetei o) | dlona) | 500000 (s0diens) | 5,000.00 250 iens)

Nave vai sakrop]ojums nelaimes gadijuma rezultata 55 000,00 55 000,00
Bagazas zadziba, nozaudésana vai bojasana 1 500,00 1 500,00
Pases vai/un naudas zadziba 150,00 150,00
Bagazas aizkavésanas 350,00 350,00
Personiska civiltiesiska atbildiba - 3. personas mantai 360 000,00 360 000,00
Personiska civiltiesiska atbildiba - 3. personas veselibai 715 000,00 715 000,00

Lidojuma aizkavésanas

350.00 (70 diena)

350.00 (70 diena)

Slimnicas dienas nauda

1,400.00 (35 diena)

1,400.00 (35 diena)

Juridiskie pakalpojumi

7 200,00

7 200,00

Celojuma atcelSana

1,450.00 (gada polise: 1,100.00

uz vienu celojumu)

P.S. Rakstitais ir autores personigais viedoklis un nav uzskatams par reklamu ...
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Teksts: AIGA BRIEZKALNE
Foto no WWW.traverss.lv

KA TAS BIJA...?

,Februara Monstrs” 2011

Gratas kapsanas sacensibas ar apakséjo droSinasanu. Ta nu tas viss sakas, 10 dazadu gratibu (no 5¢- 7¢) mars-
ruti. Tiek dots kopéjais kontrollaiks — 3.5h, katrai plismai. Sakara ar to, ka bija pieteikusies |oti daudz dalibnie-
ki un A un F grupa startéja kopa, tos sadalija divas plismas. Tad, nu, katrs centas un radija, ko mak.

Svarigi ir sadalit spekus, lai pietiek visiem ieplanotajiem marsrutiem, bet ari nevar |oti vilkt garuma, jo kon-
trollaiks piezogas nemanot un |oti atri! Kopé&ja atmosféra |oti pozitiva, smaidigi tiesnesi, draudziga konkuren-
ce.

Tas pasas dienas pécpusdiena, A grupai norisinajas ari finals. Tiesnesi ka vienmer bija pacentusies uz goda,
Joti gratas, bet interesantas distances - sievietém un virieSiem — katram pa vienam, bet izskiroSam marsru-
tam. Visi rezultati skatami beigas, bet izcelSu,monstrus” - Jekaterina KoZevnikova un Rolands Rugéns, abi

vienigie tika lidz finiSam.
'L i ‘l Il ‘N i)
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Foto ALEKSANDRS KENDENKOVS
Alima Romanova kauss 2011

| Sasaidu sacensibas, tatad darbs paros. Seit ir vajadzigs daudz spéka, bet vél vairak nepiecieamas zinasanas, pareiza
domasana, sastradasanas un veiksme. Viss sakas ar draudzigu dalibnieku iepazistinasanu ar tiesneSiem un asto-

i niem dazadiem marsrutiem jeb uzdevumiem. Tad notiek izloze, kur$ sak ar kuru marsrutu un kura plusma. Kopé€jais
kontrollaiks katrai pIUsmai (kopa trTs) ir stunda kas paskrien nemanot, skiet, ka pagaja tikai 20 minutes, bet tiesne-

I1\ | Finala ieklUst piecas labakas sasaites. Katra sasaite starte atseviski un tai tiek dots kontrollalks 30 mlnutes Pirmie

19\ divi pari noraujas jau pirmaja posma, kopa tie ir pieci savstarpéji savienoti. Tre$a sasaite iziet visu distanci, bet neie-
Il| klaujas kontrollaika, toties pédéjas divas sasaites... mmm, prieks skatities un vérts pamacities — darbibas atras un

il saskanotas, nav lieku kustibu, viss notiek tik vienkarsi un skaisti — te notiek ista cina par pirmo vietul...

Il Japiebilst, ka organizatori bija parapéjusies par lidzjutéju un dalibnieku izklaidi brivajos brizos, pieméram, gaidot
finalu - uz ekrana tika raditas filmas un fotografijas, protams, par tému; un norisinajas Tévoca Fjodora kauss! Tas
bija atrumkap3anas sacensibas, kur varéja piedalities ikviens gribétajs — divas atrumkap3sanas distances, péc signala
divi kapéji vienlaicigi uzsak kapsanu, uzvar tas, kur$ panem augsa iekartu desas lunki, tas tiek talak uz pusfinalu un
finalu. Jo talak tiec, jo vairak desas nonak tava ipasuma. Jautriba sita augstu vilni ;)
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Latvijas parstavis Pasaules un Eiropas
kausos klinSkapsana - Rolands Rugeéns.

Autors SANTA TABULEVICA.

2007.gada, ka Latvijas parstavji starptautiska méroga kapsanas sporta Eiropas cempionata pos-
mMos jaunieSu grupa savus startus uzsaka divi Latvijas kap€ji — Rolands Rugéns un Elza Kalnina.
2009. gada divos Pasaules ¢empionata posmos boulderinga dalibu néma Janis Prizavoits.

Labako rezultatu Eiropas kausa jaunieSiem Rolands Rugéns uzradija atrumkapsanas disciplina, 2009.gada posma
Minhené iegustot sudraba godalgu un augsto 2.vietu, kas 2009 gada Rolandam |ava kopvertéjuma iegut 3.vietu
atrumkaps$anas desciplina Eiropas kausa jaunieSiem sporta kapsana.

Kops 2008 gada Rolands jau pieteicis sevi startiem Pasaules kausa posmos. Rolanda milaka klase kapsanas dis-
ciplina ir boulderings, bet piedaloties pasaules ¢empionata 2009.gada, kas norisinajas Kina, Rolands startéja visas
disciplinas — grutaja kapsana, atrumkapsana un boulderinga. Papildus disciplina - lekSana uz attalumu (DINO), kas
nebija Pasaules kausa oficiala disciplina, Rolands uzradija |oti labu rezultatu, iegUstot 3 vietu. Lecienus uz kapsanas
sienas izpilda no starta pozicijas, izpildot lecienu 45 gradu lenki uz attalumu. Pasaules ¢empionata, startéjot visas
disciplinas ir |oti labi janoverte savi speki un izturiba, jo sacensibu grafiks ir |oti spraigs. Tas no sportista prasa lielu
koncentrésanas spéju un pasdisciplinu 3aja laika posma.

2010 gada Rolands Rugéns, parstavot Latvijas vardu pasaules méroga, startéja sekojosos Pasaules posmos bolde-
ringa un atrumkapsana:

1. IFSC Climbing Worldcup (B) - Munich (GER) 2010, 30.07.2010; 2.
IFSC Climbing Worldcup (B) - Eindhoven (NED) 2010, 25.06.2010;

3. IFSC Climbing Worldcup (B,S) - Moscow (RUS) 2010, 17.06.2010;
4. M E N speed: IFSC Climbing Worldcup (B,S) - Moscow (RUS)
2010; 17.06.2010; 5. IFSC Climbing Worldcup (B) - Wien (AUT) 2010,
28.05.2010; 6. IFSC Climbing Worldcup (B) - Greifensee (SUI) 2010
14.05.2010.



Rolands Rugéns stasta par saviem iespaidiem:

,Pagajusais gads tika aizvadits ne tik veiksmigi ka gribétos, bet toties tika guti jauni iespaidi par kap3anu. Pirmie starti bija kada maza, skaista Sveices pilsétina
Greifensee. Lai gan ari laiks bija nepateicigs kapsanai, visu laiku nedaudz lija lietus un bija diezgan mitrs, sacensibas notika ara zem nojumes, kur bija diez-
gan véss. Saja posma ieguta 53. vieta piespieda mani apnemties sagatavoties vairak, jo vienmeér ir bijusi vélme iek|at pusfinala un finala un izméginat savus
spékus tur.

Nakamie veiksmigakie starti norisinajas Austrija Ving, Krievija Maskava, Niderlandé Eindhovena un Vacija Minhené, no kuriem vislabak es nostartéju Maskava.
Starti Maskava norisinajas patikama gaisotné, jo biju ieradies jau nedéju atrak, lai sagatavotos Pasaules kausam, un bija iespéja pakapt kopa ar vieniem no
pasaules spécigakajiem kapéjiem no Krievijas Rustamu Gelmanovu, Aleksandru Rubtsovu. Sajas sacensibas es ieguvu 21. vietu, zaudéjot iespéju ieklat pusfi-
nala, kura tiek 20 cilveki. Nakamja diena péc boulderinga atlases norisinajas finali, kurus bija |oti interesanti vérot, trasu lic&ji bija izveidojusi diezgan dazadas
un interesantus marsrutus. Nakamaja diena péc finaliem norisinajas atrum kap3anas atlase un finali, kur es ieguvu 19. vietu, kas, es uzskatu, nav tas labakais
rezultats, ko es butu varéjis uzstadit. Kopa aizvaditais gads nesekméjas diezko labi, bet tas deva stimulu uzlabot savus rezdltatus un treninu intensitati, lai
$ogad jau varétu nostartét labak. Sie visi pasaules kausu posmi deva diezgan daudz pieredzes un iespaidus par to, ka uzlabot savus treninus, bija iespéja pa-
méginat daudz jaunu, interesantu marsrutu. Ka viens no tadiem pozitivajiem uzlabojumiem bija iespéja pakapt pa klintim, kas uzlaboja tehniku, palielinajas
izturiba un tika kopuma pavadits labi un interesanti brivais laiks.”

Sogad Pasaules kausa pirmais posms notiks Italija, Milana 15 un 16 aprili. Intensivus spéka treninus un tehnikas treninus Rolands uzsacis jau no janvara méne-
$a. Vidéji, gatavojoties starptautiska méroga sacensibam treninu skaits sasniedz 6-8 treninus nedéla. Sava veida treninsacensibas bija Februara monstrs, kur
Sogad Rolands izcinija 1.vietu A grupa un gaidamas sacensibas bolderinga BOBE, kas notiks Kipsalas hall€, $a gada 2 un 3 aprili. Viens no $i gada svarigaka-
jiem startiem bas Pasaules cempionats kapsanas sporta, kas notiks Arko (Italija). Ari Sogad Rolands méginas startét visas tris disciplinas. Lai sagatavotos Siem
startiem, prieksa ir vairakas treninnometnes gan Eiropa, gan Krievija, jo lai sagatavotos atrumkapsanas disciplinai pa etalona standarta trasi ir nepiecieSams
trenéties tiedi uz $i tipa trases, kas diemzZél nav pieejama neviena no Baltijas valstim uz doto bridi. Saja sezona bus diezgan grati apvienot startus ar izlaiduma
un iestajeksameniem, tacu Rolands ir apnémibas pilns un cer uz labu veiksmi, interesantiem marsrutiem, vértigu pieredzi un daudziem atbalstitajiem. Tapéc
novélésim veiksmi Rolandam jauno sezonu uzsakot!

Roalanda Rugéna starptautisko sacensibu labako sasniegto rezultatu parskats péc IFSC datiem

19. | IFSC Climbing Worldcup (B,S) - Moscow (RUS) 2010 17.06.2010

21. | ME N bouldering: IFSC Climbing Worldcup (B,S) - Moscow (RUS) 2010 17.06.2010

13. | male youth A: IFSC European Youth Series (L+S) - Kaliningrad (RUS) 16.10.2009

10. | male youth A speed: IFSC European Youth Series (L+S) - Kaliningrad (RUS) 16.10.2009

2. male youth A speed: IFSC European Youth Series (L+S) - Munich (GER) 12.09.2009

23. | ME N bouldering: IFSC Climbing Worldcup (B) - Eindhoven (NED) 2009 12.06.2009

19. | ME N bouldering: IFSC Climbing Worldcup (B) - Wien (AUT) 2009 29.05.2009

13. | IFSC Climbing Worldcup (L+S) - Puurs (BEL) 2008 26.09.2008

' T_ 21. | male youth A: IFSC European Youth Series (L) - Prague (CZE) 2008 17.05.2008
:E' - 16. [ male youth B: European Youth Series - Warsaw (POL) 2007 21.07.2007
4 | 5. male youth B speed: European Youth Series - Warsaw (POL) 2007 21.07.2007

*‘:-- | 13. | male youth B: European Youth Series - Veliko Tarnovo (BUL) 2007 30.06.2007
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Apkopoja JANIS KIMENIEKS

VIl zetons “Glabsana kalnos”. Pieteikumu pienemsana ir sakusies

Krievijas alpinisma federacija pazino par kursantu uznemsanu un pieteikumu pienemsanu. Pieteikumu iesttisanas
termins — 30.marts

Apmacibas vieta un laiks: Ziemelosetija — Alanija, Ceijas ieleja macibu un treninu centrs “Ceija"

22.aprilis - 13.maijs. Macibu centra vecakais treneris — Andrejs Svirevs

Prasibas kandidatiem :

1. Vecaki par 20 gadiem
2. Sporta kvalifikacija - 1. sporta klase alpinisma (péc Krievijas noteikumiem)
3. Dokumenti:
« Mediciniska izzina
« Alpinista gramatina
Kvalifikacijas bilete

+ Pase

+ Obligatas mediciniska apdros$inasanas polise

« leteikuma véstule no redionalas alpinisma federacijas CNACEHVE B rOPAX
« Tris fotografijas 3x4 NMOUNTAIN RESCUE

Informacija - http://www.alpfederation.ru/journal/centernews/2011/03/03/2234

Uzspridzinata paceélaju linija Elbrusa

19. februari uzspridzinata 2. pacélaju linija, kas veda no “Crapbiii Kpyrosop” lidz stacijai “Mup”. Aptuveni 30 pacélaja i 2.
vagonini tagad gul zemé.
Avots - http://ex3mal.info/forum/17-536-1#7983




Noteikti uzvarétaji Pasaules Kausa izcina
grutaja ledus kapsana Kirova

PASAULE

Viriesi: Sievietém :
Vieta Name Valsts
1 Tomilov Maxim RUS Vieta  Vards Valsts
2 Park Hee Yong KOR 1 Gallyamova Anna RUS
3 Sypavin Valentyn ~ UKR 2 Hrozova Lucie CZE
4 Dengin Alexey RUS 3 Tolokonina Maria RUS
— 5 Cérdova Manuel ESP 4 Shin Woon Seon KOR
6 Terekhin Vasily RUS 5 Badalyan Liudmila RUS
E 7 Petkov Mincho BUL 6 Maureau Stéphanie FRA
- 8 Kuzovlev Nikolay ~ RUS 7 Gallyamova Nadezhda RUS
9 Lobzov Stanislav RUS 8 Astashkina Kseniya RUS
<
— Apsveicam uzvaretajus !
- Informadcija - http://www.risk.ru/users/zzz/15201/
> Uzmanibu tirglu paradijusies PETZL pakaldarinajumi W D
Z Sie ¢etri produkti neatbilst PETZL drosibas prasibam, un tiek uzskatiti par potenciali bistamiem
: ASCENSION Zumars CROLL (B16) ATTACHE karabine RESCUE (P50)
(B17 R) vecas versijas (M35 SL) veca versija Maor axis breaks at

13 kN (requirement =
min 20 kN)

labas rokas variants

Bending of e and release i \
of rope when 4 kN is applied « )

(requirement = 6 kN)

Siem pakaldarinatajiem produktiem ir nopietni defekti, kas ietekmé produkta izturibu.
Avots - http://www.petzl.com/en/outdoor/news-1/2011/02/12/warning-regarding-presence-counterfeit-versions-petzl-products
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Stacija RedFox 5300 Elbrusa sedliené sajaukta

Bediga vésts no gida Evgénija Krutena - glabsanas stacija Elbrusa sedliené guvusi nopietnus bojajumus - kupols atdalits
no pamatnes un atrodas blakus. Dotaja bridi tiek izskatitas dazadas notikusa incidenta versijas.

Krievijas alpinisma federacija l0dz palidzibu visiem, kam ir kada informacija saistiba ar notikuso, satit informaciju uz elek-
tronisko pastu alpfederation@gmail.com vai ari zvanit uz sekojosiem telefoniem:

+7 (495) 933 80 39, 933 80 81

PASAULE

Jauns El Capitan atruma rekords

Dean Potter un Sean Leary uzstadijusi jaunu atruma rekordu marsruta The Nose (VI 5.9 C1,

31 virve) - El Capitan.

Kopéjais laiks marsruta 2 stundas 36 minutes un 45 sekundes, kas ir par 20 sekundém atrak neka pédejais rekords 2008
gada.

Avots - http://www.alpinist.com/doc/web10f/newswire-flash-leary-potter-nose-record

Jauns marsruts Madagaskara

Vacijas/Austrijas apvienota komanda izkapusi jaunu marsrutu Madagaskara — Tsaranoro Be, Tsaranoro masivs Andringitra
Nacionalaja Parka. Marsruta garums ir 600m, ar atslégas vietu, kuras grutibas kategorija ir 8a.

Sporta marsruta uzlikSana aiznéma 9 dienas, jo visi drosinasanas punkti tika likti no apaksas.

Veélak Augusta komanda $o 18 virvju marsrutu izgaja viena diena.
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Avots - http://www.alpinist.com/doc/web07f/newswire-africa-madagascar-tsaranoro

JAUNUMI




Apkopoja AIGA BRIEZKALNE.

VIENA NODARBE, VIENA PASAULE, DAZADI KALNI,
DAZAD] CILVEK], DAZAD] UZSKATT... 2.2 JAUTAJUMI,

MARIS ROZENBLATS

VLADIMIRS STEPANOVS

1. Cik virsotnes/
marsruti ir izkapti 2010.
gada?

2010 gada Norvégija tika izkapti vairaki garaki, daudzvirvju
ledusmarsruti (WI 4/5), Arco vairaki daudzvirvju klinSu marsruti
ar grutibu lidz 7a, pa Janiem pabijam neliela kompanija
Dolomitos, apmekléjam 3 dazadu rajonus un attiecigi izkapam
3 marsrutus, katra no tajiem pa vienam (Sellas 3 tornis,

Punta Frida Tre Cime grupa un Torre Venezia), augusta ar J.
Volaju pabijam Chamonix, Envers pusé, kur izkapam 3 klinsu
marsrutus uz nelielam virsotném un oktobri vél paspéjam aiz-
braukt uz Korsiku, kur vairak pakapam sporta marsrutus.

Tikai divas virsotnes, vairak kaut ka nesanaca aizbraukt, bet
klinskapsanas marsruti laikam ap 30.

2. Kurs bijis visgrutakais
kapiens,ever”?

Gruti izcelt vienu gratako marsrutu. Pieméeram Chamonix
vienmer ir gruti péc izgajieniem atgriezties Midi pacélaja
uzrapties pa to kori...:)

Bija gruta nokapsana Bezengija... 2000. gada péc uzkapsanas
Seela, meés ar Juriju Kendenkovu diezgan vélu atgriezamies
Dzangikos. Bet jau 7s no rita bija pasutits autobuss no no-
metnes. Mums ari baterijas lukturisos nosédas un visu nakti
pa lietu més vilkamies leja pa ledaju uz nometni. Es visu nakti
gaju un nemitigi atceréjos, ka Sis ir garakais ledajs Eiropa. Na-
kts garuma, kamér gajam lidz nometnei baterijas nosédas ari
mums pasiem. Ta konkréti nosedas...

3. Kads kuriozs
atgadijums kalnos?

Parak daudz, ka neatceros konkrétus gadijumus.

Turpat Bezengija mums bija viens dalibnieks, kur$ vienmer
visur kaut ko aizmirsa: virvi nakSnosanas vieta, cirtni atputas
vieta. Un kulminacija tam visam bija, kad vin$ aizmirsa somu
virsotné. Un kad es prasiju péeterburgieSiem, lai nones mu-
gursomu no virsotnes, vini domaja, ka es nirgajos un nespéja
noticét, ka ta médz gadities.




4. Bistamakais/
bailigakais notikums,
kurs noticis ar Tevi vai
kadu no grupas?

Kapam ar N. Patmalnieku un J.Volaju Arco Parrete Zebrata
daudzvirvju klinsu marsrutu. Marsruts jau no pasa sakuma
likas jocigs, jo skaitijas labi aprikots, bet starpaki bija ik

pa 10 - 15m un vietam veci dzitie aki. Beigas kada 3 virvé
laikam sparatam, ka nav labi te kapt, jo visapkart,dzivi”
akmeni, piedroSinaties nav isti kur. Lai tiktu leja nacas kapt
pussabrukusu sturi (10m), lai tiktu lidz nokaltusam kocinam
no kura butu iespéjams nolaisties uz iepriekséjo staciju. Bija
diezgan bailigi tam uzticeties, bet citu iespéju neredzeju.

Dazadi ir bijis. Pédéjais notikums, kas notika pagajusaja

gada uz klintim Somija, Kustava. Es uzkapu augsa un man
nepatika, ka bija nostiprinata augséjas drosinasanas virve
viena marsruta. Parseju, un kameér séju, tikmeér piestiprinaju
virves galu sev pie sistémas sanu cilpas. Mani laiz leja pa
drosinasanas virvi, jau kadus 6-7 metrus nolaidies, nesaprotu,
kapéc mani ta velk uz sana. Skatos un, ak Sausmas!!! — es ta ari
laidos leja ar piestiprinatu virvi pie sanu cilpas. Iz5avos atpakal
augsa ka lode. Paveicas, ka sveru pietiekami maz, lai cilpa
izturétu. Neuzmaniba varéja dargi izmaksat.

5.Vai ir nacies veikt
glabsanas darbus?

Ja, pie Olega M.

Dievs apzelojas — né, personigi nav nacies. Palidzéju tikai
organizet meklésanas-glabsanas darbus Usba.

6. Kuros kalnos (apvidi)
patik kapt vislabak?

Maz kur ir pabats, lai butu ar ko salidzinat. Katra zina Eiropa,
Alpos ir forsi.

Katrs regions sava zina ir interesants. Garlaicigu kalnu nemédz
bat. Visvairak man patik Vidusazijas kalni.

7. Par kuru virsotni/
izieto marsrutu bija
vislielakais prieks,
gandarijums to sasnied-
zot?

Par katru virsotni vai izieto marsrutu ir prieks, Tour Ronde ar
ziemelu sienas marsrutu Alpos, Monblans no Midi puses u.c.

Jebkura virsotne, jebkurs izietais marsruts sagada prieku. Gruti
izcelt kaut ko vienu.

8. Vai visiem kapé&jiem
obligati jaiziet kadi
kursi?

Noteikti né! Ja gribi — kap. Gribi papildinat zinasanas kursos —
lGdzu. Bet tas noteikti nav obligats pasakums, lai kaptu kaut
kur.

Domaju ja. Nav obligati kursi, bet kaut kada apmaciba ir
nepiecieSama. Tomér daudz ko nevar iemacities no vid-
eo apmacibas YouTube, vai lasot literatlru un forumus.
Viennozimigi. Tas viss ari ir labi, bet apmacibai jabat.

9. Vai Latvija vajadzétu
ieviest kadu sertifikatu
vai apliecibu, kas

atlautu kapt bez gida?

Né! Cita lieta, ka gidiem paSiem vajadzétu kadu starptautiski
atzitu dokumentu, kas noraditu, ka vini ir kompetenti vest ci-
tus kalnos, bet, lai pats kaptu, nedomaju, ka kautko vajag. Tad
jau ari lai peldétu, slépotu, skrietu vajadzétu sertifikatu.

Nedomaju, ka ta ir laba doma, jo neviens nespés izkontrolét $o
aizliegumu, kaut kur kapt bez s$ada dokumenta.

10. Vai gids/pava-
donis butu jaizmanto
obligati?

Né! Tiem, kas pirmo reizi sadoma doties uz kalniem, kadu
virsotni, es protams iesaku panemt gidu, bet noteikti tas NAV
obligati

Né, nav obligati. Bet atkal, skatoties kur un ar kadu mérki tu
kap. Ja Sis kapiens ir apmacibu nolukos, tad gids vai instruktors
ir pats par sevi saprotams. Vai ja gribas uzkapt kaut kur augstak
un grutak, bet nav pietiekamas pieredzes vai parinieka, tad
kapéec ne.




11. Vai Latvija ir pi-
etiekami daudz
kapsanas zales/vietas?

Nav. Ventspili un Lomonosova iela ir kautcik laba siena, bet
vajadzétu vienu kartigu kapsanas centru Riga.

Né&, nav. Domaju, ka vél viena zale, liela, laba zale, ierikota, lai
kaptu ar apakséjo droSinasanu Riga noteikti nenaktu par sliktu

12.Vai Jumpravmuizas
klintis tieSam vajadzétu
aizliegt kapt?

Noteikti né! Un ne tikai tur, bet ari leduskritumus, kas veidojas
dabas parkos un citviet nevajadzetu aizliegt.

Aizliegt, tapéc, ka ir jaaizliedz, ir pats negudrakais, ko
nekonstruktivakais, ko var izdomat. Es domaju, ka daudzas
musu nelaimes notiek dé| misu nemacésanas un nevélésanas
kaut ko sarunat, iziet uz kompromisiem. Daudzas valstis,
pieméram, taja pasa Somija un Sveicg, visi sava starpa par visu
loti labi vienojas: gan klinSkapéji, gan dabas aizsargataji, gan
zemes ipasnieki. Ir, pieméram, noteikta sezona, kad noteik-
tas klintis ir slégtas, jo taja laika notiek pieméram, ligzdo3ana
pucém, kas mitinas Sajas klintis. Nevienam pat galva nenak
tur speciali braukt un kapt. Gribétos, lai tuvaka nakotné més
varétu vienoties un atkal kapt pa musu Jumpravmuizas
klintim.

13. Milakais édiens
kalnos.

Grauzdini© Bet vispar man |oti garso sausa partika un dzer-
amajam ari nav ne vainas.

levarijums, dazadi saldumi un, protams, kalnos vienmér
gribas kaut ko svaigu — konservéts édiens atri apnik. Kaut gan
sublimati tagad situaciju ir uzlabjusi. ©

14. Kurai nolaisanas/
drosinasanas iericei Tu
dod prieksroku?

Divam — Reverso un GriGri. Atkariba no kapsanas veida.
Treninos, sporta klinu vai ledus marsrutos lietoju grigri, ari
gadijumos, ja nolaisanas nav nepiecieSsama. Savukart kalnos
un visur kur lietojam divas virves - Reverso.

Gri-Gri ir érts, bet smags. Tapéc drosinasanai es izmantoju
Verso tipa ierici, bet nolaiZoties parasto astotnieku.

15. Tavuprat labakais
alpinists Latvijas
vesture.

Varu runat par tiem par kuriem kautko zinu, un manuprat tas
varétu but Kristaps Liepins.

Laikam jau Teodors Kirsis un ne tapec, ka vin$ bija pirmais
latvietis, kur$ uzkapa Everesta, bet tapéc ka vins dzivoja

ar alpinismu. Un Alims Pomanovs, kurs izveidoja musu
klinSkapsanas sienu. Un ari ne tapeéc, ka vins bija sporta
meistars, bet tiesi tapéc, ka klinskapsana un alpinisms bija vina
dzive.

16. Vai Reinholds
Mesners tiesam ir tik
izcils alpinists? Vai vin$
$o télu (un popularitati)
ir radijis ,maksligi” - rak-
stot gramatas?

Domaju ka ja, viens no izcilakajiem. Un vinam ir par ko rakstit
— un vins$ to ari labi dara. Man bija interesanti lasit. Nevar tacu
teikt ka vins to visu ir izdomajis?:)

Domaju, ka tiem, kas uzskata vinu par sliktu alpinistu, vispirms
vajadzétu uzkapu visos 14 astontukstosniekos un nokapt no
tiem. Es kaut ka, lasot Mesnera gramatas, nepamaniju vina
tiksminasanos par sevi un celSanu sevi varona gaisma.




17.Vai Tu gribétu
kadreiz uzkapt
Everesta?

Noteikti, ka gribétu. Bet es vél daudzko citu gribétu®©

Né&, negribu.

18. Vai Latvijai
vajadzétu buat UIAA
dalibniekiem?

Ja. Bija |oti patikami Dolomitos sanemt 50% atlaidi viena no
lielakajam kalnu budam. Ta tada tieSa atdeve kapé&jiem no
dalibas UIAA.

Grats jautajums. Vispirms vajadzétu izsvértt, kam mums to
vajag. Cik biezi més izmantojam vai izmantosim to, ko mums
var sniegt UIAA. Vai més piedalisimies sacensibas, ko riko UIAA.
Vai piedalisimies kados citos pasakumos? Atlaides kalnu budas
nav arguments, lai batu Sadas organizacijas.

19. Alpinisms ir sports?

Domaju ir. Ta tacu ir fiziska aktivitate, kur var redzét rezultatus
treniniem, pieredzei.

Tomér nav sports. Kaut vai tapéc, ka mums nav sacensibas, kur
var iegat punktus. Latvijas un Baltijas cempionata ir ieskaites
sistéma — péc fakta.

20. Vai alpinisms ir biz-
ness?

Daziem ja, citiem né, lidzigi ka ar visu citu. Ir kas mak jebkura
aktivitate, darbiba izveidot biznesu, ir kas to negrib un
vienkarsi dara ©

Noteikti. Ir tacu kaudzém firmu, kas razo inventaru, gidi, no-

metnes, visdazadakie kursi un apmacibas. Ir daudz cilveku, kas
pelna uz citu véelmém kaut kur uzkapt. Tatad tas ir bizness. Bet
par 31 biznesa dazadiem moralajiem aspektiem ne man spriest.

21. Ko Tu daritu
sekojosa situacija?
Kalns, uz kura esat tikai
Tu un tavs sasaites
biedrs. Tu ej ka pirmais
un iekriti liela plaisa.
Pie pasas plaisas malas
tavs partneris aptur
jasu kritienu, iespiezot
cirtni sniega. Tu karajies
plaisai tiesi pa vidu,
lidz tuvakajai sienai
2m. Zumara, aptverosa
nav. Sasaites biedrs ir
uzgulies uz cirtna, lai to
noturétu, tadél nevar
pakustéties, lai ieliktu
ledusskravi. Neviens
nav cietis.

Teorétiski runajot, ja sasaites biedrs tieSam neka nevar
palidzét, tad atliek vien pasam tikt lauka. Pienemot, ka man
tieSam neka nav lidzi no ekipéjuma, pat nav atstata briva virve
iesienoties, tad méginatu kapt pa virvi ka nu macédams © Bet
nu saktu ar to, ka paskatitos vai tieSam nav kkas aizkéries pie
sistémas vai mugursoma.

Zem 31 jautajuma, laikam tiek domats, vai es cildeni pargriezisu
virvi. Bet, ja es, ka uzdevuma teikts, esmu nedaudz padumjs,
un man nav ne cilpas ne zumara, tad naza visdrizak man vél jo
vairak nav. Es izmantotu zabaku strikus un uzsietu Bukmana
mezglu.

22. Noveléjums citiem
kapéjiem.

Tradicionali... daudz veiksmes kalnos ©

Lai uzkapsanas skaits vienmeér sakrit ar nokapsanas skaitu.




: ' . ‘ EDGARS SABLIS
VENECUELAS EKSPEDICIJA  °
19.12.2010.-16.01.2011.

19.decembri esam lidosta, lai lidotu uz Frankfurti, bet uzzinam, ka lidmasina no Frankfurtes nav atlidojusi un lidz ar to Lutfhanss atcélis reisu. Pamatoju-

ma tam nav. Cilvéku pulis driizméjas pie Lufhansa biroja. No muséjiem, sesiem pasazieriem piedava lidot caur Pragu ar Chech airlines, daziem uz Varavu,
diviem caur Helsinkiem un Varsavu. Sesi cilveki Praga noklst ar kavésanos, no kurienes atkal ar kavésanos aizlidojam uz Frankfurti. Frankfurté Lufhansas
bardaks turpinas — viesnica, kura mums rezervéeti numurini plkst. 18.00 beigusies rezervacija. Ja ari laika butu izlidojuéi nebutu lidz plkst. 18.00 paspéjusi.
Braucam ar taksiem uz citu viesnicu, par kuru pasi veicam maksajumu. Otra rita Frankfurtes lidosta haoss. Personals nezina noteikumus, ka mums jarikojas,
ja esam tranzita pasazieri, ka lidot talak. Tomér lidmasina uz Karakasu tiekam. Izradas, ka vakar AirBaltic reisa lidmasina uz Frankfurti aizlidojusi pustuksa, ar
kuru visi varéjam aizlidot, bet Lufhansa sava,bardaka” par to nezinaja. No $is situacijas var secinat, ka aviosabiedribas savstarpéji nesadarbojas.

Humboldt virsotné CeIa uz PICO Bollbar V|rsotn| Laguna Verde



21. decembiri izlidojam uz Venecuélas valsts rietumdalu — Meridas pilsetu - Andu kalnu rajonu, lai kaptu Venecuélas augstakaja virsotne Pico Bolivar. No
musu piecu cilvéku griipas divi grupas dalibnieki nav paspéjusi atlidot. Ari nakosaja diena Lufhansas,bardaka” dél vini neatlido. Péc vienas dienas gaidi-
$anas es, llona un Laimonis sakam pieeju. Somas nav no vieglajam, jo partika iedota neracionala, teltis uz diviem cilvekiem utt. Kapienu sakam no nacio-
nala parka Sierra Nevada ieejas vartiem sektora La Mucuy, 2130 m. Sakam iet 30 gradu karstuma. Taka vijas caur tropu, bambusa meZzu lidz Laguna de La
Coromoto, 3200 m. Nakosa diena zem karstas saules stariem, pa Andu augstkalni, sasniedzam Lagunu Verde, 4200 m. Uzcelam teltis, sak Iit, blakus mums
apstajas krievu grupina no Jekateninburgas, kura Merida aplaupita — uz ielas atnemta soma, kura galvenais - bijusas pases. Pa lietu pienak divi kapé&ji no
Brazilijas.

25.decembris - plkst. 6.00 sakam kap3sanu Venecuélas valsts otraja augstakaja virsotné Humboldt, 4942 m (UIAA ). Rits apmacies, ejam pa dublainu taku,
nobiram, akmenu kravumiem, pa vieglam klintim. Migla, list. Augsdala jaskerso neliels ledajs, seko kapiens, ar vienlaicigo un parmainus drosinasanu pa
klintim un plkst.10.00 esam virsotné. Miglas dé| apkart neko skaistu saskatit nevaram. Vienigi Rietumu pusé nedaudz redzamas Kolumbijas kalnu konta-
ras. Noeja visu laiku list. Plkst.13.00 sasniedzam nometni, kur mis sagaida muasu paréjie biedri — Arnis, Andris un francuzis, kurs pievienojas musu grupai.
Ari braziliesi bija sagatavojusies kap, bet slikta laika dél bija no kapsanas atteikusies. Krievu un brazilieSu grapas dalibnieki sakur ugunskuru, pie kura més
meéginam izzavét drebes. Laiks strauji paliek vésaks.

26. decembris - pieeja Pico Bolivar virsotnei. No rita lina. Vispirms uzkapjam pareja ~ 4500 m, tad seko gars pargajiens, $kérsojot vairakas sanu grédas. Tad
prieksa paveras galvena gréda, stavas sienas veida. Sakuma domaju, ka $odien jau te nekapsim. Tomér pa klinsu plauktiniem dodamie augsa ar lielajam
somam un tas nav nemaz tik viegli. Parejas augsdala uzliekam vienu margu. Naksnojam pamestas pacelaja telpas (4600 m).

Pico Bolivar virsotnée



Gran Sabana : Kapiens Tepuja Roraima

27.decembris — plkst. 5.00 es, Andris, llona, Laimonis izejam uz virsotni, Skérsojot atkal galveno grédu.pa to pasu marsrutu, kur vakar kapam augsa. Luktu-
riSu gaisma viens dulferis un talak kapiens uz leju lidz nonakam Laguna Timoncito, 4600 — 4700 m. No 3ejienes sakas kapiens pa klintim uz augsu, izmanto-
jam 4 margas, parmainu drosinasanu un plkst. 10.00 esam Pico Bolivar virsotné (5023 m V+). Leja ejot seko 6 dulferi, tad atkal kapiens uz augsu. Jaskerso at-
kal galvena gréda (viena marga uz augsu) un plkst.14.00 esam nometné 4600 m. Izdzeram katrs pa pus krizei téjas un seko 3 stundu smags gajiens augsup
lejup lidz Loma Redonta nometnei, 4100 m. '

Pateicoties tam, ka pasaules augstako pacelaju sak remontét un tiek parvadati stradnieki, mums izdodas sarunat un nobraukt [idz La Mucunutan, 2150 m.
Péc 3 stundu gajiena pa dzunglu taku esam pie cela un ar dzipu noklustam Merida. Nekur neesam atradusi informaciju, ka kads no Latvijas pirms mums
batu uzkapis Venecuélas augstakaja kalna piko Bolivar. Vakara dazi $asliki un dodamies gulét. -

29.decembris — plkst. 5.00 izbraucam uz Meridas lidostu. Interesanti, ka $oferis, kur$ ved uz lidostu plebremze tikai, kur deg luksofora zala gaisma, bet pie
sarkanas gaismas drosi skérso krustojumu. Plkst. 7.00 izlidojam uz Karakasu. Véla vakara izlidojam no Karakasas uz Bolivaras pilsétu, kur naktsmitnés tiekam
tikai péc plkst. 23.00.

30.decembris gars parbrauciens ar vairakam pases kontrolém. Ap plkst. 16.00 iebraucam neliela pilsétina, kur naksnosim, ap viesnicu augsts zogs. Ara no
viesnicas teritorijas Soferis neiesaka iet, bet ja nu tomér |oti gribot, tad, lai atstajam naudu, fotoaparatus, video kameras viesnica. Nolemjam neriskét un pa-
liekam viesnica. Talak braucot ar dzipu lidz Santa Elenai apskatam Gran Sabanu, 5 skaistus adenskritumus, ari ka dzivo vietéjie iedzivotaji. Nokluvusi Santa
Elena apstaigajam nelielo pierobezas pilsétinu. Norita dodamies uz Brazilijas hrivo ekonomisko zonu. Nedaudz iepérkamies un édam braziliesu steiku. Pie
robeZas lielas rindas-péc degvielas, jo Venecuéla 1 litrs maksa ap 1,5 santimiem, Brazilija vairak par 60 santimiem

3.janvaris, plkst. 10.00 izbraucam uz Paraitepui ciemu, lai kaptu Tepuja Roraima, 2810 m. Sis kalns atrodas uz Brazilijas, Venecuélas un Gajanas robezas un ir
Gajanas augstakais kalns. Seko 4 stundu gajiens lidz Tok Camp, 1050 m. Celam teltis, sak lit.

4.janvaris, plkst. 7.00 izejam. Pa slideniem akmeniem:-divas reizes jaskérso kalnu upes, kur pirmas, Tok upes $kérsosana pamanos nolikties uz dibena, labi, ka
silts laiks. Péc 0,5 stundu gajiena otra, Kukenan upe, bet jau nopietnaka, tai tiekam pari un seko vél 5 stundu gajiens lidz nometnei Militar, 1500 m. Teltis isti
nav kur celt, jace| dublos. Atkal Iist.

Nakogais rits apmacies. Sodien jatiek lidz bazes nometnei. Kapiens cauri dzungliem, gar Roraima kalnu sienas, idenskritumiem. Lamajos, ka kapju tada kal-



Tepujs Roraima

na, kurs ir tikai 2810 m augsts, bet visu laiku jaiet pa dubliem un lietu. Nonakot uz augséja plato, 2750 m augstu-
ma, kur klindu kravumi, uz kuru pusi jaiet nav saprotams. Izdodas satikt vienu no vietéjiem. Tas parada vietu, kur
meés dzivosim - zem klints parkares teltis, kura saucas ,El Hotel” apmetne.

6.janvaris — turpinam ,zudusas pasaules” valstibas apskati, staigajam pa takam, kuras pilnas ar kalnu kristaliniem,
redzam ezerinus ar kalnu kristalu klajumu dibena, jasmojam par interesantiem augiem, melnam varditém, kuras
dzivo tikai uz Siem tepujiem. Veicam kapienu uz Roraimas augstako punktu 2810 m.

Nakosas dienas paiet kapjot leja lidz Tok Camp, talak Paratepui ciemu, kur parka uzraugi parbauda celotaju somas
skatoties vai netiek iznesti.kalnu kristali. Pie dazam anglu meiteném ari atrod kristalus zekés iepakotus. Protams,
tie tiek atnemti. Parbraucam ar dzipu uz Bolivaras pilsétu, kur ierodamies ap plkst. 22.00. Viesnica mus bridina uz
kuru pusi labak neiet — varot aplaupit. : '
9.janvaris - lidojam uz Canaimas naciornalo parku - lai redzétu Pasaules augstako adenskritumu - Angela. Lido-
jums pa tris cilvékiem mazaja Cesna lidmasina. Tad skatamies, braucot ar laivu, Ucaima, Guaraima, Hacha tdens-
kritumus, izbaudam gajienu caur diviem no tiem, kas ir loti iespaidigi. Kapjam augsa pie Sapo udenskrituma.
Nakosa diena braucam ar motorlaivu lidz Angela tdenskrituma lejas dalai. Atliek vien pabrinities, ka vietéjie puisi
izvada laivu cauri upes kracém, cauri akmenu kravumiem. Péc stundas kapiena fotograféjam adenskritumu, kura
brivais kritiens ir 973 m. Ta ka ir sausa sezona udenskrituma udens daudzums nav iespaidigs. Nakti pargulam
dzunglos pie upes,gamakos”. Nakosaja rita atgriezamies Canaimas pilsétina.

11.janvaris — jalido no Canaimas pilsétinas lidostas uz Bolivaras pilsétu. Lidosta daudz cilvéku, bet neviena uz-
raksta, neviena saraksta, neviens neko nevar pateikt. Mums jau ari nav nekadas biletes tikai vaucers. Palidz viens
vietéjais, kurs parada, kura lidmasina jakapj. Protams, jau nav nekadas speckontroles un bi-
lesu parbaudes. Nu, tagad lidojam, lidmasina nosézas, neviens neko nesaka, cilveki kapj ara,
meés ari sagatavojamies izkapt, bet izradas, ka S nav ista lidosta - jalido talak. Nakosaja diena
parbrauciens uz Barselonas apgabala Mocimas pilsétinu, kur divas dienas dzivojam pie Karibu
jaras.

Venecuéla bijam ) grupas: Karla grupa 11 cilvéki, Ilonas grupa 6 cilvéki...

No llonas grupas 3 cilvéki uzkapa Humbolda virsotné: llona Gurtlava (foto), Laimonis Aumeis-
tars (foto), Edgars Sablis. Paréjie Lufhansas,bardaka” dél aizkavéjas.

Bolivara virsotné uzkapa llona Gurtlava, Laimonis Aumeistars, Andris Blanks, Edgars Sablis.

]

Foto - Angela adenskritums



Tulkoja AIGA BRIEZKALNE no zulnala,Climbing” pielikuma.

Locitavas un cipslas — klinskapéja veselibas pamats.

Paliec vesels, lai veiktu grutakus un ilgakus kapienus! Lai to istenotu, ar padomiem dalas ortopédijas kirurgs doktors Tomass Rozenbergs un fizioterapijas

doktore Steisija Makuija. Tika veikti ari pétijumi profesionala laboratorija ASV.

Veselas locitavas no iekSpuses.

Ja kapsi pietiekami ilgi, nepatiksanas bus klat: cipslu, saiSu, skriemeju traumas, sastieptas locitavas vai plecu
traumas. Tas bus musu kara traumas cina ar gravitaciju. Lai no sadam traumam izvairitos, tik pat svarigi, ka regulari

trenini, ir ari,,trenini” no iekSpuses.

Iznemot passaprotamo — seko$ana pareizam uzturam (proteini, augli, darzeni, pilngraudi) un nepartrenésanas

- tu vari optimizét trenésanos un atveselo$anos ar piedevam, kas veicina cipslu regenerésanos un uzlabo saisu
un skrim3|u stavokli. Pieradijumi rada, ka glikozamins/hondroitins, omega-3 taukskabes, vitamini/mineralvielas
un antioksidanti ir tavas veiksmes atsléga. Tik pat svarigi ir izvairities no regularu pretsapju medikamentu

izmantosSanas.

Saistaudi: pirms iedzilinamies sikak, luk, uz ko klinskapéji palaujas:

Skrimsli: blivi saistaudi, kas atrodas starpskriemelu diskos, uz artikulacijas
virsmu kauliem un dazos cipslu un saisu stiprinajuma punktos. Tajos nav
asinsvadu, tadél arstesanai paklaujas loti minimali. Tomeér jauno skrimslu
traumu atveseloSana ir iesp€jama, ja tu pamatelementiem piegada
glukozaminu/hidroitinu un E vitaminu.

Cipslas: stingras Skiedrveida saistaudu saites, kas satur muskuli pie kaula.
Ja tev kadreiz ir bijusi sapusta skriemela cipsla vai bicepsa cipsla, tad labi
zini, ka to arsté ar aukstumu (t.s. aukstumsmérém), jo tam nepiek|ust
daudz skabekla. Gan arstésanas, gan stiprinasanas procesa, cipslu Sinam
nepiecieSami antioksidanti un kalogénu veidojosas uzturvielas, pieméram,
C vitamins, cinks, vars, mangans un glikozamins.

Saites: Sie Skiedru audi savieno kaulu ar kaulu, lai stabilizetu locitavas,
pieméram, elkonus un celus. Saisu stavoklis liela méra ir atkarigs no uztura -
lidzigi ka cipslas, saites klust specigakas un izturigakas pret savainojumiem
ar regulariem treniniem un pilnvértigu uzturu. Péc traumas, saitém var

but nepiecieSami lidz pat seSiem ménesiem, lai pilniba atveselotos, kuru
laika saitém bus nepiecieSamas papildus baribas vielas. Baro tas ar Cun E
vitaminu, glikozaminu un veseligiem proteiniem.

Kauli: bez tiem més butu ka meduizas. Labs uzturs palielina kaulu izturibu,
padarot tos izturigakus pret [uzumiem un kaulu sasitumiem. Kaulus uzlabo
ne tikai kalcijs un magnijs, bet ari C, D un K vitamini, ka ari kalijs, cinks, vars
un mangans.
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Glikozamins / Hondroitins: Glukozamina molekulas un hondroitins '_ . —g
atrodas locitavu skrims|os. Skrimsli nemitigi tiek trauméti un atjaunoti, bet -
klinskapéjiem nereti tie vairak ir trauméti neka atjaunoti. Patiesiba daudzi
kapéji cie$S no nodiluma artrita (osteoartrita), kas rodas, kad samazinas

locitavu,,smérviela”, kas noved pie sapém, pietukuma un pat deformacijas. 2 30.03. 20:00 Kluba Artelis
Glikozamina un hondroitina krajumi palielina $o skrims|u atjauno3anas Trio Chaud /France/
iespéjas. Veselibas pétijumi 2006.gada pieradija, ka kombinéta terapija ar ;

glukozaminu un hondroitinu ievérojami uzlaboja sapju samazinasanos :

un funkciju atjaunosanos — 79% ar smagu vai vidéji smagu osteoartritu, 26.04. 19:00 Kongresu nama
parspéjot terapiju ar Celebrex zalu lietosanu — 69%. Optimala dienas deva I Europea:n Jazz Orchestra
ir 1500 ma alikozamina un 1200 ma hondroitina sulfatu.

Omega-3 taukskabes: tas C un E vitamini: kviens zina, ka £y 29.04. 19:00 Kongresu nama
atrodamas, pieméram, augstas trenini ir labi veselibai, bet tie ari : - - Ham]eto Stalnato /Bl“ElSﬂf
kvalitates zivju ella, kas samaz- rada bojatas molekulas, ko sauc > 7

ina locitavu stivumu un sapes, par brivajiem radikaliem - jo vairak ; ; : ¢ Omar Puente /Cuba/UK/
stiprina tvérienu un uzlabo baribas un skabekla tiek parvérsts i ! ’ "2

dziSanu. Omega-3 ari mazina energija, jo vairak radikalu un

30.04. 19})(} Kongresu nama

iekaisumu un nomac fermen- oksidativa kaitéjuma masu Sinam 3
tus, kas iznicina skrims|us. tiek radits. Antioksidanti, ka C un ¥ 4 : bb Mc I ;‘
Izvéloties Omega-3, japievers E vitamini, alfa-lipidu skabes un 4 14 : ¢ y I I ln_

uzmanibu: 1) augstam EPA koemzins Q10 neitralizé brivos i \ 1 t Chicago Children’s Cﬁmir & Jszep.hine Yoo
(700 mg) un DHA (500 mg), radikalus, mazinot kaitéjumu sais-

2) molekulara destilacija, kas taudiem. Intensivu treninu laika (1l / / "VOCAbuLarieS"
novérs smago metalu vai PCB ieteicami 750 mg C vitamina, 400SV |/ " /

piesarnojosas vielas klatbatni, E vitamina, 25 mg koemzina Q10 un

3) lai nav zivju garsas. 100 mg alfa-lipidu skabes.

/
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Ka pasargat celgalus no traumam.
Daudzu alpinistu biezaka trauma ir plisumi priekséja krusteniskaja saité (ACL) un/vai meniska. Viena
no celgala ¢etram galvenajam saitém - ACL ir saistaudu saite, kas Saurakaja vieta ir 8 vai 9 mm bieza
un ta savieno augsstilbu ar lielo lielakaulu. Meniski ir C-formas plaksnu paliktni starp divam svaru
neso$am virsmam — mediala (iekSpuse) un laterala (arpuse). Tie absorbé triecienu, ,ieello”, baro un
paplasina slodzes sadalijumu. Viataral ¥Monleeis
Kapéji ipasi noslogo celgalus, seviski kritot bolderinga laika, izgriezot aizakéto papédi, atbalstot
vai izspiezoties uz cel|gala. Patiesiba kritiens no pusotra metra augstuma, var radit plisumu ACL
(vidéji viena no divdesmit gadijumiem) ipasi uz nelidzenas virsmas. Tapat ka jebkura cita saistaudu
struktura, ACL parasti ir veseliga un pabalstit gatava, bet trauméta ACL ir lidziga nedélam saulé
atstatai virvei. Patiesiba vienkarsa operacija ir pieradijusi, ka kapjot Cetras nedélas ar traumétam
saitém noved pie vesela gada atlabsanas periodal!
Tatad kamér arsti koncentréjas uz rekonstrukcijam, ir iesp&jams traumas noverst ar pareizu uzturu un
pareiziem vingrojumiem! LUk, bus dazas norades...

Medial Meniscus
ACL

Tibia

Esi aktivs. Ritenbrauks$ana ipasi nenostiprina ACL, bet skrieSana viegla rezima pa lidzenu virsmu gan.
Vél lietderigi ir trenini uz trenaziera — gulus stavokli smaguma cel$ana ar kajam uz augsu, bet viegla -
iesildisanas rezima. Ka ari distancu sléposana, kur atspériens tiek veikts no gandriz izstiepta celgala.

lesildisSanas klinskapéejiem.

Ta ka ACL (anterior cruciate ligament) ir saite, kas
sastiprina kaulu ar kaulu, to ir grati iesildit atskiriba
no muskula. Muskuli, kas parklaj gazas un celgalus,
patiesiba aizsarga saites, tapéc tos uztrenejot, tiek

Izvairies no iekaisumu rosinosa uztura. Nepilnvértiga partika, gazéti dzérieni, hamburgeri utt., var
novest tavu biokimisko balansu lidz hroniskam iekaisumam, kas boja inas un saistaudus. Uznemot
neple_tlekamu da}udz'LJmu au_glu, darzergg, zivju, liesas galas, svaigas un neapstradatas partikas, tiek saglabata ACL veseliba. Pirms kapsanas izméginiet
zaudéts galvenais saisu un cipslu uzturvielu avots. sekojoso:

Sarga meqls[(u. Plrrna uq galvena |'zva|r|sanas no men|§ka traun_nas ir n&savm_no? QCL. Sport_ei uztgrs, v 10 izklupieni ar katru kaju, tas ,atvérs” gazas
tostarp skrims|a baribas vielas, ar laiku var uzlabot meniska izturibu. Azija un Afrika, kur tupéSanair - iocildis kajas;

ikdienas ieradums, aizmuguréjais menisks darbojas nevainojami. Rietumu civilizacijas Sis dalas reti v 10 pieskarieni pie gridas stavot taisnam
tiek izlocitas, kas noved pie grati kontroléjama neliela plisuma, kas savukart attistas lidz nopietnam kajam;

plisumam. Tatad ir svarigi pilniba izvingrinat celgalu, maksimalu izliekumu. Kapé&jiem tas nozimé v turet lidzsvaru uz katras kajas 20 sekundes
kartigu iesildisanos, daudzpusigi vingrojumi, kardiotrenini, spéka vingrojumi, saglabat normalu ar aiztaisitam acim;

kermena masas indeksu, un veikt pilnigu locitavu izvingrinajumu, pieméram, ar jogas palidzibu. v divas reizes pa 30 sekundém stiepiands —

turot potiti ar rokam, saliekt celgalu, lidz papédis

lemacies piezeméties. Kritot bolderinga laika, cilveki instinktivi mégina iztaisnot kajas, bet tas pa- pieskaras pie mugurpuses.

dara celgalus viegli ievainojamus. Lai absorbétu triecienu, jakrit ka kakim — ar saliektiem celgaliem.



Tris vingrojumi, kas pasargas celgalus
Piezime: jatrenéjas pakapeniski — saistaudu attistiba var prasit divus gadus.

1. Cisku cipslu aplosana uz stabilitates bumbas - physioball.

Ka? Gulus uz gridas, papézi uz bumbas, celi taisni. Sasprindzinat veéderu un pacelt gurnus uz augsu, tad,
saliecot celus, pieripinat bumbu pie sevi. Pamégini divus piegajienus pa astonam reizém, ja esi laba forma,
nonakot lidz tris piegajieniem pa piecpadsmit reizém. lzaicinajums — viena kaja uz bumbas.

Kapéec? ACL noveérs stilba kaula kustibu. Cisku cipslas palidz noverst $o kustibu.

2. Pieskarieni pie gridas.

Ka? Stavét uz vienas kajas ar nedaudz ieliektu celgalu. Ar pretéjo roku pieskarties pie gridas, kajas arpuseé. CELOT”‘E_
www-celotajs.-com

Mugura taisna. Atkartot ar otru kaju. Ja cisku cipslas ir parak stivas, tad var ieliekt celi vél vairak un roku nes-
tiept lidz pasai zemei. Sac ar diviem piegajieniem pa 12 reizém - |énam. Palielini piegajienus un beigas vari
stiepties lidz gridai ar 1-4 kg rokas. lzaicinajums — atsniegt pirkstgalus no iekSpuses.

Kapéc? Gurnu locitavas klast multifunkcionalakas. Sis uzdevums palielina organisma pozicionalo izpratni,
kas palielina aizsardzibas refleksus un nostiprina gtzas muskulus un notur ce|galu vieta.

3. Solosana ar trenaziera gumiju - Thereband.
Ka? Abas kajas uz gumijas vidusdalas, bet galus panem pretéjas rokas. Nedaudz ieliekt gurnus un celgalus
un tad spert soli pa kreisi ar kreiso kaju, stiepjot gumiju. Parcelt labo kaju nedaudz pa kreisi mazliet

sasaurinot kaju stavokli, kajas gurnu platuma, pleci stabili. Sac ar 15 — 30 soliem (atkariba no gumijas stin- o

- e . - - - . . I - Sdakumd plecelies
gruma) katra virziena, lidz spési sasniegt 100. s e o = | @
Kapéec? ACL savainojums var rasties ari tad, ja celis ir sagriezta pozicija, guzu atvilcéjmuskulis un aréjie starpdkim? -

rotatori var mazinat 3o ievainojamibu. Tradicionalie vingrojumi un ikdienas aktivitates nenostiprina $0s
muskulus, padarot ACL viegli ievainojamas attiecigas klinskapsanas pozicijas.

Zurnals “Bergsteiger” 04.11.




2011. gada pasakumu plans

16. aprilis. Rigas pilsétas 23.atklatas sporta Rigas rajons. Rigas Skolénu Pils, Inga Liepina, 26525949, |.Liepina@riga.lv
tarisma sacensibas.

21. aprilis - 4. maijs. _ Maljorka LACA, Janis Kimenieks, laca@laca.lv.
22. aprilis - 07. maijs. _ Sirija, Libana. LACA, llona Gurtlava, laca@laca.lv.

13.-15. maijs. Pasaukums iesacéjiem,,Sezona Silciems. “Traverss’, info@traverss.lv
atklasana”.
31. maijs - 5. jalijs. Treninnometne “Baili”. Valmiera. BJC"Daugmale’, llona Purmale
Tel. 29149767

Janja vidus, 10. dienas. Tatri, Slovakija. Rigas Skolénu Pils, Inga Liepina, 26525949, |.Liepina@riga.lv

28. janijs - 7. jalijs. Nometne “Klintis un kalni”. Polija, Slovakija, aug- | BJC"Daugmale’, llona Purmale
stie Tatri. Tel. 29149767

LACA, Janis Kimenieks laca@laca.lv.
Pamirs, Ton Co ( Lenina ) smaile LACA, Janis Kimenieks, Vilnis Buss, laca@laca.lv.




26. septembris. “Boulderings visiem” Lomonosovaiela 1. | “Skala”, irina.skala@inbox.lv.

Rudens. Rigas skolénu sacensibas “Rigas Riga. Rigas Skolénu Pils, Inga Liepina, 26525949, |.Liepina@riga.lv
Tarists 2011"
8.-9. oktobiris. Celojums “Hapsalu,Vormsi” lgaunija. BJC"Daugmale’, llona Purmale
Tel. 29149767

24. oktobris. “Boulderings visiem* Lomonosovaiela 1. [ “Skala’, irina.skala@inbox.lv.

6. novembiris. Sacensibas atrumapsana D, C; grata | Riga, Aglonas iela 39. | BJC"Daugmale’, llona Purmale
kapsana B grupai. Tel. 29149767

26. novembris. LACA gada nosléguma balle, LACA LACA, Arnis Opmanis, Aiva Kaija, laca@laca.lv.
2011. gada ¢empionats alpinisma,
uzvarétaju apbalvosana.

6. decembris. Sacensibas klindu kap3ana Riga, Aglonas iela 39. | BJC"Daugmale’, llona Purmale

“Sasaites”jaunakajai grupai. Tel. 29149767

10. decembris. Sezonas slégsanas pasakums. _ “Traverss’, info@traverss.lv

12. decembiris. “Boulderings visiem” Lomonosovaiela 1. | “Skala”, irina.skala@inbox.lv.




-~ ;{I Iz;me. To var legadaties par 1 Ls/gab.

SLUDINAJUMI

Biletens VIRSOTNE meklé universalo darbinieku, kurs
nebaidas interesanta darba. Alga konstanta — gandarijums.
lespéjami regulari bonusi un prémijas, pieméram, jaunas
zinasanas un pieredze. Tiks prasits augsts atbildibas limenis,
pozitivisms it visa un ieinteresétiba saja sféra. Pieteikties:
aiga_@mits.lv.




AIGA BRIEZKALNE, info www.climbing.apollo.lv.
2011. gada sacensibu rezultati.

29.01.11. Bolderings visiem 1

Grupa E, 98.,99.9.dz.

1. Polina Golubeva

2. lzolde Ivanova

3. Diana Lotina

4. Laura Hofmane

5. Anastasija Alalina

6. Valerija Kozlova-Surjeva
7.Anna Jete-Gauja

1. Olegs Kozlovs

2. Ralfs Sparitis-Jansons
3. Dans Klimovskis

4. Miks Vaisla

5. Aleksejs Tim¢enko

6. Valérijs Safronovs

7. Dmitrijs Sajevics

8. Aleksejs Zukovs

9. Aleks Cernejkins

Grupa H no 2001.dz.g.

1. Arsenijs Serjogins
2. RodZers Lintovics
3. Mareks Balodis

4. Raivis Hofmanis
5.Toms Pastars

6. Ricards Balodis

7. Kirils Reunovs

1. Ravita Rone
2.Elena Naula-Jéruma

Grupa D 97./98.dz.g.

1.Polina Golubeva
2.Lauma Leja
3.Zane Roka

1. Nauris Hofmanis
2. Nauris Jasitinas
3. Nauris Salnajs

Grupa C,B 92./95.dz.g.

1.leva Grauduma

2. Inta lvanova

3. Luize Bebrisa-Fedotova
4. Liene Vaitkevica

5. Millija Andersone

Grupa B 92./93.dz.g.

1. Daniils Melncuks

2. Matijs Babris

3. Oskars Vaitkevics

4. Mikus Stass

5. Maksis Celitans

6. Oskars Filipovs
7.Toms Abolin3

8. Kirils Skidans

9. Normunds Zemnieks
10. Edgars Upenieks

Grupa C94./95.dz.g.

1. Eriks Usanovs

2. Klavs Gérmanis

3. Kristofers Zatoello
4. Nikita Artjomovs
5.Toms Bergmanis

6. Dmitrijs Baturs

7. Bruno Bilts

8. Andrejs Vjatcanis
9. Edgars ASenkampfs

Grupa F

1.0ksana Zagoruiko
2. Nadezda Jakovleva
3. Irina Stepanova
4, Zane Adamsone
5. Aiga Briezkalne
6. Ulla Freiberga

7. Jolanta Sulca

8. Olga Buliceva

9. Daina Vabole

10. Maija Grosa

11. Linda Ansone
12. Maija Antipova
13. Sabine Erte

1.Janis Viskers

2. Igors Sakels

3. Sergejs Belajevs

4. Juris Zigelis

5. Pavels Sjaveljevs

6. Edgars Naglis

7. Normunds Hofmanis
8. Guntars Bomins

Grupa A

1. Santa Grigorjeva
2.llga Baumane

1. Svjatoslavs Matvejevs
2. Vladimirs Zinovjevs
3. Kirils Solovjovs

4. Rolands Laganovskis
5. Kaspars Vilks

6. Romans Pjahns
7.Normunds Lisovskis
8. Aleksandrs Baranovs
9. Artars Dombrovskis
10. Viesturs Smildzins

29.01.11. Bolderings visiem 1

LATVIJAS JAUNATNES CEMPIONATS GRUTAJA KAPSANA AR AUGSEJO DROSINASANU

18.02.11. 1. Posms

11.03.11. 2. Posms

“DE" - meitenes

1.Diana Lotina
2.1zolde Ivanova
3. Anastasija Alalina
4. Monta Judicka
5. Laura Litvinova
6. Zane Roke

7. Anna Jete Gauja
8.Elza Ozola

9. Elija Paeglite
10. lize Svede

11. Ravita Rone
12. Elza Zarina

“C"- meitenes

1.Luize Fedotova

“DE" - zéni

1.Miks Vaisla

1. Olegs Kozlovs

1. Kaspars Grikis

1. Nauris Hofmanis
5. Janis Gangis

6. Aleksejs Cerneikins
7. Radolfs Eglitis

8. Valts Zvirbulis

9. Kristers Ku¢ans

10. Ricards Heislers
11. Dmitrijs Sajevics
12. Patriks Heislers
13. Lauris Litvinovs
14.Vladiks Cetverovs
15. Arvis Grandovskis
16. Girts Davidavicus
17. Oskars Ozolins

“C" - zéni

1.Agnis Leznins

2. Nauris Jasitnas

3. leva Grauduma

4. Klavs Gérmanis

5. Nikita Terentjevs

6. Edgars Asenkampfs
7. Aleksandrs Rakovics
8. Edgars Titovs

9. Normunds Zemnieks
10. Antons Zujevs

“DE" - meitenes
1.Monta Judicka

2. Diana Lotina

3. Izolde Ivanova

4. Laura Hofmane
5. Rata Laizane

6. Anastasija Alalina
7. Laura Litvinova
8. Elza Ozola

9. lize Vaivode

9. Anastasija Alalina
11. Zane Roke

12. lize Svéde

13. Anna Jete Gauja
14.Vita Uzulina

15. Elija Paeglite

16. Ravita Rone

17. Laura Gaisina
18. Kitija Audze

19. Elza Zarina

“C" - meitenes

1.Luize Fedotova
2.Inta Ivanova

3. Liene Vaitkévica

4. Madara Nikolajenko

“DE" - zéni

1.Nauris Hofmanis

1. Miks Vaisla

3. Olegs Kozlovs

4. Janis Gangis

5. Kaspars Grikis

6. Aleksejs Cerneikins
7.Valts Zvirbulis

8. Aleksejs Zukovs

9. Ernests Madelans
10. Kristers Kucans
11. Rudolfs Eglitis

12. Kristers Karklins
13. Aleksejs Bubovics
14. Ricards Heislers
15. Lauris Litvinovs
16. Davis Niks Pretkalnins
16. Gatis Bérzin3

16. Sergejs Pjahns
19. Dmitrijs Sajevics
20. Patriks Heislers
21. Janis Kipluks
22.Vladiks Cetverovs
23. Arvis Grandovskis
24. Girts Davidavicus
24. Martins Teresko
26. Oskars Ozolins
26. Martins Grikis

“C" - zéni

1.Nauris Jasitinas

2. Klavs Gérmanis

3. Agnis Leznins

4. Nikita Terentjevs

5. Oskars Vaitkevics

6. leva Grauduma

7. Eriks Usanovs

8. Normunds Zemnieks
9. Vladimirs Klimjuks

9. Edgars Asenkampfs
11. Antons Zujevs

11. Edgars Titovs

13. Aleksandrs Rakovics
14. Kornélijs Petrovs




26.02.11.,FEBRUARA MONSTRS”2011.

12.03.11. ALIMA ROMANOVA KAUSS

F= sievietes F — viriesi A - sievietes A - virie$i 1 Jurijs Krasanovs, Denis Ciganovs 12 Sergejs Bazarovs, Jekaterina Kozevnikova
2 Dmitrijs Ogurcovs, Svjatoslavs Matvejevs - . —

1.Anastasija Bosiha 1.lgors Sakels 1.Jekaterina Kozevnikova 1.Rolands Rugens = : 13 | Maksis Ceitans, Oskars Filipovs
2.Ulla Freiberga 2.Janis Viskers 2.0ksana Zagoruiko 2Kipras Baltrunas 3 Anastasija Bosiha, Pavels Sevelovs T D e e e e
3.Jelena Vavilova 3.Aleksandr Prohorov 3.Anna Sosnovska 3.Deniss Ciganovs 4 Klavs Gérmanis, Liene Vaitkevica — :
4.Valentina Lebedeva 4.Vladimir Stepanov 4.]lga Baumane 4.Rolands Laganovskis = = 15 | Lauma Leja, Lasma Medaine
5.Anda Luktina 5.Aleksandrs Baranovs 5.Santa Grigorjeva 5.Dmitrijs Ogurcovs 5 | Andris Jansons, MartinS Markus 16 | Kaspars Vilks, Santa Grigorjeva
6.Aiga Briezkalne 6.Daniils Melni¢uks 6.Nikolaj Potjomkin 6 Romans Kalenda, Jelena Vavilova - — - -
7.Nadezda Jakovleva 7.Armands Arais 7.Malris Rozanbalts TP — - 17 | Gerda Andriuskeviciute, Lina Armanskaite
8.Irina Stepanova 8.Aleksandrs Belajevs 8.Kaspars Vilks v v Uit DG Asey 18 Daniels Me|ni¢uks, Aleksandrs Belajevs
9.Jelena Priss 9.Nauris Hofmanis 9.Kirills Solovjovs 8 Aleksandrs Baranovs, Viesturs Smildzins B ” _ .
10. leva Grauduma 10.Pavels Sevelovs 10Ruslan Ajzatulin g FE T SO 19 | Luize Bebrisa Fedotova, Rta Laizane
11.Julija Kalenikova 11.0skars Vaitkevics 11.Aleksandr Sukaev : 20 | Kristine Adgere, Irina Tatarinova
12.Linda Ansone 12.Karlis Luksis 12.Mikus Stass 10 Juras Jorudas, Valdas Valintélis . N - .

I ] . . - 21 Maris Dauskans, Aiga Briezkalne
13.Anna Krajuskina 13.Dzintars Ermins 13.Viestur Smildzins . . K -

. h . T 11 Nauris Hofmanis, Oskars Vaitkevi¢s - X -
14.Anna Zipova 14.Eduards Réns 14.Andis Lasmanis 22 Anna Kozorovicka, Jekaterina Buliceva
15.Monta Kalmane 15.Aleksandrs 16.0leinikovs 15.Arturs Dombrovskis

17.Uldis Andruskeévics
18.Pavels Kanevs
19.Andrejs Aristovs
14.03.11. BOULDERINGS VISIEM 1l
g i “pr R g ucn upn p
1.Anastasija Alalina 1.Arsenijs Serjogins 1.Polina Golubeva 1.Linda Toca 1.Daniils Melnc¢uks 1.Eriks Usanovs 1.Anastasija Bosiha 1.Svjatoslavs Matvejevs

2. Diana Lotina
3. Laura Hofmane
4, Liana Dauksta

1.0legs Kozlovs

2. Dans Klimovskis
3. Aleks Cernejkins
4. Aleksejs Timc¢enko
5. Dmitrijs Sajevics

2. Mareks Balodis

3. Aleksejs Zukovs

4. Rodzers Lentovics
5. Raivis Hofmanis

6. Ricards Balodis
7.Toms Pastars

8. Nikita Babenko

9. Rihards Asenkampfs

1.Elena Naula-Jéruma
2. Kristine Bernane
3. Rone Rauite

2. Zane Roke

1.Nauris Hofmanis
2. Nauris Jasianas
3. Miks Vaisla

4. Aleksejs Bubovics
5. Sergejs Pjahns

6. Janis Kipluks

2. leva Grauduma

3.Inta Ivanova

4. Luize Bebrisa-Fedotova
5.Linda Natina

6. Millija Andersone

2. Oskars Vaitkevics

3. Matijs Babris

4. Mikus Stass

5.Toms Abolins

6. Matiss Zvaigzne

7. Edgars Upenieks

8. Edgars Asenkampfs
9. Normunds Zemnieks

2. Klavs Gérmanis

3. Jurgis Pasparne

4. Kirils Skidans

5. Nikita Artjomovs
6. Kristofers Zatoello
7. Bruno Bilts

8. Toms Bergmanis
9. Lauris Rauza

10. Edgars Titovs

2. Oksana Zagoruiko
3. Jana Rozenfelde
4, Jelena Vavilova

5. Ulla Freiberga

6. Zane Adamsone
7. Aleksandra Cuprova
8. Daina Vabole

9. Olga Buliceva

10. Linda Ansone
11. Liga Jarasune
12. Maija Antipova
13. Sabine Erte

1.Janis Viskers

2. Sergejs Belajevs

3. Vladimirs Stepanovs
4. Aleksejs Suktomovs
5. Lakass Lukasevics

6. Aleksandrs Belajevs
7. Pavels Kanevs

8. Valts Vize

9. Pavels Petrovs

10. Andrejs Trembacs
11. Viktors Krutkovskis
12. Valerijs Visnakovs
13. Aleksandrs Visnakovs

2. Innokentijs Davidovs
3. Kaspars Vilks

4. Kirils Solovjovs

5. Rolands Laganovskis
6. Artars Dombrovskis
7. Aleksandrs Sukajevs
8. Aleksandrs Baranovs
9. Normunds Lisovskis
10. Viesturs Smildzins




