


Pret kalnu uz virsotni!

Te nu ving ir — lgi gaiditais Latvijas Alpinistu Savienibas informativais biletens. "Virsotne”. Nemiet par labu,
kads nu ir iznacis, jo ta ir pima “Virsotne”. Ta tekkt, iesacéju marSruts. Pirmas virsotnes nekad nav nedz
sarezgitakas, nedz prasigakas. Un tomér — pirma virsotne vienmér ir tikai viena. Tapéc mes to atcerésimies
Ipasl.

Skiet tikal retais Latvijas kalnos kapéjs nebls dzirdéjis nosaukumu “Pret kalnu”. Nu jau legendars kadreize-
jais Latvijas alpinistu informativais biletens, kas iznaca daudzus gadus. Vecakas paaudzes kalnos kapéjiem tas
ir laba atmina, savukart jaunakiem, kas kapt sakusi tikai devindesmito gadu beigas, tas ir tikai legenda. Patie
legenda tas ir nu jau arl vecakas paaudzes kapéjiem, jo tikai retals vairs atceras, kad isti iznaca beidzamais Sis
melnbaltas brodarinas numurs ar tradicionalo képéju uz vaka. Tagad “Pret kalnu” ir aizgajis legendam apvito
pulka, gluzi tapat ka, pieméram, Olinkalns.

Kapéc “Virsotne™? Kapéc ne “Pret kalnu” turpinajums? Tads jautajums daudziem noteikti ir jau uz méles. Nu, pirmkart
“pret” kalniem. Turklat ne mazak svariga par uzkapsanu kalna ir arf nokapsana no ta. Siiemesla dg| més ilgstosi domaian
stogaku nosaukumu alpinistu biletenam. Otrkart, ja reiz “Pret kalnu” jau krietni pasen bija lerindojies legendu pulka, val va
Aiztecéjudu Tdeni nesasmelsi... Ta radas “Virsotne”.

Jauzsver, ka “Virsotne” ka Latvijas Alpinistu Savienibas oficialais informativais biletens ir pilntiesigs “Pret kalnu” mantiniek
tikai viens bilstena numurs, bet nakotné mes plancjam izdot to vismaz divas reizes gada. "Virsotne” apkopos
kap$anas aktivitatem Latvija. Te bas atrodamas intervijas ar kapéjiem, kalnu apraksti, sacensiou rezultati, informéacija par Lat
Savienibas aktivitatém utt.

Baudiet “Virsotni” un gaidiet nakamo. Jo tikai retajam, kas uzkapis pirmaja virsotné, negribas kapt nakamaja. Mums griba
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ALPINUS sporta un ikdienas apgérbi

Arvien augstdki sasniegumi sportd un pieaugosais dzives
limenis ikdiena uzstdda augstas prasibas apgérbu
izgatavotdjiem. Arvien viegldks, arvien siltdks, véja un Odens
pilnigi necaurlaidigs, bet vienlaicigi “elpojo3s” — ta ir recepte
augstu pandkumu sasniegSanai sporta un ikdienas apgérbu
izgatavosand. Sie apgérbi domaii visiem, kas prot novértét
komfortu, atrodoties svaiga gaisa jebkuros laika apstaklos.

ALPINUS piedava apgérbu komplektu, kurs labvaligi ietekma
Jusu kermeni — daudz slanainu “akfive” apgérbu, kur3 Jauj
Jusu adai brivi elpot un palidz uzturst Josu kermena termisko
lidzsvaru.

Rhovyl’on — vela, kas dtri novada kermena mitrumu vz
ndko$ajam apgérba kartam.

Polartec — puloveri, jakas un bikses, kas neparasti labi sarga
no aukstuma.

Gore-tex — Udens un v&ja pilnigi necaurlaidigas virsgjas
jakas izvada kermena izdalitos sviedrus uz @ru, Javjot Gdai
brivi elpot.
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Sporta apgérbi un inventars
Puskina ield 7, . ; . :
il 7212772, talr./fokss 7224456 Isak sakot, ALPINUS pied@va mosdienigumu, labsajotu un &rfibu
“Darba laiks: apgérba. Laika apstakjus celojumé neizvélas, tacu Jos varat

pirmdien — piekidien 10.00-18.00 izvalaties atbilstoiu apgérbu, kas pasargas jebkuros laika
sestdien 10.00-1600 @ & APIDNS opstaklos.




Baltijas valstu
XXXXII alpinisma
cempionats

Vilna, 25.11.2000.

TiesneSu kolégija

Galvenals tiesnesis: Vilius Saduikis (Lietuva)
Sekretare: Aurélija Mozaraityte (Lietuva)
Tiesnesi: Sigismunds Grohovskis (Latvija),
Marks Kuzans (Latvija)

Cempionata rezultati
| Tehniska klase

| vieta. Half Dome (2696m, ~Rus. 6a) — K. Liepins,
J. Kigurs (Latvija)
Il vieta. Ural (4150m, ~Rus. 5b) — A. Peseckas,
D. Milasius, A. Bazys (Lietuva)
Il vieta. Rotvand (2806m, ~Rus. 6b) — J. Osis,
R. Lavelkis, A. Migla, L. Lure (Latvija)
IV vieta. Pizzo Badile (3305m, ~Rus. 5a) — K. Liepins,
N. Lisovskis (Latvija)
V vieta. Mt. Kenya (5199m, ~Rus. 4b) — K. Liepins,
V. Vanags, N. Lisovskis (Latvija)
VI vieta. Piccolo Lagazuoi (2778m, ~Rus. 4b) — J. Osis,
R. Lavekis, A. Migla, L. Lurie (Latvija)
VIl vieta. Mont Blanc (4807m) — V. Barkevicius,
A. Pazarauskas, S. Motigjnas,V. Bieksa,
J. Konstantinova (Lietuva)

Il Augstkalnu klase
| vieta.* Gasherbrum Il (8035m, ~Rus. 5a) — I. Pauls (Latvija)

lll Pargajienu klase
| vieta. Altajs (5 gr. kat.) — vad. V. Leonenko (Lietuva)
Il vieta. Altajs (4 gr. kat.) — vad. B. VaiCidlis (Lietuva)
Ill vieta. Altajs, Cuja (4 gr. kat.) — vad. D. RusakeviGius
(Lietuva)
IV vieta. Tjan Sans (3 gr. kat.) — vad. E. SaZenyte (Lietuva)

IV Starprepublikaniska ieskaite**
| vieta. Lietuva (39 punkti)
Il vieta. Latvija (35 punkti)

* Saja klasé bija tikai viens pieteikums.
** lgaunijas komanda $aja gada neiesniedza nevienu
atskatti.

ligvars Pauls —
Gaserbruma i

Alpinists ligvars Pauls 22. jdlija agri no rita sasniedza 8035 m
augsto Karakoruma virsotni Gaserorums I (G 1)

Pauls uz Karakorumu devas janija vidd, lai starptautiskas eks-
pediciias sastava méginatu sasniegt Karakoruma kalnos esosas
divas vairak neka astonus tikstoSus metru augstas virsotnes —
Gaserbrumu | un GaSerbrumu . Tadu §i vasara Karakoruma
kalnos bija raksturiga ar bagatigiem nokrisniem, kas ievérojami ap-
grutingja uzdevumu visam ekspedicijam uz Pakistanas astontik-
stosniekiem — G | un G Il, Broda smaili un K2. Lai gan sezonas
sakums bija daudzsoloSs un kalnos kapéjus iepriecinéja ar vél
nebijusu vesti — janija korejieSu ekspedicijal izdevas sasniegt K2
virsotni, kas bija vienigais panakums uz sa kalna beidzamo triju
gadu laika. Diemzél visas sekojosas ekspedicijas sadtras ar |oti
smagiem sniega apstakliem, un lavinbistamiba kopa ar nestabilo
laiku kapsanu padarija praktiski neiespéjamu.

Saniedzot G Il virsotni, Pauls turpina Kalnu fonda ieceréto projek-
tu — latvieSiem uzkapt visos 14 kalnos, kas augstéaki par astoniem
tokstogiem metru. Sobrid Pauls ir sasniedzis piecus astontikstos-
niekus — Daulagii, Co Oiju, Everestu, Lodzi un G II. Tapat ligvars uz-
kapis Sisapangmas masiva Centralaja virsotné (8008 m), tadu $is
kalns netiek ieskaitits virsotnu programma, kamér neuzkapj Galve-
naja virsotng, kas ir mazliet augstaka — 8027 m.

Uzzinai

Gaserbrums | — 8035 m augsta virsotne uz Pakistanas —
Kinas robezas. Pirmie to iekaroja austriesi 1956. gada. Kalns ir tris-
padsmitais astonttkstosnieku augstuma ranga un tiek uzskatits par
vienu no Visvieglakajiem starp tiem. Cik nu viegls var bt astonttk-
stosnieks.

Alpinistu tiksanas — katru otrdienu

Sakot ar 17. oktobri, Latvijas Alpinistu Savieniba katru otrdienu riko fiksands visiem kalnos kdpsanas interesentiem.
Tikiands notiek Vecrigd — Audgju ield 5, tresaja stava, Jaunatnes Krisfigds Savienibas telpds.
leeja atrodas blakus kafejnicai “Fredis”, un uz durvim ir kodu atsléga — jGzvana un jasaka, ka “dodas pie alpinistiem”.
Seit var satikt citus kalnos kapajus, pie tgjas vai kafijas apspriest kdpganas planus,
sanemt pieredz&juiu ekspertu konsultdcijas, uzzingt jaunumus ekipgjuma joma un par citu planotajiem braucieniem.

Tiekamies otrdiends!

”




Zigis, kas uzkapis

500 virsotneés

Sigismunds Grohovskis jeb, starp alpinis-
tiem rungjot, — Zigis: Latvijas alpinisma dziva
legenda. Daudzus gadus ik vasaru stradajis
Kaukaza par instruktoru, pats uzkapis vairak
neka 500 virsotnés. Savos 74 gados jopro-
jam turpina aktivi kapt kalnos, vada kalnu alpi-
niades, turklat joprojam var “ielkt" lielai dajai
jaunaku kapéju.

Tev bérniba galva reiba no augstuma?

Reibal Kad beidzam 7. klasi, aizbraucam
ekskursija uz Siguldu un Turaidu. Toreiz tur bi-
ja tikal veco nocietinglumu maris, bez jauna
torna un citam bavem. Nu un més, ¢ali, acim-
redzot, lai izraditu drosmi meitenu prieksa, sa-
kam spélét uz ta mara sunisus. Man gadijas
paklupt, un es noteikti batu nolidojis leja, ja
Klasesbiedrs Karlis Sarkans nenoreadétu un
neuzveltos uz manas kajas. Karajos ar vienu
kaju uz mara, bet ar galvu virs Gaujas senle-
jas kraujas. Kad vél divi biedri man palidzgja
tikt atpakal uz mdra, es uz védera aizidu otra
PUSE Un iZvemaos.

Péc tam ilgus gadus nevargju pallkoties
uz leju no otra stava loga. Lidz kaut kada
65. gada, kad jau aktivi nodarbojos ar taris-
mu, bija jabrauc uz nodarbibu Olinkalna, kur
toreiz trenéjas alpinisti. Nobijies biju ne pa jo-
kam, tacu, sev pasam par parsteigumu, kad
iekdros vinve virs kraujas, bailes bia pa-
zudusas.

Vai vari atbildét sev uz jautajumu, kapec
kap kalnos?

Man liekas, uz $o jautajumu neviens nevar
logiski atbildét. Varbut tagad, ja es butu jau-
naks, daritu ko citu — pieméram, lidinatos ar
paraplanu. Jo tagad jau ta sporta aktivitasu iz-
Véle ir stipri lielaka, turklat kalnu Latvija nemaz
nav.

Tapat jau savulaik vél nodarbojos ar sam-
bo, braukdju ar laivam. Mana jauniba nebija
televizoru, tapéc gandriz katru dienu spélgjam
futeni (futbolu — red.), kur gandriz katra spéle
beidzas ar kautinu. Distancu sléposana man
bija otra sporta klase.

Tad jau ar kalnu sleposanu ari nodar-
bojies? Loti populara lieta starp alpinistiem.

Ka tad! Es pat vadiu "Lokomotives" zie-
mas divcinas sekciju. Taja ietipa 30 km dis-
tancu slépoSana plus slaloms. Slaloma slé-
pes biusas vienmer, ziemas braucam slépot
uz Kaukazu, Kampatiem.
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Vai PSRS laikos sasniedzi visu,
ko alpinists toreiz varéja véleties?

Visuma — ja. Diemzél nepagu-
vu izpildit sporta meistara normu, jo
biju sasniedzis 40 gadu vecumu,
kas ierobezoja lidzdalibbu macos.
Man pietrika divas balles no
divdesmit. Tacu padomju sistémas
pédajos gados palidz&ju So nomu
izpildit diviem citem Latvijas
kapégjiem.

Apstaklu sagadisanas dé| netiku
an pie Sniega Leoparda goda
nosaukuma, ko pieskira par ¢etru
augstako PSRS virsotnu — Komu-
nisma, Korzenevska, Uzvaras un
Lenina smaiju — iekaroSanu.
Uzvaras smailé nedabtju kapt
tadél, ka taja laka bia konflikts ar
Kinu, uz robezas ar kuru kalns atrodas. Ta
vieta uzkapu Hantengri, kas tikai dazus met-
rus zemaka.

Vai ar Tevi pasu ir gadijusies nelaimes
gadijumi kalnos?

Esmu noravies divreiz. Pirma reize bija uz
Inilceka ledaja. Tajos laikos inventars bija grati
dabtjams, tapéc visadi centas to marsruta
neatstat. Noskopojos ar ledus aki un izcirtu
ledt séni (figara virves aplikSanal — red.), bet,
kad saku laisties leja, péksni jitu, ka esmu ar
kajam gaisa. Séne nebija izturgjusi, un es no-
lidoju metrus trisdesmit kada plaisa, kas, par
laimi, bija pilna ar sniegu. Tik vien bija ka izbilis
un pina mute ar sniegu.

Otro reizi noravos Kaukaza ar sniega Ce-
modanu (blakis — red.). Neko daudz gan ne-
nolidoju un tku cauri ar viegliem sasitumiem.

Kapiens, kas palicis atmina visspilgtak?

Protams, pirmais 5B — sienu marsruts uz
Dzallka Kaukaza. Tas bia Francuzova mar-
Sruta ofrais izgajiens. Vairakas virves bija pilni-
gi vertikalas.

Ar talakas Vidusézijas sienas varu atceré-
ties péc vinveém. Principa kapéji atceras visu,
ja sasaité iet ka pimie.

Kur sapno vél uzkapt?

Nu nav vairs parak lieli sapni, jo apzinos, ka
naudas nav un gadi ari vairs nav tie. Ja tomér
izdotos izrauties kaut kur talak, tad kaptu De-
nali (ari Makinlijs — red.) Ziemelamerika. Ma-
nuprat, tas batu skaisti.

Normunds Lisovskis

Vai nav neliela skaudiba, ka jaunajai alpi-

nistu paaudzei tagad pieejami ir visi pasau-
les kalni. Krgj tik naudu un brauc, kamér tu
visu mzu nomalies pa vieniem un tiem
pasiem — Kaukazu, Pamiru, Tjansanu.

Nav gan, jo par to, ko izdarijam més, tikpat
labi jaunie var apskaust mas. Mana alpinista
gramating ir pari par piecsimts virsotném, no
kuram liela dala ir augstas klases. Tagad ne-
viens nemaz nevar atlauties, ta ka es savu-
laik — dlivus ménesus stradaju par instruktoru
kalnos. Drizak jaunie un vecie kapéji var ap-
skaust viens otru.

Par profesionalu alpinistu Latvija nez vai ka-
dam izdosies Kdt. Ar ligvars Pauls ar to sev
iztliku nepelna, vins vienkarsi kapj kamér Kal-
nu fonds sponsoré.

Latvija nav kalnu, tacu alpinistu ir salidzi-
nosi daudz, turklat ari spécigu. Vai tas tads
fenomens?

Nevarétu piekrist, jo cilvekus kalni jau vien-
mér ir villnajusi. Bez tam patieSam spécigu al-
pinistu arf nav daudz. Augstkalnieki — Pauls,
Kirsis, Zauls un vél dazi. Vai vini ir pasaulé
pazistami? Parak ar viniem nerékinés, jo nav
rekordu, nav pirmgajienu. Latvija nemaz nevar
uztaisit nacionalo komandu, lai realizétu kadu
pasaules klases projektu.

Ar ar tehnisko imeni nevienu neparsteig-
sim. Tas labi, ka Liepins var iziet Josemitu sie-
nu, bet kurs vél to varétu atkartot no Latvijas?

Tomér Latvija ir tradicionali augstaks al-



pinisma limenis neka tajas pasas kaimin-
valstis.

Salidzinot ar leiSiem vai igauniem més
esam prieksa. Bet vienalga masu alpinistiem
vél daudz jastrada lidz patieSam augsta
imena sasniegSanai.

A savieniba més nebijam nekadi briez.
Atseviski alpinisti — j&, bet Latvijas komanda
nekad augstak par piekto vietu netika. Lai gan
arl ar to varam lepoties, jo krievu alpinistu
limenis vienmeér ir bijis pasaules labako limeni.

Katru sestdienas ritu esi sastopams pie
Aldara torna kopa ar jaunajiem kapejiem.
Vai 8 jauno apmaciba sniedz gandarjumu?

Kaut kadu gandarjumu sniedz, un sad tad
pat asinis uzdzen paSam aktivak trenéties.
Jo, kad kaut ko dara viens, vienmér ir atsla-
buma moments. Savukart, bara viens otram
uzdzen tempu, visi censas labak.

Ja nebltu jauno, es diezin vai vél tagad
bUtu kapis kalnos. Un kad aizbraucu kopa ar
viniem uz to paSu Kaukazu, daudz lielaks
gandarijums i, kad kalnu pieveic audzéknis
neka es pats. Man jau vairs nav svarigi, vai es
uzkapsu Elbrusa padsmito reizi— neka jauna
tur nav.

Ir gandarjums izvest jaunu kapé&ju cauri iz-
augsmes procesam: No pima trenina Aldar,
kad vinam dulfergjoties leja vél bail uzticéties
virvel un savai tricosajai rokai, lidz pimajai is-
tajai virsotne.

Kadi plani nakotnei?

Braukt uz kalniem kopa ar jaunajiem kapé-
jiem, daliSos sava pieredze. Sovasar bijam
Bezengijas rajona Kaukaza, kur izggam Lat-
vias kapéjiem jaunus marsrutus. Ta an tur-
pinasu.

www.vertikalex.I

vieta, kur sakas piedzivojums




JOSEMITI:

uz Lielas Sienas

Ta jau arvien notiek, cilvékam gribas ko jau-
nu, savadaku, lielaku un nesasniedzamaku.
Jau daudzus gadus, kops esam kapusi no-
pletnus KinSu marsrutus, prata vienmér ir bijis
gan H Capitan, gan Half Dome vards. Tas ir
sava veida legendas. Zinéma vesturiska lidzi-
ba tam Ir ar Eigera zZiemelu sienu Sveices
Alpos un Grande Jorase ziemelu sienu
Monblana rajona, kas, tapat ka Josemitu lielas
sienas, ir pledzivojusas alpinisma straujo attis-
tibu, bet neskatoties uz to joprojam paliek tik-
pat skarbas un daudziem kapégjiem nepiesja-
mas. Big Wall ir Liela siena — vairak ka kilo-
metrs vertikalu Kinsu... Vai tas nav viinosi?
Tadé| ain més — Janis Kigurs un Kristaps
Lieping kopa ar Austrjas alpinistu Norbertu
Preiningu — devamies kapt Lielajas Sienas.

Piegjot pie El Capitan sienas, galva krietni
jaatgaz, lai redzétu tas augsul Sakam ar El
Capitan Muir Wall. Kapsana Saja marsruta
lielakoties ir uz méaksligajem atbalsta punk-
tiem, Kiints apakséja dala plaisas vietam aiza-
ugusas ar zal, pimatngjo ledaju “nopulét”
KinSu “spoguli’, uz kuriem, cik vien talu
saskatams, nav nevienas ievéribas cienigas
aizkeres, péarkares un no pima skata nepar-
varamas kamizes... Dienas otraja pusé kars-
tums KlGst nepanesams, rikle burtiski izz0st,
reizi pa reizel nakas lugt piekabinat pie trans-
porta virves un uzsdtit augsa mazo sominu ar
Udens pudeli.

TreSaja virve (pirma diena iet uz vakarpusi)
ieslipa plaisa zem kamizes sesu metru
garuma lauj sevi “apstradat’ tikai ar diviem
lielakajiem “frendiem”. Nakas uz viena no tiem
karaties un, stavot ar kajam uz iekabinato kap-
nisu pakapiena, apaksgjo zem sevis iznemt
un parkt to virs sevis, clk nu talu var aiz-
sniegties. Atkartojot So darbibu un sesu metru
garuma bailojoties, nonakam plaisas augséja-
ja gala, kur ta paliek Sauraka un izzad mitra,
sinam noaugusa nisa zem lielas parkares. No
Sejienes jatraverse pa kreisi, lai nonaktu atpa-
kal uz gludajam kinsu plaksném, un no
tam — atkal uz augsu pa iekSéju stari lidz na-
kosajam kamizém.

Otras dienas pusdienlaiks. Piekta virve.
Skiet, Setru metru “lidojums”, ka rezultata divi
kreisas rokas pirksti kldst asinaini sapigi,
pieliek tadu ka “punktu” mdsu divu dienu
pulém kapt pa Muir Wall marsrutu. Otras die-
nas pécpusdiena esam Kkadus simts
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Cetrdesmit metrus “virs zemes”, milzZigu gludu
Kints plaksnu ielenkuma un mérkis — sienas
augséja mala — skiet nesasniedzams. Esam
izgajusi piecas vives no tisdesmit trjam
apraksta mingtajam... Izlidoja viens ielikinis
(ilis), nolidoju metrus Cetrus, izravu pamatigus
robus diviem pirkstiem, asinis tek aumalam...

Ja, nav gruti izrékinat, ck dienas Vel
nepiecieSamas, lai uzkaptu pa So marsrutu.
Septinas, astonas — ja laks pieturas labs un
negadas kada aizkersanas. Bet musu riciba
kopa Ir tikai desmit. Jaatkapjas, jo esam parak
vaji — fiziski, tehniski, taktiski un morali. TreSas
dienas prieksSpusdiena paiet nolaizot augsup
uzvilkto ekipgjumu un atkapjoties.

Parspélgiam masu planus uz vieglaku vari-
antu — Half Dome Regular NW Face (M 5.9
A2, RUS 6a). Vakara kempinga, kura dzivo
kapéji no visas pasaules, gatavojamies
nakosajam izgajienam. Ham uz pinigu mini-
mumu — partika divi “PowerBar” (65 g smags
proteina, vitaminu, mineravielu un saldu
“‘dranku” maisjums) un gabaling maizes ar
sieru uz civeku diena, tdens — 2 litri diena
(minimums skaitas 2,5 litr...), gulammaiss un
Gore-tex jaka, ekipgjuma minimums. ..

‘Atraujamies” no zemes, pareizak gan no
sniega, kas vél saglabdjies no ziemas milzigas
Ziemelietumu sienas pakae, slepjoties no
karstas Kalfomias saules. Pulkstenis rada
puscetri pecpusdiena. Lidz tumsai mums ja-
tiek uz pima plaukta, citur naksnot pat
pusgulus nav iespéjams.

Kristaps Liepins

Karsti. Bet varb(t tas no bailém? Sviedri tek
aumalam, caur uzacim ik péc briza acis ietek
kodigs skidrums, kas pari vaigiem un Idpam
nonak ar muté. Vai bailém ari ir garsa? |k reizi
sniedzoties péc jaunas aizkeres raupjaja kiints
virsma, nakas gar biksém vai kreklu noslaucit
plaukstas un pirkstus, kas atkal un atkal kiGst
mikll, Skiet, pat magnézija pulveris, kas iebérts
MUQUIpUSé pie jostas piekabinataja maising,
tos nespé) nosusinat. Bet rokam jabot
sausam, jo Kints vietam ir |oti gluda, briziem
pat Skiet — slidena. Tadam vietam labak atrak
paril Roka satver asu Kints Skautni, tiesa gan,
aizkere ir paris pirkstu platuma. Kajas joprojam
mégina atrast atbalstu. Virve, ka nepaklausigs
suns, jau kuro reizi apstajas un negrib doties
lidzi saimniekam, iekérusies kada no plaisam
metrus desmit zemak...

No ‘“stacijes’, kurd viens zem otra plata
plaisa iekilgjusies divi kapégji, augsup stiepjas
Cetrdesmit metrus augsts “kamins” — plaisa
starp monolitu Kiints sienu un milzigu plaksni.
Starp tam iekigjusies lielaki un mazaki akmeni.
Kurs vélas doties Saja “skursten”? Plaisas
Peigas vairak ka metru plata parkare. ..

Ar divam naksnosanam uz slipiem plauk-
tiniem  (kdjas iebaz pie vivem piekabinata
mugursoma, lai neslidétu nost no plaukta,
pats kardjies uz pasdrosinasanas) izgaiam
sienu (700 metru vertikala dala). Kapsana bija
jauka, piegajiens un nogajiens gan loti gari —
no Virsotnes lidz celam ieleja kadi 13 km pa
takam. Ka kompensacija par pardzivoto un
lielo staigasanu — fantastiski Sjerra Nevadas
kalnu skati. Kalni, ka akmen kalti okeana vini,
meZi ar gigantisku izméru sekvojam, ziedosas
plavas, strautu CaloSana, majestatiski Gden-
skritumi ar varaviksnes kroniem.

Péris dienas atpatamies slavenaja “Camp
4" kempinga, pakapam bolderinga akmenos,
izstaiggiam visus Jozemitu ielejas jaukumus
(ezeri, Gdenskritumi, skatu vietas, bari), un tad
ar Jani nolemam uzkapt Vel pa vieglako
marsrutu El Capitan East Buttress (V6.10a A1,
RUS 5a), ko ari veiksmigi izdariiam. | oti skaists
vienas dienas kapiens, ar piedzivojumiem...

Kopéjais iespaids. Ja viena varda — fan-
tastiskil Ja nedaudz vairakos — baigi smagi,
loti skaisti, ir ta verts! Vai més gribam vélreiz
doties uz El Capitan? To, Skiet, jautat ir lieki.
Gribam! Bet vai més varam? Un kas bija tas,
ko Saja reizé nevaréjam?



Septinu kontinentu
otras virsotnes

Latvijas alpinisti — Kristaps Liepins, Nor-
munds Lisovskis, Janis Ozolin$ un Valdis
Vanags — uzsakusi jauna projekta —
“‘Septinu kontinentu otras (augstakas) vir-
sotnes” — realizaciju. Projekta ietvaros
2000. gada janvari tika uzkapts Afrikas otra
augstakaja virsotné — Mt. Kenya (5199 m).
Néakama virsotne, kura paredzéts kapt pro-
jekta ietvaros — Ojos del Salado vulkans
(6880 m) Dienvidamerika 2001. gada
aprii-maija.

Kopuma projekta ir ieklautas
sekojosas virsotnes:

Azija — K2 [8611 m]
Dienvidamerika — Ojos del Salado [6880 m]
Ziemelamerika — Mt.Logan [6050 m]
Eiropa — Dihtau [5204 m]
Afrika — Mt.Kenya [5199 m]
Antarktida — Mt. Tyree [4852 m]
Austrdlja & Okeanija — Mt.Puncak Trikora
[4730 m]

Kapéc otras? Septinu kontinentu otras
. virsotnes izvélétas ne aiz nejausibas, bet
gan paradoksalas likumsakaribas dél, jo
tieSi otras kontinentu virsotnes ir tehniski
daudz sareZgitakas par visaugstakajam vir-
sotném. Par to liecina ar pasu alpinisma
specidlistu atzinumi. Ta alpinists DZons
Krakauers gramata “Retinata gaisa” raksta:
“Ne viens vien septinu smailu jédziena
kritkis noradijis, ka daudz gritak, neka
uzkapt visu kontinentu augstakajas virsot-
nés, batu uzkapt sSo kontinentu otras
augstakajas virsotnés, no kuram vismaz
divas pieveikt ir |oti sarezgrti.”

Kenijas kailns

Kenijas kalna virsotni veido divas smai-
les — Nelion (5188 m) un Batian (5199 m).
Atstatums starp tam — tkai 140 m, tacu
starpa ir aptuveni tikpat liels kores pazemi-
ngums — Gate of Mists (Dimaku varti), kura
parvarésana prasa kretnu laiku un piepdii.
UzkapSana jebkura no divam virsotném ka art
kada no galvenas kores sateftvirsotném —
Paoint John, Point Pigott u.c. — prasa alpi-
nisma -pieredzi un ekipgjumu. - Vieglakie
maréruti — lI-\V kategorias.

Turpingjuma dazi fragmenti no, kapiena die-
‘nasgramatas, ar kuru piniba var iepazties

Intemeta majas lappusé www.vertikalex.v.

“Pulkstenis rada 11. Par kalnu spid
spoza saule, un temperatira uzkapj lidz
viegliem plusiem. Seit, vairak neka &etru
kilometru augstuma, ta ir vieniga iespéja
kaut mazliet atsildities péc kartéjas nakts
minus piecpadsmit gradiem. Tadu no-
lemtibas sajuta nepamet, jo visi zina, ka
vélakais péc stundas saksies dienas
‘Gorga” (rausteklis, no krievu valodas) —
kalnu ietis makoni, no kuriem Sobrid vél nav
ne mazakas vests, aukstais vejs ieverojami
pastiprinasies, bet sniegputeni ik pa bridim
nomainis krusa. Ap sesiem, Isi pirms saul-
rieta septinos, sekos lalka noskaidroSanas
un tad kartéja nakts... Afrikas nakts. 20 kilo-
metrus uz dienvidiem no ekvatora ta ir gan-
driz tikpat gara ka diena. Cauru gadu.
Skaista zvaigznota nakts, kuras aukstaka
dala ir uz rita pusi ap Cetriem. Uz to bridi tu
jau esi izgulgjies un pamodies. Pamodies,
lai péris stundas nezéligi saltu, gaidot ritu...

...Smagais piegajiens un aklimatizaciia ir
Kenijas kalna ipatniba. Augstums, kura esam
pasreiz, atbilst zemakajam Alpu un Kaukaza
virsotném, bet Seit més esam vél tikai milziga
lavas plato vidd. No vienas puses, aklimatiza-
cila, staigajot pa Afrikas meZiem, nelickas
parak viinosa no alpinistu viedokla. No otras
puses, alpinisma marsrutu sakums atrodas
4300-4500 m augstuma, kas ir |ofi liels aug-
stums nepieradusam organismam...

Normunds Lisovskis

...Talakas Kiintis ved lidz Amfiteatrim — uz
Nelionu vedosa kuluéra paplasinajumam, kur
sastopam jau ieprieks iepazitos polus. Vinu
kapSanas stis atskiras ar pasu Ienumu.
lzradas, ka vini startgjusi jau iepriekséja diena,
sasniegusi Balilie's Bivi (Beilija Pajumte) — pa
pusei izjukusu blceni Makkindera zandarma
pakaé, kur pamaksnojusi. Sodien vini nekur
talu nav tikusi un Sobrid izskatas acimredzami
iesprodusi kuluara. Veélreiz izvairamies no
standarta marsSruta piedavata vieglaka va-
rianta un traverséjam Neliona sienu virs
Amfitedtra pa labi tiesi uz kuluaru. Gritaka
izradas dazu Kints izvirzjumu péarvarésana,
Pet rezultatd kuluara nonakam virs tur iespra-
dusajiem poliem, kas mums aiztaupa vél
dazus potenciali uz galvas kittoSus akmenus.
Kapjot pa kuluaru uz augsu, nonakam uz
plasa plaukta, kur nolemjam vélreiz mainit
marsrutu, tikai Soreiz zemak esoSo sekotaju
droSibas dé]. Neturpinam celu uz augsu pa
kuluara plauktiem, kas pini ar ligla izméra
nobiram — akmeniem, bet traverséjam Klints
tomi pa labo pusi uz augsu. Talak vairaki
plaukti un vieglas Klintis ved [idz pat Neliona
virsotnei.

Pulkstenis rada 13, un ta ka lakks jau kadu
bridi ir sabojajies, nolemjam neturpinat celu uz
Batianu. Lidz augstakajai virsotnei ir tikai
140 m, bet viss, ko més redzam taja pusé —
palta miglas siena. Batiana nav...

...Visi tris saprotam, ka naksnosana virsot-
ng, 5188 m augstuma nozZimé vél vienu Tpasi
aukstu nakti. Tadu blakus esosa, bet
neredzama galvena virsotne ir tik liels vili-
ngums, ka neviens pat nepace| jautaumu
par iespéjamo dosanos leja. Nekadas nopiet-
nas partikas lidzi nav...

...Ap astoniem dodamies uz Batianu. No
Neliona pa virvi nolaizamies Ddmaku Var-
tos — kores pazemingjuma starp abam vir-
sotném. Sniega ir maz, tapéc nemaz nevel-
kam dzelksnus. Sajuta ejot pari Dumaku Var-
tiem ir kuteliga — aptuveni 10 m garais kores
pOSMS ir paris pédu platuma, un abas pusés
uz leju aiziet aptuveni puskilometru gari stavi
KinSu un ledus kuluar. Vienu virvi kapjam
augSup pa fima kiatu sniegu, apledojusam
un nosnigusam Kintim, péc ka parvelkam
Klinsu kurpes. Vel paris virves un esam vir-
sotné — esam sasniegusi Afrikas otru
augstako virsotni...”



3 T g = f
Alpinistu iemilotais Lielupes loks pie J tadu neiemilési?
Finala rezultati
Vieta Komanda Punkti
A grupa
1 LLA
2. Aviatori
3. SKK
B grupa
i Selex
2. Kalva-Doss
3. RSP "Kalva” 91.04
C grupa
1 SKK “Daugmale-1”
2 Daugmale-2 7
8, BSP-1 3
4. Daugmale-3 o7
5. SKK “Daugmale-2" 152.04
8. RBN nepiina
i distance
i RSP-2 noravas

26.-28. maija Lielupes krasta pie Jumpravmuizas Kintim
(Bauskas rajons) notika Zelmas Bej-Mamikojanas kausa
izcina kalna kapsanas tehnika, kas vienlaikus ir art- Latvias
cempionats.

Sacensibas startéja 66 dalibnieki 13 komandas.
Pieaugusie (6 komandas) péc priekssacikstém tika sadafi
A un B grupas.

Savukart jauniesi (7 komandas) startéja C grupa.

Tacu, lai labak raksturotu, ko nozme “Zelmas”,
piedavajam nelielu fotoreportazu Normunda Lisovska
izpildijuma.

,- . s

Bargie tiesnesi — Vilnis Buss un Olegs Tabemakulovs

Koku alpinists no Selex komandas



Smaga vajinieku '17 >
nasta — Selex

Uldis Kirtovskis
komandé. ..

...kamér LLA
komanda velk

s

Tarzans no Aviatoriem

Cina pa'r sekundém visi lidzekli vienlidz labi.
levainota problému risina Kalva-Doss




2000. gada jonijs. Masu komanda So-
gad ir nolemusi aplikot izslaveto Samoni
rajonu Alpos. Tada ista plana, uz ko esam
Spé&jigi un kur kapt, laikkam mums nav.
Treninu process ir bijis individuals, un tapéc
katra gataviba vai negataviba ir |oti atSkiriga.
Klat pieliekot rajona geogréafijas un kapsa-
nas tradiciju neparzinasanu, iznak viens liels
nezinamais. Kaut kas ir lasits par marsru-
tiem, dzirdétas legendas par citu varondar-
biem, nemaz nerungjot par izslavéto "alpu
stiu’, bet, kamér visu neesi izbaudijis uz
savas adas, ta ir tikai teorija.

Kur vien dodamies, sastopam gadsimta
kataklizmas — iepriekSgjos divos gados
Kaukaza cilveki neatceréjas, kad bijis tik
maz sniega ar visam no tam izrietoSajam
sekam, Sogad Alpos — sniega atkal ir tik
daudz, ka daudzos marsrutos nav ko
bazties. MUsu pirmais mérkis ir Aiguille des
Pelerins (3318m, South-West (Gutter)
ridge integral, V) un Aiguille du Midi (North
face 3842m, Frendo spur, D+). Izvéli notei-
ca it ka vieglais atkapsanas cels — pirma-
ja gadijuméa — no gandriz jebkuras vietas
marsruta, otraja gadijuma — no virsotnes
ar pacélaju.
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pu stila”

Laiks beidzot ir nostabilizéjies, un no rita ar
vienu no pirmajiem vagoniniem dodamies
lidz Aiguille du Plan stacijai. Izradéas, ka esam
gandriz vienigie, kas izkapj Saja parsésanas
punkta, un tapat esam ar vienigie ar tik lielam
somém, ar ko acim redzami un jGtami iz-
raisém gidu interesi un sminu. Pusstundas
attdluma no stacijas norokam lieko un
dodamies uz pima marsruta sakumu. Ta ka
Alpos marsrutu apraksti ir daudz konspek-
fivaki, tad atrast Tsto vietu nemaz tk viegli
nav, bet pec neilgas staigasanas turpu Surpu
vienojamies par to. Ejam divas sasaités —
Rolands — Regimants un Kaspars — Nor-
munds. Marsrutam ir DR-orientacija, un tas
nav paguvis atkust. Daudzi plaukti un
aizkeres ir sniega pinas, tapéc virzamies
gauzam leni. Zabakos KinSu marsruta it ka ir
grati, bet ar Kinsu ¢ibas slid. Aklimatizacija
Vel nav Tsti velkta, un labsajtta varétu bt
stipri labaka. Ap trijiemn saprotam, ka 600 m
garo marsrutu savlaicigi pabeigt nepaspésim
un péc pieveiktiam 2/3 laizamies leja.

Vakara taisém konsilju, kura rezultata
marsruts pa Frendo ribu uz Aiguille du Midi
tiek nomainits ar citu virsotni — Aiguille du
Peinge (3192m, marsruts South-West

ridge, V+). Startéjam sesos un driz esam
zem marsruta. Pirmas tris virves ir vien-

nozimigas pa paris vertikalam plaisam uz
augsu, kam seko neliels traverss pa labi.
Seit Kudamies, bet to pamanam tikai véla
pécpusdiend, kad masu celu Skérso
posms, kura jaizmanto maksligie atbalsta
punkti nelielas karnizes parvarésana. Sapro-
tam, ka esam blakus marsruta, kura kate-
gorija faktiski ir tada pati, tikai tas ir uz pusi
gardks neka planojam. Ap 16:00 esam
augsa, migla. NolaiSanas ir uz pretéjo pusi,
bet par to liecina tikai apraksts, jo cilpu vai
Citu pédu nav. lzvéles nav — laizamies leja,
atrodam ar cilpas, kuras pa reizei atkal
pazad. Vietam tas ir iesnigusas sniega, citur
atkal tas atrodas traversgjot kaut kur pa labi
vai kreisi. Process ilgs un nepatikams. Kad
lidz lejai palikusas kadas tris virves, cilpas
pazdd, prieksa ir auna pieres un acim redza-
mi tuvojas nakts. Palikusas divas virves lidz
lejai — satumsis ir tik talu, ka gan zila, gan
dzeltena virve ir melnas, un vienigais logis-
kais risinglums butu apsésties un gaidit ritu.
Tomeér laizamies talak un ap 23:00 sasnie-
dzam leju. Protams, izvelkot virves tas sapi-
nas un iestrégst kaut kur augsa un tumsa.



Kapjam pakal, velkam ar speku, beidzot
vél péc stundas varam sakt virzibu uz teltim.
Ap 1:00 Klupdami, krizdami vél péc stundas
maldisanas esam pie telts. Jau klumburajot
pa akmeniem vélme bija palikt, apsésties un
aizmigt. Visi laimigi ir leja un jau tumsa bave
telti un iet péc Gdens — nakamaja diena
braucam leja, bas atpiita.

Nékamaja diena péc pilsétas labumu
baudiSanas dodamies uzbrukuma Frendo
ribai uz Aiguile du Midi. Pirmais vagoning
atiet seSos, un tas ir parpildits ar civékiem
sistémas, nelielam mugursominam un ledus-
cirtniem. Ta ka augsa i stiprs véjs ~80 m/s,
tad starts atcelas lidz astoniem. Citi dodas
majup, bet citi, tai skaitd més, paliek nervozi
gaidit papildus informaciju. Beidzot ap pus
deviniem esam Aiguile du Plan staciia un
varam sakt. MarSruta kopéjais garums ir ap
kilometru un péc apraksta ta gritiba
palielings, jo tuvak tu tuvojies augsai.
MarSrutu var veikt viena diena, bet drogs
paliek nedroSs panemam lidzi diwietigu telt
uz Cetriem. Mardruts pilniba sevi attaisno —
sakums absoldti- vienmul§ un atgadina
*kramu- trijnieku” ar nelieliem  plauktiniem,
Sniega parejam un atkal vairakas reizes ir
japariet no Kinsu ¢ibam uz zabakiem un
atpakal. Pecpusdiena uznak migla, un vairs
nav skaidrs, ne kur tu esi, ne ck talu lidz
korei. Vienigas Zimes, ka esam uz pareiza
cela, ir veci KlinSu aki un cilpas. Ap 19:00
esam Cetras virves no kores — divas pa
sniega kori un vél divas pa apsnigusam Kiin-
tim. Nolemjam naksnot, lai no rita atri tiktu lidz
augsal un ar pacélgiu leja. Nakama diena
startéjam astonos. Piméas divas virves pa
sniegu ejam Ieni un uzmanigi, jo drosinaties
Selt nav kur un jebkurs kritiens varétu beigties
ar strauju augstuma zaudéSanu. Nonakot
lidz Kintim, redzam, ka aina nav diez ko
iepriecinosa. Plaisas pielietas ar ledu, plaukti
apsnigusi, un pédéjo 100 metru parvaré-
Sana izverSas par pasakumu visas dienas
garuma. Katrs plaukts ir jaatrok, katrs drogi-
naSanas punkts jaatrod. Pédgjos piecpad-
smit metrus Rolands izcina kadu stundu, var-
bt pat vairak, izbaudot kadu 3 metru kritienu
un ar to pamodinot snaudulojoso Kasparu,
kurs Saja laka veic droginaganas pienaku-
mus. Beidzot esam augsa — pulkstenis ir
tuvu pieciem, un mums ir [oti jasteidzas, lai
paspéetu uz pédéjo vagoninu.

Atrodoties kalnos ir grati nosédét telpas, ja
tavs celojuma meriis ir bijis kapt, kapt un vél-
reiz kapt, bet ko darisi. AtSkirba no citiem
kalnu rajoniem, Samoni var iegut diezgan
precizu Jaika prognozi nakamajam trim,
Setram dienam. Tas, no vienas puses, lauj
prognozét un korigét savus planus, bet no
otras puses — femjdzina modribu, jo no

siltiem un sausiem apartamentiem nemaz tik
loti negribas doties preti sniegam un vajam,
ja zini, ka laiks driz uzlabosies. Nakama ie-
Spéja mums paradias atkal péc vairaku
dienu atsedésanas leja. Tiek solitas tris dien-
as ar labu laiku. Soreiz masu neliela kom-
panija sadalas — Kaspars méginas noslepot
(ko arf izdarijal) no Monblana virsotnes, Re-
gmants vienkarsi uzkapt taja (ko diemzal
neizdarija), Rolands un Normunds dodas uz
Petit Dru (37564m, American direct, ED1), lai
izmeginatu spékus uz Sis granita smailes.
Ap astoniem izkapjam no vagonina.
Apkart viss ir apsamojis, un nelielais sniega
plekitis ir norobeZots ar lentém; aiz kuram
kapt ir bistami. Nakas vilkt sistémas,
dzelksnus, sasieties virnvé un sekot paris cil-
vékiem, kas dodas it ka mums vajadzigaja
virziena. Péc divam stundam esam zem
marSruta. Siena izskatas vairak neka ies-
peidiga, un mums nav ne jausmas, cik
augstu tiksim. Ta ka marsruts jau péc aprak-
sta no lejas lidz virsotnel un atpakal nav
veicams viena diena, tad mums lidzi ir telts,
primuss un somas svars neblt nav no
mazajiem. Ta ka ir pietiekosi agrs, nolemjam
vekt pimas 5-6 virves un tad naksnot, lai
letaupitu nakama diena spékus un laku. Ap
triem esam pie vietas un dienas atlikugo
dalu pavadam édot un gulot. Ka izradas, tas
bija saldakais miegs visa kapina laka, jo nak-
tis temperatlra ievérojami kritas. Nakamaja
diena ap astoniem atgriezamies marsruta un
par lielu parsteigumu satiekam “konkuren-
tus”, kas sakusi kapt agri no rita no lejas. Ta
Ka vinu somas ir reizes tris vieglakas, tad
diezgan vekli tie aiziet mums garam.
Nakamais mus panak kads italis, kur§ kapj
solo, ti. viens pats. Ar vinu apméram viena
tempé tad ar cinamies visu lielako dienas
dalu. Vina soma ir tikai liels adas maiss ar

Udeni, kaut gan no malas izskatias, ka ta
saturam vajadzétu bdt vinam...un varbat ari
bija, paris skéles galas un cigaretes..., lik tas
ir ALPU STILS. To driz jatam ari més, spéki
sartk acim redzami. Rolands ka pirmais kapj
bez somas un to péc tam izvelk. Normunds
jat, ka pedéjas tris V virves ir atrak uzkapt ar
Zumaru. Masu mérkis ir t& saucamais
Jammed Block, kas ir vieniga vieta lidz korei,
kur var redli pamaksnot un pat uzcelt tefti,
Péc apraksta tas izméri izklausas ka pus fut-
bollaukums, bet patiesioa izradas, ka tur ir
vieta vienai, varblt divam telfim. Sasésties,
protams, tur var krietni vairak civeku. So
patverumu sasniedzam ap 18:00. Italis un
pima sasaite steidzas lidz tumsai nolaisties
leja, més palikam naksnot. Rolands jitas tik
saguris, ka aiziet gulét neédis. Visdivainakais,
ka ap vienpadsmitiem izdzirdam balsis.
Liekas, ka parpUle radijusi halucinacias, bet
izradijas, ka divi zviedri tikai tagad finiss, bez
telts, bez primusa — tatad patiesa alpu stila.
Vini nakamaja diena centisies sasniegt virsot-
ni, lidz kurai vél ~19 virves, t.sk. divas vis-
grutakés, kas atrodas tiesi virs masu galvam.
Celamies 5:00, zviedri dodas uz augsu, bet
més nolemjam atkapties, atstgjot virsotni
nakamajiem braucieniem. Péc Getru stundu
dufferéSanas, divu stundu maldidanas pa
akmenu kravumiem un koku brikniem ap tri-
jem pécpusdiena biam atgriezusies Sa-
moni, dzéram alu un édam sviestmaizes. Bija
vairak neka divaini sédét civilizeta kafejnica
plastmasas zabakos un “kaujas” forma. Alus
Iéni apdullinaja pratu un dzive jau saka nokar-
toties.

Kopuma pabiam Samoni tris nedélas,
izdariam gauzam maz, bet Skiet ligliski apgu-
vam, kas ir alpu stils un ar ko tas atskiras no
masu iepriekséjas pieredzes Kaukaza, Tadi
bija mdsu nezinamie Francijas Alpi.
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Par alpinistu kiverém

Reizém, treninos un sacensibas pavérojot,
kadas alzsargkiveres izmanto musu kalnos
kapgji, rodas virkne jautajumu. Nu kaut vai, ja
nu Sis Kiveres nebitu, vai iespéja iegat trau-
mas palieinatos? Vai tiesSam masu jaunie
Kapgji (un arl sacensibu tiesnes)) iedomajas,
ka hokejistu, ritenbraucgju, ceftnieku un vis-
maz 20 gadus vecas Valmiera razotas dzelte-
nas kalnu taristu kiveres drosi pasargas to gal-
vas (un ne tikal galvas) no traumam? Vai kaut
vienal no minétajam kiverém ir parbaudita tas
atbilstiba alpinisma  plenemtajiem  drogibas
standartiem’? Varbat drosak ir kapt bez tadas
‘pseidokiveres”’, vienkarsi vairak uzmanoties,
nevis cerét, ka kitiska situacia ta tomér bus
pietiekami piemérota un izturiga?

Balstoties uz BMC (British Mountaineering
Council) Summit, Issue 19, publicéto Andy
MacNae un Mark Taylor rakstu “Head Ga-
mes”, gribu iepazistinat jUs ar to, ko masdie-
nas saprot ar vardu “alpinistu aizsargkivere”.

Kada ir kiveres galvena
funkcija?

Kiverei ir japasarga jusu galva divos gadiju-
mos — tad, kad jUs atsitaties pret akmeni, un
tad, kad akmens atsitas pret jums. Abos
gadijumos Kiverei Ir jaabsorbé energia, kas
tiek vérsta pret jusu galvu. Kiverei ir jasarga ne
tikai galva, bet, ta ka trieciena energia tiek
talak transforméta uz kaklu, tad ari jisu kakla
skriemeli no traumam. Protams, tas notiek
vienigi tad, ja S enerdija nav tik liela, lai ielauz-
tu galvaskausu vai traumétu skriemelus. Jo
lielaku energiu Kivere spéj absorbét, jo ta
skaitas drosaka. Kiverei ir jabt ar pietiekami
izturigai pret asu akmenu triecieniem.

No kadiem materialiem
izgatavo kiveres?

Kiveres ir veidotas no vairakiem [ofi
svarigiem elementiem. Tie ir;

* neilona siksninu sistéma. Sitiena briai
ta notur kiveres karkasu zinama attaluma no
galvas, lauj tam deforméties un absoroé dalu
energdijas. Kiveres, kas iekSpusé Ir izklatas ar
putuplastu un kuram nav Sis siksninu sisté-
mas (pleméram, Petzl Meteor, Camp New
StarTech), ciesak pieklaujas galvai un slodz
nesadala tik vienmerigi. Ar trieciena enerdiju §i
tiva: kiveres neabsorbé tik labi; ka modeli ar
iékééjém siksninam. Tomér “putuplasta” kive-
res ir ot vieglas un értas.

® kiveres kgrkass, jeb aréjais cietais
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slanis. Parasti ir veidots no plastmasas vai ari
stikiskiedras. Karkass sitiena bridi deforméjas
un vienmérgi izkliedé enerdiju pa savu virsmu.

* putuplasts. Kiverés tiek izmantots gan
cletais, gan mikstais putuplasta paveids ka
iekSejais aizsargajosais slanis zem karkasa.
Putuplastu deforméjot (saspiezot), tas absor-
bé energiu. Putuplasta spéja absorbét ener-
diju ir tiesi atkariga no ta biezuma.

Ka izveléties l,(iveri?

lzveloties kiveri, I jazin, kadiem mérkiem ta
jums bus vajadziga. Kindu kapeju kiverém ir
jabat vieglam, labi javentigias, ciesi japie-
Kaujas galvai (tas gan ir pretruna ar sp&ju
absorbét energiu) un labi jaabsorbé energia
no visam pusém. Vispopulardkais un svara
visvieglakais $ada veida modelis Sobrid ir Petzl
Meteor. DroSibas testiem atbilst ari Cassin
Mercury, Camp New Star Tech un Starlight,
Grivel Cap. DroSibas testiem neatbilst Camp
Star Tech un Black Diamond Half Dome. *

Ledus un kombinéto marSrutu kiverém
galvenie raditaji ir to izturioa attieciba pret stie-
niem no augsas un to spédja elastigi defor-
meéties. Svariga ir arl to spéja izturét daudzus
sitienus. Te prieksroka ir dodama klasiskajiem
kiveru modeliem. Un atkal popularakais ir
Petzl modelis — Ecrin Roc. Diemzél, ne tikai
popularitates, bet arl cenu zina Petzl parspéj
citas fimas, kas lakam bltu jauzskata par
galveno Petzl trakumu. Vel BMC parbaudes
testus iztur ar citi klasiskas formas kiveru
modeli — Camp Rock Star un High Star,
Cassin Rock un vairaki HB modeli, pie tam
testa rezultatu zina neblt neatpalikdami no
Petzl. Specialisti neiesaka iegadaties firmas
Peak razotas kiveres, kas neatbilst drosibas
standartiem. Pérkot kiveres vienmér i
jaskatas, vai attiecigajam modelim ir UAA un
CEN drosibas sertifikati. Ja ja, tad viss kartiba,
kiveri var pirkt.

Janis Ventins
Kads ir kiveres maza
ilgums?

Kiveres mtza ilgums liela mera 3
no tas izgatavoSanas materidla. Jebkura
materiala (jebkuras kiveres) kvalitate paslikiinas
pieaugot ta vecumam. Ta plastmasas kiveres
ir jamaina k pa 6 gadiem. Stikiskiedras
kiveres, kas gan parasti ir smagakas par plast-
masas kiverem, kalpo igak — vismaz 10 ga-
dus. Kalnos kapéjam ir jamak pasam novértét,
vai kivere vél atbilst vajadzigajiem standartiem,
vai né. Ir vairaki kritériii péc kuriem var spriest
par kiveres kvalitati. Vienu jau mingju, tas ir
materiala vecums. Tad val:

® jo Kkiveres sakotnéja spgja absorbét
energiu ir lielaka, jo tas miZs ir iigaks,

® kivere noteikti ir jamaina, ja uz tas virsmas
ir skaidr redzami deformgjumi — ieliekumi,
plaisas,

® Kkivere Ir jamaina arl pec pamatigiem bel-
Zieniem, ja deforméjumi nav samanami. Sada
gadijuma tas virsma var veidoties mikroplai-
sas, kas blitiski samazina tas izturibu,

® un pédgjais ietelkkums, kas tikpat labi at-
tiecas uz jebkuru alpinisma inventaru — ja
jums liekas, ka kivere ir jamaina, tad ta ir
jamaina.

Algriezoties pie raksta sakuma mingtajam
‘celtnieku kiverém’, protams, var vadities péc
principa “labak tada, neka nekada’. Tomeér,
tad, kad bls beigusies "vecie” kiveru krajum,
ko tad darisim? Vai siesim katlinus gaiva? Lai
nu k&da, tomér ari ta bds aizsardziba...

Kiveres, droSibas sistémas, virves, tas ir al-
pinisma inventars, no ka ir tiesi atkariga jasu
dziviba. Ja jUs kainu marsrutu ejat ar vecu le-
duscirtni, jasu drosiba ir atkariga no &, cik labi
un uzmanigi js makat to lietot (ar nosacijumu,
ka cirtnis neizskist!). Ja jUs marruta esat ar
vecu kiveri (vai virvi, vai sistému), vainojiet sevi,
no jdsu macéesanas te nu nekas vairs nav at-
karigs. Naudas trikums nav attaisnojums. Ja
godigi, uz kopéjo kalnu braucienu izdevumu
fona, térini par labu kiveri tads Strunts vien irl

Vel gribu vérsties ple tiem, kas organizé
sacensibas un kalnu braucienus. Vai jas ne-
uztrauc ta lespejama atbidiba, ja péc kada
nelaimes gadijuma tiks pieraadfts, ka dalibnieks
ieguvis fraumu (vai vél sliktak), tikai tapéc, ka
lietojis nekvalitativu ekipgjumu? Ka jis doma-
jat, vai tas nav ari étisks jautajums, kas tad ga-
lu gala mums ir svarigaks, vai pats pasakums,
vai ta dalibnieki...

*minu tikal tas kiveres, par kuru testésanu rakstits
raksta "Head Games”



Latvijas komanda
iegust 3. vietu
Krievijas kausa posma

Latviias kapéju komanda — leva Ubele,
Méris Zvirbulis, Rolands Laganovskis, Eriks
Rugéns, Uldis Kirtovskis un Mihails
Pietkevics (komandas kapteinis) — ienéma
3. vietu kopveértejuma viena no Krievias
kausa posmiem, kas notika $a gada 19.-
21. maija Kintls pie Jastrebinoje ezera
netalu no Sankt-Péterburgas. Sis sacen-
sibas vienlaicigi bija ari Sankt-Péterburgas
atklatais Cempionats tlrisma daudzeina ka
ari XXX sacensibas kalnu ttrisma tehnika,
kuras veltitas V.P.Jegorova pieminai.

Ta ka sacensibas notika Krievijas
ziemelrietumos, tad tajas tradicionali
piedaljas daudz komandu no Sankt-
Péterburgas un Maskavas. Pavisam starté-
ja 6 komandas no Sankt-Péterburgas un 3
komandas no Maskavas. Tapat startgja
komandas no Saratovas un Latvijas, kop-
skaita — 10. Musu realie pretinieki bija gan
tikai kadas tris komandas, jo paréjo komadu
sagatavotibas imenis bija salidzinosi zems.

Sacensibas notika trijas atseviskas dis-
tancés: glabsanas darbu distance, ka ari
distancés ‘Kiintis 1" un “Klintis 2”. Dis-
tances tika veidotas uz dabiga Kiinsu reljefa,
uz kompakta kinSu masiva, kuru vietgjie
iesaukusi “Zmeini]” (Casku). Masiva vidéjais
augstums — apméram 25 lidz 30 metruy,
KinSu vidgjais stavums — ap 80 gradiem.

Glabsanas darbi — 6. vieta

GlabSanas darbu distancé Latvijas ko-
manda, pat nevelkot savu starta vietu izloza
(jo saraksta bija pedgja), ielozéja sev smago
pirmo startu. Jau apméram 7.30 no rita
pina gataviba atrodamies pie distances.
Ara vél ir auksts un mikis, Klintis nav pagu-
vusas sasilt, bet tada nu ir & sporta veida
specifika. Taktiski distances izieSanu esam
izolanojusi labi, tkai nedaudz sakeras ar
planu realizaciju pasa sakuma. Kopuma
ienemam sesto vietu $aja distancé. Tadu
tikal masu un vél viena komanda no Sankt-
Péterburgas var lepoties ar atzimi “0" pro-
tokola aile “sodi par tehniskiem par-
kapumiem”.

“Klintis 2” — 1.vieta
‘Tas pasas dienas- pusdienlaika Latvijas

Mihails Pietkevics

komanda starté distancé “Klintis 2’
Komandai tiek dotas 8 Kinsu distances,
kuras jaizkapj individuali. Distandu garums ir
no 10 lidz 25 metriem, bet to gritiba — no
pavisam vieglas lidz marsrutam, kurs iet pari
vairakam nelielam “kamizém” un ir saméra
gruts. Par katru izietu marsrutu pirmaja reizé
var sanemt 1 punktu, bet izejot to val 3 rei-
zes — 0,1 punkiu par katru $adu reizi.
Mdsu komandas augsta individuala meis-
tariba dod iespgju ienemt pirmo vietu $aja
distancé starp visam komandam, ka ari
Rolandam iegit otro vietu individualaja
vertéjuma starp viriesiem un levai — trego
vietu individualaja vertéjuma starp sievie-
tem. Majiniekus musu panakumi acimre-
dzami sartgtingja.

“Klintis 1” — 3. vieta

Paliek vél starts pédéja distance —
“Klintis 1". Distance ir izveidota interesanta,
jo daudz jaizmanto maksligos atbalsta
punkius. Mums labvéliga ir ari izloze —
startéjam astotie. A Soreiz taktiski viss
izdoméats labi (ko vélak uzsver ar viss ties-
neSu korpuss, vienbalsigi atzistot masu
komandu par visskatamako $ajas sacen-
sibés), bet nelielas Kiudas nelauj ienemt
Saja distancé augstaku vietu ka treSo.
Tomér tas ir labs sniegums, kas kop-
vértéjuma dod Latvijas komandai iespsju
ienemt augsto treso vietu un uz Rigu vest
skaistas medalas ar Sankt-Peterburgas
attéliem un diplomus. Tapat esam aicinati
piedalities vél virkné citu sacensibu.

Sacensibas kalnu tdrisma tehnika, kuras
veltitas V. P. Jegorova pieminai notiek jau
kops 1968. gada un ir veltitas pirmajam sa-
censibu organizatoram un galvenajam ties-
nesim V. Jegorovam, kurs neilgi péc pirmo
sacensibu noorganizésanas gaja boja
Pamira.

Latvija Sajas sacensibas piedalas apmé-
ram no 1970. gada un parasti spgj paradit
ieverojamus rezultatus (1. un 2. vieta 1971,
gada, 1. vieta 1973., 1974., 1979., 1982,
un 1983. gados, 2. vieta 1972., 1975,
1978., 1981. un 1990. gados, 3. vieta
1974.,1977., 1987., 1988., 1991., 1997.
un 1998, gados).

Masu kapéji Velsa

Laka posméa no 7.—14.maijam Z-Velsa
Plas y Brenin notika starptautiska kapéju
tikSanas (International High Performance
Climbing Meet). Taja bez 2 LAS parstav-
jiem piedalias kapgji no 25 valstim un
daudzi vietgjie kapéji.

Tksanos organizéja Lielbritanijas Alpi-
nisma padome (British Mountaineering
Council), kas lidzigus pasakumus riko katry
otro gadu. TikSanas mérkis ir starptautisko
kontaktu veicinasana, iespéja kapt un iz-
baudit Z-Velsas Kintis un dabu, veicot kia-
siskus un modemus kindu kapsanas
marsrutus un diskutét par dazadiem piin-
veidoSanas aspektiem $aja “sporta”.
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LR ¢empionats LR Jaunatnes éempionats : D - zéni

klinsu kapsana 2000 kapsana 2000 P it gii
- — = R s R IGENS j,—x:lo
Para kapsana Atrumkapsana ¥
e e C-zén
A:;'Dt 1. Valdis Vintigs RSP
ki > 2. Jurijs Krasanovs SKK s
eikins LJKSC A Brite Otreovs SKK LJKSC jaunatnes
sacensibas
D - zéni tai5 kansans
ritaja kapsana
: ?KK 1. Maksims Egltis SKK 9 Ij p
4 Driverss 2. Gariks Sisakjans SKK 1999./2000. gada
" e 3. Arturs Gucu Daugmale sezonas kopvértéjums
Bolderings :
Viries : C-D - meitenes D - meitenes
1. Rolands Laganovskis LJKSC L.Legn Dafemale 1. Adele Simsone Daugmale
2. Aleksandrs Ogannesjans SKK 2 Dac‘e SSm\te Bmgo | 2. Anna Soskovska Daugmale
3. Valentins Suharevs SKK 8. Adsie Simsone e 3. Lasma Liepa Daugmale
Sievietes g ?L::E;?; D - zéni
1. leva Zelmene LIKSC 1 U | 1. Jurijs Krasanovs SKK
2. Jilja Sumilova SKK « Linde: Fes Daugmmale :
! o Pt Din 2. Dima Ogurcovs SKK
S REete i P iy o 3. Janis Grotups RSP
3. Elina Cirule Daugmale : P
Grata kapsana :
Vies D - meitenes . C-meftenes
1. Igors Geha Tt 1. Anna Sosnovska Daugmale 1. Jalija Sumilova SKK
2. Rolands Laganovskis LIKSC 2. Adele Simsone Daugmale 2. Lauma Mengote Remoss
3. Dmitrijs Ogurcovs SKK 3. Lasma Liepa Daugmale 3. Sanita Frigvalde Remoss
Sievietes C - zéni C - zéni
1. Jalia Sumilova SKK 1. Valdis Vintigs RSP 1. Valdis Vintigs RSP
2. Dace Smite Dingo 2. Dmitrijs Ogurcovs SKK 2. Sergejs Klestinskis SKK
3. Jelena Murza Traverss 3. Jurijs Krasanovs SKK 8. Haralds Freimanis RSP

A |zirejam kapSanas sienas sporta
spélém, prezentacijam un
izklaides pasakumiem...

A |zgatavojam kapSanas sienas
skolam un sporta klubiem

F WM E - REREES
(trenini un apmaciba)
no 1. septembra lidz
31. maijam.

Latvijas Jaunatnes
Kalnkapeju Sporta
Centrs
Tel: 9403822
www.CLIMBING.apollo.lv




Baltijas juras valstu
kapsanas festivals ...

2000. gada 8.-12. junijs, Vastervika (Zviedrija)

Ka jau labi zinam, Latvija nebCt nav apvelti-
ta ar kalniem un Klintim, ka ari ne tik biezi kapégji
no Latvias piedalas starptautiskas sacen-
sibas. Tapéc més labprat devamies uz
Vastervikas kapSanas kluba organizéto
kapSanas festivalu, kura mérkis, protams, ir
dibinat kontaktus, apmaintties pieredzé un
daliba Ziemelu valstu kausa izcina bolderinga
(t.i. sacensibas Isas, bet |oti gritas distancés).

No Latvijas festivala piedalias septini dalib-
nieki vecuma parsvara no 20 lidz 27 gadiem.,
No Baltijas vél bija atbraukusi 10 lietuviesi un 6
igauni. No citam valstim vargja manit pér-
stavjus no Danias, Somias un, protams,
Zviedrijas.

Klintis Zviedrija ir Latvijai tuvakais “kinsu sta-
dions” ar visai plasam iespgjam. Ja neskaita
nakti uz pramja, péc automasinas spidometra
raditajiem, no autora majam lidz tuvakajam
Kinsu salinam pie Stokholmas ir mazaks
attalums neka no Rigas ldz Césim vai
Bauskai. TieSi tapéc pirmas dienas izmanto-
jam iespéju paSiem pakapt pa Kintim.
Secingjumi tadi pasi ka vienmer, pieskaroties
kaut kam redlam. Pareja no maksliga uz dabi-
go reliefu (Zviedria tas parsvara ir granits) ir
vienmér bijusi griita, un te, tapat ka kalnos, ir
nepiecieSama “aklimatizacija’. Tikko sac
pierast, jabrauc majas. Tehniski neko gritaku
par 6b — 6¢, péc UIAA Klasifikacijas, ar apak-
Sgjo drosinasanu izkapt neizdodas.

TreSaja diena — sacensibas. Bolderings
Sogad vél nav ietverts oficidlaja Nordic Cup
saraksta, bet Sis sacensibas bija pimais solis,
lai tas notiktu tuvakaja laika. Pielauju, ka Si ie-
mesla dé| varblt neatbrauca kads no
stiprékajiem, bet tapéc jau marsnuti nebija
vieglaki vai likmes mazakas. Sienas, kopuma
piecas, ir tikai 4 — 5 m augstas, bet tas veido
no 1 lidz 4 metru platas parkares.

Viresu konkurencé piedaljas 36, sievie-
Su — 13 dalibnieku, no kuriem baltiesi sasta-
dija kadu ceturto dau. Jau sakuma sapratam,
ka lielu izredzu mums nav, jo atlases karta
marsrutu gratiba ir no 6¢ lidz 7b.

Likumsakarigs tadé| an rezultats — gandriz
Visi spéj iziet pimmo no pieciem marSrutiemn,

kuru veido leciens no milzigas aizkeres kadu
pusotru metru augstak un tad pieklajibas péc
jaaizsniedz Vel viena aizkere. Ja ne ar pimo
reizi, tad ar otro vai treSo So manewru veic
lielais vairakums. lzdarot to ar pirmo reizi, péc
rezultatiem izradijas, ka tas ir pietiekami, lai
varétu dalt 16-18. vietu, ko arn veksmigi
zdarja Aleksandrs Laviss un divi igauni. Ta-
lakas distances ldzingjas murgam, jo 4
minttes, kuras tiek dotas, lal atrisinatu aizkeru
rébusu, izdevas nostaties tikai uz sakuma
aizkerém un varbdt izdarit 1 — 3 kustibas. Talak
sekoja kritiens mikstos matracos. Daudz labak
negaja an vietgjiem — labakais rezultats ir
izietas 3 distances, bet ar izietam divam var
cerét tikt labdko astotnieka. Situacija damam
dziga — labaka no baltieSiem — Kristine
Grotupe — iegUst 12. vietu.

Finala uzvar zviedr gan damu, gan kungu
konkurenceé.

Secinajumi. Agrak kaut kur dzirdétais mits
par vieglam sacensibam Skandinavia ir un
paliek tikal mits. Masu piedaliSanas sacen-
sibas bija vairak priekam un pieredzei, neka
redlai cinal, jo tik bezcerigi kaut ko izdartt izvei-
dotajos mardrutos més nebijam jutusies,
domagjams, nekad. Pats  galvenais

secindjums — jatrenéjas, jatrengjas un velreiz
jatrenéjas. Protams vajag jaunas sienas,
daudz aizkeru un daudz jaunu entuziastu, kas
Vélas kapt.
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VIRSOTNE

Kalnu iszil,las

A Oktobra sakuma Janis Venting ar komandu uzkapa Col du Midi
North Face (Monblana rajons, Alpi). Kapiens notika |oti sliktos laika
apstaklos, kas ir pielidzinami ziemas kapsanai Skotija.
A Augusta Janis Venting kopa ar komandu uzkapusi sekojoSas
Alpu virsotnés: :

e Aiguilles Rouges, Index de la Gliere 2595 m, Kiintis 3+

e Aiguilles Marbrees ZA kore 3535 m, ~PD

® Aiguille du Moine 3412 m, AD+

e | 'Eveque 3469 m, D siena, AD-

e Mont Blanc du Tacul North Face Triangle ~3900 m,

Z kuluars, AD-
e Mont Blanc 4807 m, no Aiguille du Midi, PD

A Augusta alpinistu grupa S. Grohovska vadiba uzkapusi Cetras
Bezengijas (Kaukazs) virsotnés virs 4000 m augstuma — Bmo
(1B), Gidans (2A), Ukju (2A) un Dinnaus (2A/2B).

A Augusta nesekmigi beidzies Aleksandra Lavisa méginaums
uzkapt Uzvaras smailé (Tjansans). lemesls — sliktie laika apstakii.

A Augusta J.Osis, R.Laveikis, A.Migla un L.Lurie izgajusi marsrutus
uz Alpu virsotném Rotvand (2806 m, ~Rus 5B) un Piccolo Lagazuoi
(2778 m, ~Rus 4B).

y 4 f‘ £z i . o
Monblans (Alpi) Sogad Latvijas kapéju vida bijis ipasi populars.
Virsotné ir uzkapusas gan vairakas organizétas grupas, gan virkne
atsevisku kapéju

A 2. augusta K. Lieping un N. Lisovskis Sveices Alpos uzkapusi
Pizzo Badile virsotné pa ZA sienas Kasina marsrutu, TD (V+, A1).

A Jilija Vents Bomis nobraucis ar sniega déli no Elorusa (5642 m).
Reizé ar vinu Elbrusa uzkapusi vél vairaki Latvijas kalnos kapégji.

A Jlnija beigas — Janos — no Monblana ar sniega déliem
nobraukusi Gatis Kalning un Pauls Abele. Kalna vini uzkapusi kopa
ar LUTK kalnos kapé&ju grupu.

A 5 maja Latvijas alpinists Aleksandrs LaviSs Novosibirskas
(Krievija) alpinistu komandas sastava sasniedzis Ama-Dablama vir-
sotni (6856 m) Himalajos (Nepala, Everesta rajons).

OFICIALAIS
PARSTAVIS
LATVIJA

ISkcaistalka
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