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Sveiks!

Gads tuvojas beigam un varam atskatities, ka tad tas ir aizvadits — daudzi kapusi kalnos, sasniedzot vai
nesasniedzot virsotnes, piedalijuSies sacensibas, glstot vai neglstot sev apmierinoSus rezultatus. Katra
gadijuma daudzi no jums ir aizvadijusi So gadu péc savam velmem un iesp€jam. Un jateic, ka LatvieSi
ir malaci — daudz virsotnu sasniegts, gruti marsruti izkapti — pat astontikstoSnieka latviesSi ir kapusi —
NangaParbata (8126m), kur diemzel ekspedicija beigusies neveiksmigi un Manaslu (8156m), kuru sas-
niedza divi latviesi! Super!

Par virsotném domajot, man ienaca prata Sads jautajums... Asaras, ko kapéji lej sasniedzot virsotni ir pozitivas (prieka/laimes) vai
tomer ne tik pozitivas (nozelas/skumjas)? Jo grutak sasniedzama ir bijusi virsotne, jo gauzakas asaras, vai ne ta? Nu, pieméram...
Tu, cilveks, esi gadu trengjies Sim notikumam fiziski un gatavojies morali, tu esi dzivojis Sim kapienam; krajis naudu, atsakoties
no daudziem ,parasta” cilvéka priekiem; stridéjies un aizstavéjis savu nepiecieSamibu kapt kalnos ar draugiem un radiem; kad
beidzot pienacis tas ilgi gaiditais bridis braukt, priekSa veél ilgs (ménesi vai varbut vél vairak ), smags — fiziski un morali gruts darbs
— katru dienu astonu stundu kapiens lidz pilnigam spéku izstikumam; simtam reizu atbilzu mekléSana uz jautajumu — ko es te daru
un kapéc?; varbut paris reizes esi ieskatijies navei tieSi seja un visdrizak esi redzéjis, ka kads cits uz ta kalna ar vinu satikas... un
pEéc visa ta, tu sasniedz virsotni un saproti, ka vairs nav ta mérka, dél ka tu esi tik daudz ziedojis, ta cinijies, tas ir sasniegts un
tevi iestajas tads ka tukSums — ko talak?; ko tagad darit?; ka tagad dzivot? Saja numura redzésim, ko par kalniem saka sievietes;
kadi jaunumi notikusi Pasaul€; ka pareizi iesildities.un trenéties.un izvairities no traumam; ka ari citas lietas. Paldies visiem, kuri
iesutija savas blldes fotokonkursam — S numura ,,tltulbllde Visas Iesttitasgbildes bija tlk interesantas un vilinosas, ka zurijai bija

' es, no kuram bija rutak izveléties to




Labdien!

Atkal rudens un veél viena sezona tuvojas beigam. KopS pavasara vieni spérusi pirmos solus uz kalnu
takam, citi uzkapusi pirmaja virsotné vai sporta marsruta. éajé laika Latvija kluvusi par paris kapSanas
sienam bagataka. Latvijas parstavji ir startéjusi starptautiskas sacensibas un kapusi astontukstosniekos.
Tas nozimée, ka Iénam un neizbégami kapSana, visas tas bagatajas izpausmes formas, klust popularaka un
daudzveidigaka. Klat 3 elektroniskais biletena Virsotne numurs, un més ceram, ka katrs taja atradis kaut
ko interesantu.

Lai kur més dotos vai kaptu, mums vienmeér ir lidzi fotoaparats. Més bildéjam, lai atcerétos par saviem piedzivojumiem un lai

padalitos ar tiem ar saviem draugiem un kolégiem. Ka veél vienu iespéju Latvijas Alpinistu savieniba piedava ikgadejo Baltijas un
Latvijas ¢empionatu alpinisma.

Kapéc gan tada piedalities — [0k mani argumenti:
e Ta ir gadu desmitiem kopta tradicija, viena no retajam Latvijas alpinisma, kas ir pardzivojusi dazadus laikus
e Tair iesp€ja reizi gada satikt visai plasu kapéju loku vienuviet
e Ta ir iesp€ja paradit savu un paskatities uz citu veikumu, gustot jaunas idejas nakamajam gadam
e Galu gala pavadit vienu saviesigu vakaru-patikama kompanija ..

. cempionata nosléguma pasakum i  Cepionata nosléguma




Autors: Eduards Skukis

Tulkoja: Kristine Zvingévica

Lenina traverss.

Pirmo reizi Leninu ieraudziju 2009. gada no dienvidu puses. Toreiz man likas, ka vin$
visu laiku bija laba noskanojuma - ne viena pasa makonisa nebija ta tuvuma. Kompa-
nija apspriedam iespéju kapt pa klasisko marSrutu, bet mani tas tobrid ipasi neintere-
s€ja. Arl augstkalnu pieredzes man nebija. Taja gada es pirmo reizi pabiju 6000 metru
augstuma. Masu kluba ,Traverss”, sezonas nosléguma pirtl, man piedavaja parziemot
vasaru pie Lenina. Interesants piedavajums, pie kam ne pa klasisko marSrutu. Piena-
ca vasara un laiks doties ciemos pie //jica. Sakotn€ji planoja braukt pieci cilveki, bet
aizbraucam tikai tris - Olegs Sllins, Valdis Purin$ un es. Nacas mainit planus. Samai-
nijam uz Spartaka — Lenina traversu, bet aklimatizacijas plans ar visiem kopa (paréjo
grupu), pa klasisko marsrutu lidz 6100m. Sanaca, ka Lenins mums ieplanots gan no
_ prieksas, gan muguras.

NakSnosanas vietas marsruta. >>

Skiras, més pa kreisi , paréjie pa labi. Es pa So ..
Olegs Seit staiga ne pirmo un




<< Skats uz pareju Pasaule 3 (Mup 3)

KorZenevska ledajs. >>

<< Virsotne Latvija

13. augusts. KorZenevska ledajs, virsotne
Latvija, virsotne lgaunija. Liekas - kas tur ko
iet, Iidz pusdienlaikam celS bus pieveikts.
Pienak pusdienlaiks, bet mums vél tals celS
ejams. Ar masu sponsora karogu nofotogra-
fejamies uz Lenpina fona un solojam talak.
Bojajas laiks, sak snigt. Izlemjam, ka So-
dien gana iets un celam telti. Augstums tikai
5000 metri.

Spartaka kore. >>




15. augusts. Plana joprojam Spartaks un nu jau ari Lepina nogaze. No rita izlemju iet pirmais, bet
ne ilgi tas izdodas. Valdis aiziet man garam, un Spartaks sagada parsteigumu nedroSas nogazes
izskata. Sniegs, firns un nav kur droSinaties. Parvietojamies leni, bet ap pusdienlaiku tomeér sasnie-
dzam virsotni. Izradas, ka Spartaka virsotne ta izskatas tikai no lejas, bet patiesiba ta ir virsotne
Vienotiba (EanHctBa). Uz Spartaka ir vieta, no kuras Vel ir iespéja griezties atpakal, talak tadas
iespéjas vairs nebus, talak lejupcelS bus tikai caur Lenina smaili. Tas drusku biedé. Fotograféja-
mies, mukam leja no Spartaka un nonakam Krilenko (KpbineHko) pareja. Dzeram téju, édam un
solojam meérka virziena. Apméram 6000 metru augstuma atrodam labu vietu nometnei.

Spartaks >>

<< Latviesu strélnieki.

16. augusts. Turpinam virzities pa kori, atrums nekads, precizak — man atruma nav. Daudz snie-
ga, viss apkart viens vienigs sniegs. Domaju, ka labi batu Sodien tikt Iidz 6700 metriem, un rit uz
virsotni. Ta ari nesasniedzam manu iedomato merki, uzskrienam 200 metrus augsSup, saprotam, ka
nakSnoSanai piemérotas vietas nav un kapjam leja. Man bija |oti grita diena.

17. augusts. Domas par virsotni. Sodiena I1-
dziga vakardienai. Sniegs, domas - ka spert
soli. Glabj dzilais sniegs, grupas temps kritas,
var paspét atelpoties. Nenoejot 400 metrus,
6700 metru augstuma celam telti. Planojam,
ka rt sasnlegsm virsotni un noskriesim leja
el. Pa2|n01am to musej|em vini jau




18. augusts. Virsotnes diena. No rita véjss, auksti.
Rokas salst, uzvelku citus cimdus, nepalidz. Dus-
mojos, nepalidz. Turpinam iet, saulite un domas
par majam silda. Lidz virsotnei uzkapam pa divam
stundam. Telefons nestrada, aizmirsam to izslegt.
Izdodas veikt tikai vienu zvanu. Ari fotoaparats ne-
grib stradat. VgjSs. Bet skati, kadi skati paveras!!
Redzam, ka pa klasisko marsrutu cilvéki vel kapj
augsup. Parak vélu. Més ejam viniem preti, mums
jau sacies majup celS. Augstums samazinas, bet
spéku vairak nekl|ust. Lidz ar miglas paradiSanos
esam nonakusi lidz Razgelnajai, kur ari izlemjam
naksnot. Sodien neizdevas nokapt lidz bazenei,
nepietika spéka.

Virsotne. >>

19. augusts. Sodien lejup, jau pa zinamo celu,
laika apstakli priecé. Satiekam pazinas, aprunaja- &
mies, pienemam apsveikumus. Vakara esam ba-
zené, kur mus sagaida paréejie. Patikami atgriez-
ties.

Pec tam majupcel3, bet tas jau ir pavisam cits “=F
stasts.

RS, Paldies par atbalstu un lidzi jusanu, paldies -
jam lietam Annai un visiem visiem .
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Viena nodarbe, viena Pasaule, dazadi kalni, dazadi cilvéeki,
dazadi uzskati... 22 jautajumi.

Anda Lukstina Natalija Zenina

Tapéc, ka pavasari izmezgiju potiti, Sogad nav sanacis daudz
kapt. Ir izkapti paris marSruti pa Lieldienam Griekija Kalymnos
sala, vél dazi jinija Spanija Barselonas apkartné, un augusta
1. Cik virsotnes/marsruti ir izkapti 2011. | pabuts Alpos, kur izkapts viens skaists, gars (850m) un grits | Bija Méginajums uzkapt Nanga Parbata (8125m), pa
gada? (grataka vieta marSruta 6B péc francu gritibu kategorijas) klin- | Kinshofera marsrutu, tikam Iidz 7500m.

Su marsruts, ar nak8§noSanu marsruta un visam no ta izejoSa-
jam sekam, ka ari uzkapts Monblana no Aiguillle du Midi puses
uzkapjot art Mount Maudit un Mount du Tacul virsotnés.

Nekur daudz pagaidam nav kapts, bet atmina palicis kapiens
Arco, Italija pa klinsu marsrutu White ckack, kur gajam 2 sa-
2. Kurs bijis visgritakais kapiens ,,ever”? saites. Es izplidu asaras jau pirmajas virves, bet meitene no
otras sasaites marsruta beigas ar mums vairs nesarunajas.

Arl kapiens Monblana nebija viegls.

Visgritakais, vairak gan psihologiski, neka fiziski, bija
2010.gada kapiens Uzvaras smail€.

Atmina palikuSas izjutas, kad kada klinSu marSruta ieliekot
roku plaisa sadzirdeju neapmierinatu SnakSanu, atri vien izravu
3. Kads kuriozs atgadijums kalnos? roku ara un mekléju kadu citu aizkeri. Pie sevis vél hodomaju,
kada neapmierinata kirzacina, tikai pec kapiena, kad par to
pastastiju biedriem, atskartu, ka kirzakas neSnac.

Kuriozu ir bijis daudz, pa visiem gadiem visu nevar at-
ceréties.




5. Vai ir nacies veikt glabsanas darbus?

Ari uz 8o jautajumu varu teikt “Paldies Dievam, né!” Tacu kursus
“Glabsanas darbi divnieku sasaitém”, kurus pagajusaja rudent
apmekléju pie O.MiroSnikova iesaku visiem kalnos kapgjiem.

Paldies Dievam, n&, nav nacies.

6. Kuros kalnos (apvidi) patik kapt visla-
bak?

Mana pieredze kalnos kapsana nav liela. Esmu bijusi tikai Al-
pos (tai skaita Dolomitalpos) un uz klintim Eiropas dienvidu
valstis. Visas no tam vietam varu ieteikt!

Man patik lielie kalni, augstie — 7000m un augstaki,
un tie visi parsvara atrodas Azija. Kaut ari katrs kalnu
rajons ir unikals un sava veida labs.

7. Par kuru virsotni/izieto marsrutu bija
vislielakais prieks, gandarijums to sasnie-
dzot?

Visi izietie marsruti un virsotnes sagada lielu prieku un ganda-
rijumu. Nevienu konkréti negribétu uzcelt.

Katra virsotnes sasniegSana rada gandarijumu.

8. Vai visiem kapejiem obligati jaiziet kadi
kursi?

Kursi, protams, ir |oti noderigi un jebkurs tajos iegist kaut ko
jaunu vai sev noderigu. Bet uzspiest, ka obligatus gan diez
vai vajadzétu. Pieméram, salidzinot ar eést gatavoSanu, kas var
bt gandriz tik pat bistama nodarbe ka kalnos kap$ana - més
visi ikdiena gatavojam ést, bet ne visi So “makslu” ir apguvusi
kursos.

Viennozimigi katram kapéjam ir jaiziet kadi pamatzina-
Sanu kursi un savu pirmo kapienu jaiet ar pieredzgjusa-
kiem dalibniekiem.

9. Vai Latvija vajadzeétu ieviest kadu serti-
fikatu vai apliecibu, kas atlautu kapt bez
gida?

Domaju, ka sads dokuments nav nepiecieSams. Ta ir katra bri-
va izvéle vai kapt kalnos individuali vai kopa ar gidu.

Domaju, ka n€, bezjeédziga iecere, tam pat izsekot ne-
bus iespéjams.

10. Vai gids/pavadonis butu jaizmanto ob-
ligati?

Obligati noteikti né, bet ir situacijas kad ieteiktu tomeér izvéle-
ties gida pakalpojumus, pieméram, augstkalnos.

NE, nav obligati. Viss ir atkarigs no konkréta marsruta,
grupas biedriem, es domaju to kalnu pieredzi.

11. Vai Latvija ir pietiekami daudz kapsa-
nas zales/vietas?

Noteikti né, 1pasi Riga, kur koncentréjas lielakais kapéju Tpat-
svars. Ar bailem domaju, par gada nogali, kad uz remontdarbu
laiku bis slégta kapsSanas zale Lomonosova iela. Arl Juglas
kapSanas siena Sobrid nav pieejama. Man |oti patik Ventspils
kapsSanas siena, turp Sogad sanacis vairak aizbraukt, bet ari tur
ziema nav iesp&jams kapt. Ar lielu nozélu, vienmér, apskatu
citu valstu kapsanas sienas, un domaju, ka meés varétu trené-
ties, ja mums bitu tadas zales.

Ne, nav pietiekami.




13. Milakais éediens kalnos.

Man garso ta speciala TravelLunch vai Trek'n'eat partika, izbau-

du arn svaigu maizi ar sieru vai cieti zaveto desu. Kalnos viss ir
garsigs, ari tadi produkti, kurus ikdiena parasti neizvélos.

Milaka édiena nav. Kad nokap uz bazeni pec kartejas
virsotnes, |oti gribas Coca-Cola, kaut majas es to ie-
dzert vispar nevaru.

14. Kurai nolaisanas/ drosinasanas iericei
Tu dod priekSroku?

Kalnos Iidz Sim lietoju Petzl Reverso 3, bet sporta marSrutos
Grigri. Pedéja kalnu brauciena laika Skiros no sava reverso, zie-
dojot to kalnu dieviem, tagad gaidu, kad pardoSana paradisies
jaunais Reverso 4.

Gri-Gri ka drosinasanas ierici un parasto astotnieku, ka
nolaisanas ierici.

15. Tavuprat labakais alpinists Latvijas
vésture.

Neesmu par to domajusi! Un vai vispar vajag noteikt labako?
Speécigi alpinisti, manuprat, ir Kristaps Liepin$ un Olegs Miros-
nikovs, turklat loti pozitivi vertéju to, ka vini savas zinasanas
un pieredzi nodod ari citiem. Labakais Latvijas klinSu kapéjs
—Rolands Rugéns.

Domaju, ka tas ir Teodors Kirsis.

16. Vai Reinholds Mesners tieSam ir tik
izcils alpinists? Vai vip$ So télu (un popu-
laritati) ir radijis ,,maksligi” - rakstot gra-
matas?

Vins ir izcils, jo ir varéjis ne vien sasniegt |oti daudzas gritas
virsotnes, bet ari aprakstit tas savas gramatas.

Viennozimigi Reinholds Mesners ir izcilakais alpinists,
kurS vel arm mak izstastit un rakstit gramatas, par sa-
viem kapieniem.

17. Vai Tu gribetu kadreiz uzkapt Everes-
ta?

Pagaidam noteikti né. Kapjot Monblana parliecinajos, ka ne-
esmu tam ne fiziski, ne tehniski gatava. Man vél ir daudz kas
jaiemacas un citigi jatrenéjas. Turklat klinSu sienas mani Sobrid
vilina vairak.

Kapéec gan né? Tadu iespeju neizslédzu.

18. Vai Latvijai vajadzetu bat UIAA dalib-
niekiem?

Par So jautajumu pédeja laika ir biezi diskutéets. Valstiska lime-
ni nemacésu atbildét, bet tiri personiski, kad Latvija vél bija
UIAA biedrs, izmantoju iespeju naksSnot kalnu majas, ar 50%
atlaidi.

Nezinu, grati atbildét uz So jautajumu.

19. Alpinisms ir sports?

Gan ja, gan né. Ja, jo tiek organizéti cempionati, kur péc no-
teiktiem kritérijiem tiek noteikts labakais kapiens. Un ng, jo
alpinisms ir dzivesveids.

Domaju, ka né. Mes nekapjam kalnos d€| sporta kla-
sém, mes tos milam, més bez tiem nevaram.




21. Ko Tu daritu sekojosa situacija? Kalns,
uz kura esat tikai Tu un tavs sasaites biedrs.
Tu ej ka pirmais un iekriti liela plaisa. Pie
pasas plaisas malas tavs partneris aptur
jasu kritienu, iespieZot cirtni sniega. Tu
karajies plaisai tieSi pa vidu, lidz tuvakajai
sienai 2m. Zumara, aptverosa nav. Sasaites
biedrs ir uzgulies uz cirtpa, lai to noturétu,
tadél nevar pakustéties, lai ieliktu ledus-
skravi. Neviens nav cietis.

Parbauditu, vai tieSam nav kas noderigs soma aizkeries. Ja
neko neatrastu, izmantotu zabaku Snores ka aptveroSo un kap-
tu pa virvi uz augsu. Bet vispar man griti iedomaties situaciju,
ka eju marsrutu bez jebkada inventara.

Domaju, ka cilveki, kas kalnos let ,,ar galvu uz pleciem”
Sada situacija nonakt nevar. Ejot pa ledaju ar plaisam,
abiem sasaites biedriem obligati jabut visam nepiecie-
Samajam, lai varétu izveidot droSinaSanas punktu un
iekrituso izcelt.

22. Novélejums citiem kapéjiem.

Lai cik skaisti butu kalnos, lai cik |oti tie mus vilinatu, novelu
visiem un vienmér atgriezties sveikiem un veseliem majas pie
savas gimenes, draugiem, pie saviem milajiem.

Jaunus un droSus kapienus. Un vienmeér jaatceras, ka
kalnos més esam tikai ciemini.




10 lietas, ko Jas nezinajat pat.... virvém

v Kad es 80- to gadu belgas saku nodarbotles ar k|II’ISU kapsanu tad standarta V|rve bija 50metru gara un d|ametra

vél launaka. 14. jalija Edvards Vimpers (Edward Whymper) lords Francis Duglas (Francis Douglas), Carlzs
Hudsons (Charles Hudson), Duglass Hadovs (Douglas Hadow), Maikls Krozs (Michael Croz) un Piters un Pi-
ters Taugvalderi (Peter un Peter Taugwalder)- tévs un déls, pirmo reizi uzkapa Materhorna, Sveicé. Driz péc
do$anas leja no virsotnes Hadovs paslidéja un noraujoties no klints, pavilka Duglasu Hudsonu un Krauzu sev [
[1dz. Kritiens bija 4000 péedas , tas bija kritiens nave. Vimpers un Taugvalders izdzivoja tikai tadél ka virve,
starp Hadovu un Taugvalderi vecako, partrika. Komanda klidas péc izmantoja rezeves virvi- vecako un vajako

no trijam, kas tika nemtas ka galvena virve. Partrkusi virve tagad ir apskatama Alpinisma muzeja netalu no
Cermatas.

. “Lideris”, rakstija DZefrijs Vintorps Jangs, populars britu kapéjs 20 gadsimta sakuma, “nekada gadijuma nedrikst nokrist”. Vin§ pazinoja, ka lidera virve neizturés [
un partroks. 1931. gada, péc vairaku izturibas testu izpétes, kas veikti kapSanas virvém (tas aizsakas 1864. gada), Roberts Underhils apkopoja datus par to,
ja Iideris kritis no 16 vai varak pédu augstuma ar statiski nostiprinatu virvi, “ jebkura virve, kas deriga klinSu kap$anai, statiski piestiprinata, noteikti partriks.” g#s
1940. gada DZordzs D. Abrahams un Karls K. Brunnings pateicoties $im faktam nonaca pie Sokéjosa slédziena: Ta ka tiek apdraudéta visa kapéju komanda, ja &
virve partrikst, lidera virve ir kartigi janostiprina. :

1946. gada tika radita jauna - dinamiska dro$inasanas tehnika. Ta izpaudas ta, ka virve, pirms kritiena absorbéSanas nedaudz izslid ap drosinataja kermeni. Ar
dinamisko droSinasanu kritiens var bat apturéts drosi, tomér var bat ar sapigiem apdedzinajumiem. S7 tehnika atrisina problému, kas attiecas uz statisku droSina-
Sanu ar salidzinosi neizturigu virvi, bet ta noteikti nekaIpola tik ilgi, ka stiprakas neilona virves, kas driz vien bija pieejamas plasa klasta.

Kadreiz klinSu kapSanas virves izgatavoja no dabigam Skiedram, tadam ka - manila, kanepes un lins. Visvairak pulu kap$anas virvju uzlaboSana tika pieliktas
Otra pasaules kara laika, ASV armijas 10.kalnu divizijai, kas tika izveidota cinam kalnainos apvidos. Kap$anas virve bija So zaldatu standartaprikojums, tadé| katra
Skiedra, kas domajams derétu virvei, tika izanalizéta. Elastiga neilona parakums kluva acim redzams - neilona virves, netikai bija daudz izturigakas un vieglakas,
bet ari dinamiskakas un lidz ar to drosSakas.

Pirmas neilona virves tika izgatavotas no trijam savitam, troSu curaustam, dzislam. Tas bijas parakas par kanepju un citam dabigo materialu virvém, tomeér ari
neilona virvém bija vairakas nepilnibas. Pieméram, kad kap€js noslogoja virvi, dzislas verpas vala, tadejadi kapéjs saka atri un nekontrol€jami griezties. 1950-
tajos gados vacu kompanija izgudroja moderno kernmantel virvi (virve ar serdi un apvalku), kura Sauras neilona dzislas visa virves garuma deva 70- 80 procentu
izturibu un pitais apvalks aizsargaja serdi no berzes un netirumiem. Salidzinot ar hawser-laid neilona virvi, kernmantel virves daudz mazak pinas (mezglojas) bija
izturigakas un vieglak lietojamas.

. 60-tajos gados kapéji vairs neuztraucas par plistosam virvem. Bet kapéja piesaiste virvei vél joprojam bija ievérojama probléma. Saskana ar R.A. Smitu (Smith),
inzenieri no Sefildas universitates “.. Kritiena spéki bija koncentréti vidukla zona, tadejadi iek$&jie organi, ribas un mugurkauls var tikt trauméti. Tada iekaré (siste-
ma) karajoties, ilgak par desmit minutém, kapéjs zaudétu samanu.” Tapéc Janga izteiciens, lideris nedriks nokrist, joprojam bija aktuals. Pakapeniski tika ieviestas
platakas un daudz ertakas jostas, bet 1970. gada britu kapéjs Dons Vilans (Don Whillans) izgudroja pirmo sistému ar integrétajam kaju cilpam.
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' Q‘ 7. Musdienu kapSanas virves serde sastav no |oti izturigiem neilona pavedieniem, kas izgatavoti no vitiem tekstila diegiem. Serdes Skiedras ir vitas divos virzienos - S

oy (pa pulksteni ) un Z (pret pulksteni), tas virvei pieSkir mehanisku elastibu un izturibu. TukstoSiem pito serdes dzislu uzvedas ka miniatlras atsperes, stiepjoties,

- kamer kritiena energija tiek apsorbéta, izmantojot abus gan S, gan Z vijumus dodot virvei lidzsvaru, nodroSinot to, ka kapéjs nesaks nekontroléti griezties, kamér

karajas virves gala.

8. UIAA (Union Internationale des Assciaitons d’'Alpinisme) kritiena reitinga testiem izmanto 80 kilogramigu atsvaru ar statisku sasaisti, atsvars ir piesiets pie 2,5
metrus garas virves, un tiek mests no 4,8 metriem, virve liecas pari noapalotai malai, kas imité karabini. PEéc metiena testétaji nogaida 5 minltes un dara to vélreiz,
ta turpinot Iidz virve beidzot partikst. Vairums virvju, Sadi parbauditas, partrikst starp sesto un piecpadsmito kritienu. St parbaude imité loti smagu kritienu, kas
realaja klinSu kaps$ana ir reti sastopams; vairums lideru kritienu rada daudz mazaku triecienu (slodzi).

P 9. Poliméras Skiedras kernmantel tipa virvés ir |oti augsta izturiba garenvirziena asis (stiepe), bet zemaka izturiba horizontala virziena (liece). Tas izskaidro kapéc
- virves lociSana un sieSana mezgla ieve-

rojami vajina virves izturibu. Bet kapsa-
nas nollkiem var nenemt vera So izturi-
bas zudumu, jo pieméram, ja virve iztur
5000marcinas bez mezgla, tad ar astot-
nieka mezglu izturiba bas 3450 marci- # ) ,
nas. & v agN aid 30

.Viena virve der lielakajai dalai marSrutu. ' SN /NS MILLET M
Britu kapéji (Lielbritanijas klinsu mars- ® i K, ®" '
rutos) un alpinistu parasti izmanto divas
virves. Talaja 1981. Gada amerikanis Sy
Rendijs Levits (Randy Leavitt), toreiz 21
gadu vecs, iespéjams uzstadija rekordu
izmantojot Cetras virves veicot pirmga-
jienu grataja marsruta ,Boulder Canyan’s |
Limits of Power” (5.12b). Levits skaidro:
»Kreiso virvi es izliku augSa un atstaju
marsruta. Labo virvi izmantoju zemak un
pasa kapiena. Un man bija divas drosi-
nasanas virves. Ja es kristu virs kamina,
meginot aizsniegt punktu plaisa, abas
virves nospriegotos pirms es atsitos pret |
plauktu. Tas patiesiba bija tests un tas
nostradaja.” Ta ka vin§ kaminu izkapa
veiksmigi, un punkts plaisa virs kamina
tika veiksmigi ielikts, Levits izakejas no
§im divam virvém un turpinaja ar treSo un
ceturto virvi, izmantojot tradicionalo divu P
virvju tehniku. Gandrs tornis ir 12 maugsts. Tam ir tris kapsanas plaknes, katra e Riga, Kalnciema iela 28

o 3m QIata.VlgnIa.lcfgl var kaPﬂpqu._Vavlrak! dazadu kategoriju un Z Riga, TP “Alfa”, Brivibas gatve 372
grutibu marsruti — gan klasiskajai kapsanai, gan draitalingam. Valmiera, T/C Valleta, Rigas iela 4

Adrese: Riga, Kalnciema iela 28 WWW.gandrS.IV

*y
e

Gandrs
Viss atputai daba




aktivitatem

anas treniniem.

lesildiSanas pirms fiziskam aktivitatém ir vitali svariga visiem cilvékiem ar dazadiem fiziskas sagatavotibas limeniem. lesildiSanas ir liela nozime organisma apasinosanai
un smadzenu impulsu pieslégSanai iesilditajam muskulu grupam. lesildiS8anas laika tiek iestiepti muskuli, saites un skrim$|u locitavas. Fizisku slodzu aktivitasu
veikSanai ir nepiecieSams sagatavot vajadzigos muskulus, kuriem tiks pielikts spéks vai ari kuri piedalisies vingrojumu veikSana.

lesildiSanas var tik veikta divas fazes - pasivi statiska vai dinamiska veida. Pasivi statisko iesildiSanos var veikt gulot uz paklajina, stavot kajas, vai izmantojot zviedra
sienu. Dinamisko parsvara izmanto, ja muskuliem tiks pielikts speks slodzes laika — tipinot izpilda vingrinajumus ar Iécieniem vai vienkarsi ejot veic dazadus stiepSanas
vingrinajumus.

Visbiezak no neiesildiSanas cies saites, kas vélak vai ari péc fiziskam aktivitatém rada diskomfortu. Ja fizisko aktivitasu laika locitava vai saite nav gatava pieliktajam
vingrinajumam, tada veida saite vai muskulis tiek sarauts; ta var bat neliela sapite, kas izpauzas vingrinajuma laika, bet vélak péc kada laika (nedéla, ménesis) atkartoti

- pieslédzot vai pielietojot satraumeéto kermena dalu ta saasinas un paraug mikro trauma vai ari nopietnaka kaité. lesildiSanas ir ipaSi nepiecieSama cilvékiem, kam krasi
atSkiras ikdienas fizisko aktivitaSu apjoms. Ja cilvéks visu dienu pavada sezot ofisa, masina vai stavot veikala un nolemj péc darba veikt kadu fizisku aktivitati ar mazu
vai lielu intensitates amplitddu, jabat ipasi uzmanigiem un saudzigiem pret saiSu un muskulu iesildiSanu.

lesildiSanas parsvara asociéjas ar garu un vienmulu procesu - tas ir nepareizs stereotips un prakse rada, ka iesildiSanas paraug fiziskas aktivitatés; ta saucamie core
trenini vai tauta sauktas gridipas - visiem jau labi zinama joga un citi dazadi veidi, ir stiepSanas baze iek$€jo muskulu saslégSanai, atdzivinot nomaktos muskulus.
Muskuli un saites ir papildus elementi, kas mums nodroSina kustibas brivibu, tapéc vajag pret tiem izturéties saudzigi un ar pietati. lesildiSanas var aiznemt, pasos
pamatos sagatavojot nepiecieSamas kermenu dalas, no 5 — 30 minatém, atkariba no Jasu individualitates. Velams, katru stiepSanas vingrinajumu pildot - pastiepjot
vai izkustinot kermena dalas, pie sevis aizskaitit vismaz lidz 15, 20 un atkartot divas vai tris reizes!

& Galvu noliekt uz rieksu, & Plecu aplosana, rokas < Celu
pastiept, tad atliekt tpakal brivi uz leju. aploSana;
un pastiept. celi kopa

Ar kreisas rokas palidzibu
pastiept taisnu labo roku uz
kreiso pusi; un otradi -

Ar rokas palidzibu pastiept
kaklu, galvu liecot uz sanu;
otru roku paraléli stiept uz

leju. Uz abam pusém. =




Gurnu aploSana uz
abam pusém. >

< Kopéja kaju
stiepsana; kajas
krustam, liekSanas
uz prieksu.

Potites aploSana. >

& Muguras un kaju
pastiepSana liecoties
atpakal, pieskaroties
papéziem.

Plaukstu locttavu
aplosana. >

Stilbu apakseja
muskula stiepSana;
izklupiena ieséesties. -




Tulkoja Aiga Briezlakne no Zurnala Climbing 08.11.
Klinskapeja majas trenazieris.
Pirkstu trenazieris ir viens no efektivakajiem veidiem, ka uztrennét roku un pirkstu speku, ipasi, ja nav iesp€ja treneties kapSanas zalé. Divi vai tris, trisdesmit mind-

Su trenini nedéla, var sniegt teicamus rezultatus! Viss, kas nepiecieSams, ir Sads klinSkapéja trenazieris (ir pieejami daudz un dazadi modeli) un nedaudz motivaci-
jas.

Pamatvinginajums ir vienkarSa karaSanas mazajas aizkerés. Novieto trenazieri ta, lai to varetu viegli aizsniegt. Kajam batu jaaizsniedz grida, kad atlaid rokas no
trenaziera; atlaizot rokas un lecot leja, var savainot pirkstu cipslas.

Labi uztrenétas rokas pamatvingrinajuma, palidzés izvairities no traumam. Vienmér izmanto brivu satvérienu, izvairoties no iekrampésanas. Karajies ar nedaudz
ieliektiem elkoniem, bet lapstinas vérs uz leju un aizmuguri, saglabajet pilnu kermena sasprindzinajumu. Sagatavo muskulus, pirms izmantot trenaziera mazakas
aizkeres, izmanto lielas aizkeres vai pievilkSanas stieni.

Sac katru treninu ar pilnu kermena iesildiSanu! Lecamaukla ir lielisks veids, ka iesildities, vai ari neliels skréjiens pa tuvejo apkartni. Paris reizes pievelcies unveic™
paris plecu un pirkstu stiepsanas vingrinajumus, lai kermena augSdala batu gatava ,darbam™. Pievelkoties izmanto trenaziera lielas aizkeres vai stieni, nevis mazas
aizkeres, jo ta pastav satraumeésanas risks.

TRENINS...

1) Briva satvériena panem vienadas aizkeres, izmantojot visus Cetrus pirk-
stus. Karajies 10-15 sekundes. Ja vari noturéties ilgak par 15 sekundém,
izmanto mazakas aizkeres; ja mazak, izmanto lielakas aizkeres.

2) Atpdaties vienu minQti péc katras karaSanas un tad karajies atkal. Cetras
karaSanas reizes atbilst vienam ciklam.

3) Atpaties piecas minates un veic vél vienu ciklu, karajoties tajas pasas vai
citas, bet lidzigas aizkeres. Kopa veic Cetrus ciklus.

4) Péc trim nedelam, palielini intensitati izvéloties aizkeres, kuras vari no-
karaties no piecam lidz astonam sekundém. Tas ir l[abs'veids, ka uzlabot
spéku; tagad, kad kermenis ir pieradis karaties értajas aizkerés, veic
visus ciklus izmantojot Sis aizkeres. (Ja nevari nokaraties vismaz piecas
sekundes, izmanto lielakas aizkeres, citadi pastav savaino$anas risks.)
Kad esi pietiekami satrenéjies un sak Skist, ka paliek par vieglu, vari
izmantot dazadas aizkeres viena cikla laika.
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Sads trenaZieris nodarbina mazakos muskulus un cipslas — tur jau ta ,sals” —
nepiecieSams ieklausities sava kermeni un progresét lidz ar vingrinajumiem.

Ja nevari pabeigt ciklu, beidz treninu. Ja elkoni vai pirksti sak surstét, panem
nedélu brivu no treniniem, izverté savu sagatavotibu un varbut atkapies soliti atpakal.
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labaka francu vokala dzeza grupa (...) Nepalaidiet garam so
nevainojamo un unikalo francu brinumu.” Classica Répertoire




Aiga Briezkalne

Ka tas bija?

/Zelmas Beimamikonjanas alpinisma tehnikas sacensibas.

No 3. lidz 5. junijam norisinajas ikgad€jas sacensibas alpinisma tehnika Valmiera ,Bailos”. Laiks lutinaja gan dalibniekus, gan
atbalstitajus, kuri laiski vareja gulSnat zalité vai aktivi just lidzi, veltot uzmundrinoSus sauklus, komandam. Trases bija interesan-
tas, aizraujoSas un péc apbalvo$anas, vairakas B grupas komandas teicas nakamgad startét A grupa, kas noteikti ir tikai pozitivi,
jo A grupa starté komandas ar lielaku pieredzi un zinaSanam, tade| ari trases ir sarezgitakas. DUsSigi piedalijas un labus rezulta-
tus uzradija ar1 pavisam jauni dalibnieki, kas
nakotné noteikti sastadis |oti sivu konkurenci.
Priecéja fakts, ka dalibnieki izradija atjautibu
un komandas saliedétibu, kas nereti kalpo par
labu rezultatu stirakmeni. Liela loma noteikti
ari pieredzei, tade| — uz priekSu — laipni lOgti
nakamgad startét! Atceramies - galvenais pie-
dalities, nevis uzvarét, jo pasakums, pozitiva
atmosféra un seviski pieredzes gisSana ir ta
vérts. Rezultatus var apskatit $i pasa numura
beigas. Organizatori bija parlp€jusies gan par
interesantam trasém, gan izklaidi vakara, atra-
dot pagajusa gada sacensibas uzfilméto video,
ka ari citas filmas un fotografijas.



»Gandra kauss” sacensibas alpinisma tehnika.

17. septembri notika pirmas sasaiSu alpinisma tehnikas sacensibas ,Gandra kauss”. TieSi ta, pirmas, jo nakamgad un cerams, ka turpmak katru gadu, tas notiks
atkal. Tapa ipaSais sacensibu celojoSais kauss, kuru ieguva Jurijs Krasanovs un Deniss Ciganovs, otro vietu ieguva Kaspars Vilks un Santa Grigorjeva, bet treso Alek-
sandrs Baranovs un Andris Jansons - malaci! Visi brasi cinijas, interesanti bija ne tikai dalibniekiem, bet ari skatitajiem, jo bez kurioziem neiztikt. Valdija pozitiva

un draudziga atmosféra, japiemin, ka visus vél vairak satuvinaja (varda tieSa nozimé) apbalvosanas laika uznakusas spécigas lietus gazes, kas lika visiem draudzigi
saspiesties zem nelielas nojumes. Netipiski (vai zimigi), ka lietus sakas tieSi pirms apbalvoSanas, kad trases un viss par€jais bija novakts.

Trases — tas bija esensialas — tris, kur katra japilda kads uzdevums ar IpaSiem noteikumiem, pieméram inventara vai zonas ierobezojums, kontrolsvars 20 kg, maks-
ligie atbalsta punkti utml. Jateic, ka lielaka iespéja stratégijas izpausmeé bija uzdevuma ar ievainota glabsanu, kur atkal bija ,akis” — ievainoto, kuru japacel| lidz aug-
Sai, bija jalozé un nolaizoties cietusie mainas lomam. levéribas cienigs, organizatoru gadatais parsteigums bija sacensibu beigas liela katla uz ugunskura gatavotais

fantastiski garSigais plovs!




Foto Aleksejs Potapenko.

Baltic Open Boldering Edition

2.aprili notika klinSkapSanas sacensibas Baltic Open Boldering Edition kvalifikacija, bet 3.aprili finals. Sacensibas apvienoja dazadu vecumu kapejus dazadas grupas
— gan devinus, gan Cetrdesmit gadus vecus, kas ir tikai apveicami abos gadijumos ;) Kvalifikacijas distances bija |oti interesantas un gritas, tacu to nevar salidzinat
ar finala distancém, kur tiesnesi bija pacentuSies sagatavot vel grutakas distances visam grupam - Finala distances bija ,slégtas”, tatad dalibniekiem nebija iespéjas
redzet, ka katru marsrutu izkapj kads cits — paSam vien bija tas ,jaatkoz”. Katrs centas, ka spéja — atbilstosSi saviem spékiem un, skiet, dazs pat vél vairak ;) Jaizce|
Rolands Rugéns — Latvijas lepnums, kurs izcinija 1.vietu, izkapjot visgriitakos marsSrutus.
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Tulkots no zurnala Climbing, 09.2011,

Aiga Briezkalne.
Klinskapsana ar piedzivojumu
Devini veidi, ka atvieglot kapsanu
Kalna kapsSana ar piedzivojumu: devinu virvju izpriecas augsup pa Cannon Clif Njohempsira; dienas marsruts Kolorado ,Melnaja kanjona”; 1000 pedu
marsruts ,Sarkanas klints” kanjona Nevada. Tados garos pasakimos, ka Sie, tu gribi bt izveicigs, pareizi aprékinat laiku un bt gatavs parsteigumiem un

izaicinajumiem gan fiziski, gan psihologiski. ,,Piedzivojums” sevi ietver briesmas, risku, negaiditas vétras, kad parsteidz nakts, nomaldiSanas no marsru
vai kadu citu lidzigu ,périenu” - ta ir dala no spéles. Tomeér ir veidi, ka samazinat tavu riska potencialu.

1. lIzstasti kadam savu planu. Mobilais telefons strada parsteidzoSas vietas, toties baterijas médz izladéties. Lai radinieks vai u draugs zina
precizu tavu marSrutu un kad tieSi tev jabat atpakal. Izklasti darbibas planu gadijuma, ja tu aizkavejies (un izskaidro, ko pzimé »aizkavejies”); 1pasi
pastasti, kam jazvana, ja busnepiecieSami meklésanas darbi. Draugiem-alpinistiem noteikti bus idejas, kas tie;”' varetu but noticis un vai ir jasauc
paliga spéki ,no arpuses”.

2. Esi skauts. Nedoma, ka karte nodrosinas to, ka tu neapmaldisies. Pirms iesac garo klinsSkapsanas mé?érutu, atkapies un izpéti precizu marsruta liniju.
Atrodi galvenas iezimes — gan uz marsruta, gan arpus ta — lai vari izsekot marsrutam kapsanas laika. Noskaidro nolaiSanas celu, izej isa pargajiena,
ja nepiecieSams. Ja apmeties netalu no marsruta, panem mazu binokliti un papéti marsrutu iepriek$€ja vakara. Saplano dienu ta, lai atgriezies vari
pa dienas gaismu.

Py

3. Velc értus apavus. Péc paris stundam uz sienas, kajas sapampst. Tavas ciesas tehniskas kurpites k|ust nelietojamas, ja nespgj tas izturét kajas. Garos
marsSrutus kap brivakas, mazak ,agresivas” kurpités. Kurpites'ar ,lipekli” lauj tas atri novilkt, kamér dro$ini partneri, tad kaja atpisas un atglstas
no slodzes. -

4. Nepanem par daudz inventaru. Lieka inventara svars apgrutinas kapSanu dé| svara un vajadzigaja bridi tev bus grati atrast isto priekSmetu ka ari ap-
gritina kap$anu pa divam plakném un platu plaisu. Ipasi piedoma par lielajiem ieliktniem — vismazak lietderigo — ja vien marsruts to neprasa. Tomér
neekonomé uz liekajam karabiném, garajam cilpam/slingiem un seSkansu ieliktniem. Brivas karabines noderes stacijas izveidei, seSkansu ieliktni ir
viegli un kalpos ka |éts droSibas punkts, bet cilpas/slingi var noderét abos iepriekS minétajos gadijumos. Sad tad nakas atkapties no S$i nosacijuma,
jo pietrikst vajadziga inventara bez kura nevar iztikt, bet gandriz vienmer vieglais svars padara kapéju par atru, stipru un droSu.

5. lzmanto tadu inventaru, ko ir viegli nonemt un uzlikt. Nepanem par daudz ieliktnu. Liec seSkansu ieliktnus parasto vienkansu vieta, ja neesi parlie- o
cinats vai pietiks, ka ari iznemt tos dazkart ir atrak. Atstaj pievienoto setu pie ieliktna, kas paatrina iznemsanas procesu. Ja otrais kapgjs iz
ieliktnus liek nevis pie sistéemas, bet cilpa, kas partikta slipi par plecu, tu vari iekart to cilpu pie stacijas un parskirot inventaru.
- g



6. Liec inventaru ,,ar galvu”. KapsSana ar divam mazam somam var but daudz efektivaka, neka ar vienu liela. Stavos uz sarezgitos posmos somas
uzvilkSana biezi atmaksajas. Superviegla, tdeni aizturoSa un elpojoSa karta ir tava vislabaka izvéle, kas kalpos véja un lietus aizturésSanai ka ari
bus papildus siltumizolacija. Galvas lampa un follija sega nesver praktiski neko, tade| tam vienmer vajadzetu bat lidzas. Saistiba ar udeni parasti
ir dilemma; labs variants: uznemt daudz Skidruma pirms kapiena, lidzi nemt litru vai mazak un kapt atrak. Vél kada lieta — kurpes nokapsanai. Var
izmantot vieglas skrienamas kurpes, vai sandales, vai klinSkurpites, atkariba no situacijas.

7. Koncentréjies. "Atrums rodas ietaupot laika patérinu nevis steidzoties. Lideru mainai janotiek secigi, horeografiski, tris mina$u laika; abiem kapé-
jiem izmantojot abas rokas, lai paveiktu nepiecieSamo uzdevumu. Kad kap ka pirmais, dari katru darbibu péc kartas: kap, liec ieliktnus, izpéti talako
marSrutu. Darbibu vienlaiciga veikSana pazemina efektivitati.

8. Zini, kad jalaizas leja. Daudzos marSrutos nav ierikoti nolaiSanas punkti vai stacionari ,enkuri”. Péc apméram 40 m, neizlaizot értu ,plauktu”, kur
uztaisit nolaiSanas punktu, lielaka dala sasaiSu ieekonomeéslaiku un energiju; ta vienkarsi var ietaupit 15 minates, ja salidzina ar piespiedu karta
veidoto punktu virves gala, un neérts stavoklis nogurdina. Dazos gadijumos janolaizas pa isiem posmiem, kas |auj kontaktéties sasaites biedriem. ‘
Isos posmos arl samazinas inventara daudzums, lidz ar to ari svars.

9. Viss akis ir komanda. Atrast motivacijas pilnu lidzigi domajosu partneri — ta ir davana, tapec noverté to. lepazisti partnera stiprésgn-“TpaéTbas.
Kura pusé kart inventaru — labaja vai kreisaja? Vai vina svaram bus nozime kapjot konkreto posmu? Eksperimente, diskute, atredi"kompromisu un sa-
dali pienakumus. Vienmer samaksa savu dalu par gazi un vienojies par izmaksu lidzigu sadalu, tapat ari par pazaudétt'lﬂ%ntéra izmaksu sadalu.

e Lo
LS [ .-.,,.,LAV'\'““’
'A"..'—'- My &
k'
H.»m.f

R dsck v

=l |

pleredze Sees s
| dzivojumi

. - ” N 5 S g P AT
Forp '~ attieksme o

[ 14

NeT Tose
AMAaNyY LARSE
EMmMe

% .rﬂ‘,

T L

Piedzivojumu vortals vx =
WWw.vxX.lv

loTe oFf S.iass



Sagatavoja Janis Kimenieks. |

Jaunumi Pasaule

Fowler un Turnbull pirmizgajiens Nepala.

Mick Fowler un Dave Turnbull veica pirmizgajienu uz Gojung (6310m) - pazistamu ari ka Mugu Chuli - Himalajos. Cetras dienas Fowler un Turnbull pavadija marsru-
ta, lidz beidzot izkapa vél neizieto rietumu nogazes ledus kuluara marsrutu. Talak Skérsoja virsotnes kori un turpinaja marsrutu uz ziemeliem, veicot pirmo pacel$anos
otra, vél nenosaukta virsotné (6264m). http://www.ukclimbing.com/news/item.php?id=64930

Dave Turnbull veicot Gojung' pirms virsotnes Skats uz Gojung pirmizgajiena marsrutu.
ledus nogazi.

Austrietes Himalaju rekords.

Austriete Gerlinde Kaltenbrunner, tresa sieviete, kas uzkapusi visos 14 astontiikstosSniekos, tacu pirma, kas to izdarijusi bez ska-
bekl|a baloniem. 14. virsotne — K2. 6 neveiksmigi méginajumi, lidz neatlaidiba guva virsroku un ar 7. reizi Gerlinde uzkapa ari K2.
http://www.bbc.co.uk/news/world-europe-14641414

Apsveicam!




Atklata vestule “Pamir Expedition” vadibai.
Viktor Viktorovic!

JUsu spitiga atteikSanas sazinaties ar Jlsu organizétas ekspedicijas uz Lenina smaili laika boja gajusa Zubcova Valérija gimeni, spiez mani griezties pie Jums ar atklatas
formas vestuli. Zvani un nosutitie e-pasti uz jisu uznémuma biroju ir palikusi bez atbildes. Biroja darbiniekiem tika atstats mans kontakttalrunis, tacu ari tas nelidzéja,
piedevam darbinieki apgalvo, ka jusu telefonu nezina. Man jums ir dazi jautajumi, un es ceru, ka jus spésiet sniegt atbildi... Véstules turpinajumu (Krievu valoda) lasit
Seit: http://www.risk.ru/users/denalil/18262].

Ar krukiem uz Razdelnaja smaili (6200m.)

+VElétos padalities prieka, esmu uzkapusi Razdelnaja smailé (6200m.)! Slimibas dé| jau 8 gadus esmu 1. grupas invalide
un parvietojos ar krukiem. Jau 7 gadus dzivoju kalniem un nodarbojos ar alpinismu. Esmu veikusi vairakus marsrutus
Fanu kalnos un Altaja. Bija sapnis pabut ari Lenina smailé. Péc pusgada nopietnu treninu es, mans virs un vaditajs San
Sanics Agafonovs (Kirgizstana) izgajam preti manam sapnim un 21. augusta uzkapam Razdelnaja virsotné. Paldies San
Sanic!

Tagad planojam jau gajienu uz pasu Lenina smaili!” http://www.risk.ru/users/grigrishin/17611/

Atdzimst populara a/n “Ala-Arca”

Lai piesaistitu Kirgizstanai bijuSo padomju savienibas valstu alpinistus un attistitu alpinismu, ka masu sporta veidu, BiSke-
kas alpinisma un klinSu kapsanas federacija izveidojusi alpinisma macibu/treninnometni “New Ala-Archa” Ala-Arca ielejas
rajona. Laipni tiek aicinati gan alpinisti, kas vélas paaugstinat savu kvalifikaciju, gan ari iesacéji.

Laiki: 1-12.11.2011; 3-14.01.2012; 16-27.01.2012; 1-12.03.2012; 1-12.05.2012.
Programma:
e macibu / treninu nodarbibas

e uzkapSana Kirgizstanas-Alatoovirsotnés.

http://www.risk.rufusers/vredinka/18100/




2012. gada pasakumu plans.

Laiks Pasakums Vieta Organizacija, kontaktinformacja

Latvijas Alpinistu Savienibas 2010. gada

nosléguma pasakums, Latvijas alpinisma
28. janvaris. ¢empionats un Baltijas alpinisma ¢emionats. Tiks precizéta. Latvijas Alpinistu Savieniba. www.climbing.lv
25.februaris. SlépoSana “Visi uz Gaizinu”. Gaizinkalns, Lido kalns. llona Purmale, tel. 29149767.

28. februaris.

Sacensibas klinSu kapSana “Sasaites” jaunakajai
grupai.

Riga, Aglonas iela 39

llona Purmale, tel. 29149767.

Februaris.

Slepojums apkart Alauksta ezeram.

Alauksta ezers.

LACA - Aivars Rutkis, www.laca.lv, laca@l/aca.lv.

10. februaris.

Atklatais ¢empionats jauniesSiem lidz 18 gadiem.

Juglas vsk., Riga.

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.Iv.

3. un 4. marts.

Sacensibas klinsu kap$ana “Sasaites” D, C, B
grupam.

Riga, Aglonas iela 39

llona Purmale, tel. 29149767.

9. marts. Atklatais cempionats jaunieSiem lidz 18 gadiem. Juglas vsk., Riga. KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.|v.
Sacensibas klinSu kap$ana sasaitem "Alima Ro-  [Kluba “Traverss” kapSanas

10.marts. manova kauss 2011". siena. "Traverss", info@traverss.lv, www.traverss.|v.

16-26.marts. ,Alaja nometne”, Ala-Arca. Kirgiztana.

31. marts — 1. aprilis.

Baltic Open Boldering Edition

Izstazu halle BT1, Kipsalas
iela 8, Riga

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.v.

14. aprilis. Cempionats tirisma alpinisma tehnika. Pie Rigas 28.v-skolas llona Purmale, tel. 29149767.
16. aprilis. Atklatais ¢empionats jaunieSiem lidz 18 gadiem. Juglas vsk., Riga. KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.|v.
Rigas Skolénu pils, ingaliepina@navigator.lv, t.26525949
21. aprilis. Rigas 24. atklatas sporta tlrisma sacensibas. Rigas rajons I.Liepina, www.rsp./v.
Marts/aprilis. LACA sacensibas sasaitém. Riga. LACA - Peteris Kalis, www.laca.lv, laca@laca.lv.
6.-8. aprilis Lieldienu pargajiens. LACA, www.laca.lv, laca@laca.lv.
4.-5. maijs. Celojums “ KurSu kapas”. Lietuva. llona Purmale, tel. 29149767.
23. aprilis-b. maijs. Celojums. Sauda Arabija vai AAE. LACA - llona Gurtlava, www./laca.lv, laca@laca.lv.
11.-13.maijs. Pasakums iesacéjiem ,Sezonas atklasana”. Silciems. "Traverss", info@traverss.Ilv, www.traverss.|v.
LACA - Vilnis Buss, www./aca.lv, laca@laca.lv, "Traverss",
25.-27.maijs Jegorova kausa izcina alpinisma tehnika. Leningradas apgabals. info@traverss. v, www.traverss.v.
"Centrs", Brivibas iela 14, |Eduards Réns ,Ventspils kapSanas sporta klubs”, eduards@
26.-25. Maijs. Ventspils Open” klinSkapsanas sacensibas. Ventspils. cityclimbers.v.
30.maijs — 5.junijs. "Treninnometne “Baili”. Valmiera. llona Purmale, tel. 29149767.
LR atklatais ¢empionats Zelmas Bej-Mamikonjas LACA - Galvenais organizators Arnis Opmanis, galvena ties-
kausa izcina alpinisma tehnika - organizéSana un nese llona Gurtlava, www./aca.lv, laca@laca.lv, "Traverss",
1.-3.junijs. daliba. Valmiera. info@traverss.lv, www.traverss.|v.

Apkopoja Aiga Briezkalne
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9.-10.junijs. Sacensibas Tallina “Boulderings”. Igaunija. llona Purmale, tel. 29149767.
21.junijs — 1.jdlijs. Nometne “Baltas naktis”. Sankt Péeterburga llona Purmale, tel. 29149767.
Jalijs. Brauciens uz kalniem. Fanu kalni. LACA - Vilnis BusSs, www.laca.lv, laca@laca.lv.

Jilijs.

Kalnu skola.

Kaukazs vai Alpi.

LACA - llona Gurtlava, Edgars Sablis, www.laca.lv, laca@
laca.lv.

Augusts.

Brauciens uz kalniem.

Eiropas kalni.

LACA - Janis Busenbergs, www./laca.lv, laca@laca.lv.

11.-25. augusts.

Ekspedicija.

Armeénija - Aragats, Turcija -
Ararats, Irana — Damavand.

LACA - Arnis Opmanis, Edgars Sablis, www./laca.lv, laca@
laca.lv.

8. septembris.

Alpinisma sasaiSu sacensibas "Gandra Kauss".

Riga, Kalnciema 28.

"Traverss", info@traverss.lv, www.traverss.|v.

Rigas skolénu sporta turisma sacensibas iesacéjiem

Rigas Skolénu pils, ingaliepina@navigator.lv, 1.26525949

Septembris. »Rigas Tlrists 2012". Riga. [.Liepina, www.rsp.lv.

6.-7. oktobris. Celojums “Hiuma sala” lgaunija. llona Purmale, tel. 29149767.

9. oktobris. Atklatais ¢empionats jaunieSiem lidz 18 gadiem. Juglas vsk., Riga. KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.lv.
Gedeminas Vilnas tehniska

20. oktobris. Turisma tehnikas sacensibas. universitate. "Traverss", info@traverss.lv, www.traverss.|v.

Oktobris- novembris.

Kancendzangas trekings (iespéjama trekinga vir-
sotne).

Nepala.

Arnis Opmanis, Janis Busenbergs, Aivars Rutkis, www./aca.
lv, laca@laca.lv.

6. novembris.

Sacensibas atruma kapsSana jaunakajai grupai.

Riga, Aglonas iela 39

[lona Purmale, tel. 29149767.

10. novembris.

Tdrisma tehnikas sacensibas.

Vilnas universitate.

"Traverss", info@traverss.lv, www.traverss.|v.

10.-11. novembris.

Sacensibas: atruma kapsana D, C; grita kapsSana
B grupai.

Riga, Aglonas iela 39

[lona Purmale, tel. 29149767.

15. novembris.

Atklatais ¢empionats jaunieSiem lidz 18 gadiem.

Juglas vsk., Riga.

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo.v.

4. decembris.

Sacensibas klinSukapSana “Sasaites”jaunakajai
grupai.

Riga, Aglonas iela 39

llona Purmale, tel. 29149767.

8.-9. decembris.

Sacensibas klinsu kapsana “Sasaites”D, C. B
grupam.

Riga, Aglonas iela 39

[lona Purmale, tel. 29149767.

14. decembris.

Atklatais ¢empionats jaunieSiem lidz 18 gadiem.

Juglas vsk., Riga.

KSC, Normudrs Reinbergs, nr@apollo. Iv.

24. novembris.

LACA gada nosléguma balle, LACA 2012.gada
c¢empionats alpinisma, uzvarétaju apbalvoS$ana.

LACA - Arnis Opmanis, Aiva Kaija, www./aca.lv, laca@laca.
Iv.

8. decembris.

Sezonas slégsanas pasakums.

"Traverss", info@traverss.lv, www.traverss.|v.

2012.gada decembris -
2013.gada janvaris
(3-4 nedélas).

Ekspedicija.

Madagaskara vai Taizeme.

LACA - Arnis Opmanis, llona Gurtlava, Karlis Uldis Einis,
www.laca.lv, laca@laca.lv.
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Apkopoja Aleksandrs Baranovs

Sacensibu rezultati alpinisma tehnika 2011. gada

StarPtaUtis_kais_cempionéts L 6 Anastasija Bosiha/ Pavels éeve!ovs Vieta Dalibnieks 9 Jelena Priss
Zelmas Be]-M_an:"konjana§ Ifausa 1zcina 7 Maris Dauskans/ Aiga Briezkalne 1 Kipras Baltrunas 10 leva Grauduma
alpinisma tehnika — - - - - -
8 Dmitrijs Ogurcovs/ Inokentijs Dovidovs 2 Rolands Rugéns 11 Julija Kalenikova
A.Klase 9 Artirs Dombrovskis/ Mikus Stass 3 Rolands Laganovskis 12 Linda Ansone
vieta | Komandas nosaukums 10 Irina Stepanova/ Jilija Kaleinikova 4 Dmitrijs Ogurcovs 13 Anna Krajuskina
1 LACA 11 Daniils Melnicuks/ Pavels Kanevs 5 Deniss Ciganovs 14 Anna Zipova
2 Trakie burunduki - LACA 6 Nikolaj Potjomkin 15 Monta Kalmane
- 7 Maris Rozanblats Viriesi
3 Bonuss Alima Romanova Kauss 2011
4 Traverss 8 Kaspars Vilks Vieta Dalibnieks
B. Klase vieta | Dalibnieki 9 Kirills Solovjovs 1 Igors Sakels
1 Rigas pilsétas Plavnieku gimnazija 1 Dmitrijs Ogurcovs/ Svjatoslavs Matvejevs 10 Ruslan Ajzatulin 2 Janis Viskers
2 Remoss 2 Jurijs Krasanovs/ Denis Ciganovs 11 Aleksandrs Sukaevs 3 Aleksandr Prohorov
3 Rigas Skolénu pils - pratigie 3 Anastasija Bosiha/ Pavels Sevelovs 12 Mikus Stass 4 Viadimirs Stepanovs
4 BJC ,Daugmale , - Mini 4 Klavs Gérmanis/ Liene Vaitkevica 13 Viesturs Smildzin$ 5 Aleksandrs Baranovs
5 Re - mis 5 Andris Jansons/ Martin$ Markus 14 Andis Lasmanis 6 Daniils Melnicuks
6 Rigas Skolénu pils — nepratigi pratigie 15 Artars Dombrovskis / Armands Arais
8 Aleksandrs Belajevs
7 BJC ,Daugmale ,, 2 s s L . ’
g Atklatais Latvijas cempionats grutaja 9 Nauris Hofmanis
8 BJC , Daugmale , - Zeme SmEans 1 5 " F klase
u U kapsana "Februara Monstrs 2011
9 BJC ,Daugmale , 1 Sievietes 10 Pavels Svelovs
A Klase Vieta Dalibnieks 11 Oskars Vaitkevits
Sievietes Anastasija Bosiha 12 Karlis Luksis
Gandra Kauss 2011 2 Ulla Freiberga 13 Dzintars Ermins
Vieta Dalibnieks 12 Eduards RG
i uards Réns
vieta | Dalibnieki Oksana Zagoruiko 3 Jelena Vavilova —
— 4 Valentina Lebedeva 15 Aleksandrs Oleinikovs
1 Jurijs Krasanovs/ Deniss Ciganovs 2 Santa Grigorjeva - S
- - 5 Anda Luktina 16 Uldis Andruskévics
2 Kaspars Vilks/ Santa Grigorjeva 3 Jekaterina KoZevnikova .
) 6 Aiga Briezkalne 17 Pavels Kanevs
3 Aleksandrs Baranovs/ Andris Jansons 4 Anna Sosnovska 18 Andreis Aristors
3 rejs Aristov:
4 Eduards, Skukis/ Nadezda, Jakovleva 5 llga Baumane / Nadezda Jakovleva
I
5 Nauris Hofmanis/ Klavs Gérmanis Viriesi 8 rina Stepanova




Ventspils Open 2011

A Klase

Viriesi

Vieta Dalibnieks

1 Andrei Nikifaravets
2 Anton Mardashov
3 Jurijs Krasanovs

4 Matas Dominas

5 Maris Rozenblats

6 Andrey Mokrousov
Sievietes

Vieta Dalibnieks

1 Olena Ostapenko

2 Oksana Zagoruiko
3 Ulla Freiberga

4 Raita Reine

5 Nadezda Janina

F Klase

Viriesi

Vieta Dalibnieks

1 Aliaksandr Malakhovski
2 Ihar Fiodarau

3 Innokentijs Davidovs
4 Gediminas Darguzas
5 Siarhei Kazarynau
6 Janis Viskers

DE Klase

Viriesi

Vieta Dalibnieks

1 Nauris Jasitinas

2 Dominykas Krutulis
3 Semion Kozliuk

4 Arsenii Seregin

5 Gvido Grinvalds

6 Janis Gangis
Sievietes

Vieta Dalibnieks

Rugilé Tamositnaité 6 leva MALISAUSKAITE 1 Jekaterina KOZEVNIKOVA
Ugné Ledciukaityte 7 llga BAUMANE 2 Rata KERSIULYTE
Gertrida Kaniauskaité 8 Alma SALNAJA 3 Laura BLEDAITE
Viriesi 4 Santa GRIGORJEVA
. . . Vieta | Dalibnieks 5 Elena ANDREEVA
Baltic Open 2011 Bouldering Edition :
Andrey ZALOMIN 6 Polina MALAHOVA
"DE" Klase 2 Juozas BOBINA 7 Lasma SIETINSONE
Vieta | Dalibnieks 3 Dmitry SHNYRIK 8 Anna SOSNOVSKA
Sievietes 4 Anton PONO_MAREV Viriesi
1 Rugilé TAMOSIONAITE 5 Andris RUGENS Vieta | Dalibnieks i
. 6 Mykolas MIKUCIUNAS 1 Rolands RUGENS
2 Ugne LESCIUKAITYTE
gne 7 Tadas NUTAUTAS 2 Kipras Gabrielius BALTRUNAS
3 Ula KOROLOVA 8 Marius GALABURDA 3 Denis CIGANOVS
4 Diana LOTINA "F" Klase 4 Vilimantas PETRASIUNAS
5 Anastasija ALALINA Sievietes 5 Dmitrijs OGURCOVS
6 Rita LAIZANE Vieta | Dalibnieks 6 Vladimirs ZINOVJEVS
7 Monta JUDICKA 1 Jana ROZENFELDE 7 Arturas VOLKOVAS
8 Monika SADAUSKAITE 2 Anastasija BOSIHA 8 Svjatoslavs MATVEJEVS
9 Laura LITVINOVA 3 Oksana ZAGORUIKO 9 Janis PRIZAVOITS
Viriesi 4 Ulla FREIBERGA
Vieta | Dalibnieks 5 Nade?da JAKOVLEVA AtKlitais & ionats SKK boulderings
P atais cempionats oulderinga
1 Sergey BYDTAEV 6 Aiga BRIEZKALNE R . . g
Boulderings Visiem 2011
2 Igor VOLKOV 7 Sabine ERTE
3 AIeksandras_PAKALNISKIS 8 Daina VABOLE "E" Klase (98./99.dz.g)
4 Nauris JASIUNAS iegi . .
Viriesi Viriesi
5 Petras Paulius KASTANAUSKAS Vieta | Dalibnieks .
. - Vietas
6 Nauris SALNAJS Sergejs BAZAROVS
7 Nauris HOEMANIS 2 Igors SAKELS Dalibnieks g E|E E g
” 7] 7] 7 7]
8 Miks VAISLA 3 Janis VISKERS g/ 8/8/ 8|8
"BC" Klase 4 Pavels SEVELOVS SN m < 0
Sievietes 5 Andis LASMANIS Aleksandrs Cernejkins |9 | 3 7
Vieta | Dalibnieks 6 Sergejs BELAJEVS Aleksejs Tim¢&enko 5 |4 4
1 Yulia ZAYTSEVA 7 Igors TIHONOVICS Aleksejs Zukovs 8 3 |4 |3
2 Aiste PLIUSKEVICIOTE 8 Martynas PUMPUTIS Daniels Kauling 5 |3
3 Milda KOREIVAITE "A" Klase : :
. Dans Klimovskis 3 2 2
4 Gabija BARAUSKAITE Sievietes : :
5 Deimanté GAIGALAITE Vieta | Dalibnieks Denis Kolomojevs S




Sievietes

Dmitrijs Novitskijs 9
Dmitrijs Sajevics 7 2 |6
Harijs Aleksandrovs 10
Juris Kazimovs 8
Kristaps Kovalevskis 7
Miks Vaisla 4 1
Nikita Dibrivnijs 6
Nikita Sisko 11
Olegs Kozlovs 1 1 1 |1
Ralfs Sparitis-Jansons 2 5
Timofejs Baranovskis 8
Valérijs Safronovs 6 |5
Valsts Jekabsons 4
Vladimirs Lebedevs 2
Sievietes
Vietas
Dalibnieks E|E|E|E|E
g8 88 8 &
G R )
Anastasija Alalina 5 |1 2 |14 13
Anna Jete-Gauja 7 6
Diana Lotina 3 |2 1 1 1
Izolde Ivanova 2 3 |3 |2
Kristine Bernane 4
Laura Hofmane 4 |3 5 16
Liana Dauksta 4 5 5
Polina Golubeva 1
Valerija Kozlova-Surjeva | 6 2
Ekaterina Nej 4

"H" Klase (no 2001.dz.g.)

Viriesi

Vietas Liva Bitina 8 |3
Daibnieks Bl glg|g g |Poinabeboe °
8| 8|1 8| 8| @z ;
al a|al al g Ravita Rone 1 3 2 5
- I O A Samanta Vilka 2 |2
Aleksejs Zukovs 3 ;
Vera Funikova 4 |10
Andris Stivrins 6
: "D" Klase (97./98.dz.g)
Andris Tirums 5 . v
VirieSi
Arsenijs Serjogi 1 1 1 |1 |1 .
rsenijs Serjogins Vietas
Guntis Vareiko 2
» Dalibnieks E E|E E| g
Kirils Reunovs 7 2| 2| 3|ga §
o o o o a
Mareks Balodis 3 |2 3 12 -l alm| < 0
Nikita Babenko 8 3 |4 Aleksejs Bubovics 4 5 |4
Nikolajs PSeni¢nijs 4 Andris Potrebko 7
Raivis Hofmanis 4 15 5 |5 |3 Dmitrijs Sorokins 6
Ricards Balodis 6 6 Janis Gan‘gis 3 1
Rihards ASenkampfs 9 Janis Kipluks 6
RodZers Lintovics 2 4 2 Miks Vaiéla 3 6 5
Toms Pastars 5 |7 |4 Nauris Hofmanis 1 |1 1|1
Vjaceslavs Koiko 6 Nauris Jasitunas 2 |2 2 |2
Sievietes Nauris Salnajs 3 4
Vietas Sergejs Pjahns 5
Vadims Saakj 7
Dalibnieks el B E B & adims >aaKans
2|l g/glg g Sievietes
S T A 0 s Vietas
Anastasija Dubrovskaja 3 ” " . ”
- Dalibnieks E| E|E| E|E
Anastasija Ivanova 9 3 3 8| 8 8
o o o o o
Anastasija Zemsuova 6 - | &M e
Darja Markevita 7 leva Kajaka 2
Elena Naula-Jéruma 2 1 1 1 1 Lauma Leja 2
Erika Kalnina 7 Laura Rusina 2
Kristine Bernane 2 Polina Golubeva 1 1 1 1 1
Laura Hoffmane 8 Zane Roka 3 12 |2
Linda $ana 5 |4 "CB" Klase

Vietas
Dalibnieks E|E|E|E B
g8 88 & 8
- | ™| |0
leva Grauduma 3 |4 |5
Inta lvanova 2 2 12 |1
Liene Vaitkevica 4 5 |4
Linda Natina 5 5
Linda Toca 1 1 |3 |3
Luize BebriSa-Fedotova | 3 4 |1 |2
Millija Andersone 5 |6 6
"B" (Klase92./93.dz.g.)
VirieSi
Vietas
Dalibnieks EE B E| ¢
8| 8 8|88
| &m0
Artis Brancs 6 |8
Daniils Meln¢uks 1 1 2 |1 |1
Edgars ASenkampfs 8
Edgars Jakimovs 5 14
Edgars Upenieks 10 | 7 7 |13
Kirils Skidans 8 6 7
Maksis Celitans 5
Matijs Babris 2 |3 4
Matiss Zvaigzne 6 4
Mikus Stass 4 |4 1 2
Normunds Zemnieks 9 |9
Oskars Filipovs 6
Oskars Vaitkevi¢s 3 |2 3 /2 |3
Reinis Vilnitis 5
Toms Aboling 7 |5 5

"C" Klase (94./95.dz.g.)




Viriesi Gundars Letis 5 Liga Jarasune 11 Vietas
Vietas Guntars Bomin$ 8 Linda Ansone 11 |10 wl v vl vl w
& - - Dalibnieks = £ E| E| E
o » » v ol Igors Sakels 2 1 |2 Maija Antipova 12 | 12 a a 81 8| 8
Dalibnieks £ = E| E| g . - 2| a|lala| a
a a 21 8| & Janis Viskers 1 1 2 |2 Maija Grosa 10 - & m | S| .
=% =% o a| 8
- & ™| <] . Juris Zigelis 4 4 13 Marina Freiberga Anna Sosnovska
Andrejs Vjatéanis 8 Kirils Fokins 3 Nadezda Jakovleva 2 ||ga Baumane 2 3 2 3
Bruno Bilts 7 17 Konstantins Kovalovs 13 Oksana Zagoruiko Jekateina KoZevnikova 1
Dmitrijs Baturs 6 Kristaps Jakimovs 11 Olga Buliceva 8 |Ludmila Hadzanova
Edgars A$enkampfs 9 Lakass LukaSevics 5 Olga Drozdova Santa Grigorjeva 1 ]2 |2 |1 |2
Edgars Titovs 10 Normunds Hofmanis 7 Sabine Erte 13 |13
Eriks Usanovs 1 1 ) Pavels Kanevs 7 16 Svetlana Visocina . . L o
Jurgis Pasparme 3 Pavels Petrovs 9 |10 Ulla Freiberga Latvijas Jaunatnes Cempionats grutaja
iri i & Zane Adamsone 4 kapsana 2011
Kirils Skidans 4 Pavels Sevelovs 5 34 8 ar apakséjo dro$inasanu vecuma lidz 18
Klavs Gérmanis 2 3 "A" Klase i
' Raitis Plauks 7 Vet gadiem
Kristofers Zatoello 6
Sergejs Belajevs 3 |2 6 |10 -
Lauris Rauza 9 Vietas "DE" Klase
Valentins Suharevs 11 -
Lukass LukaSéevics 1 zeni
Valerijs Visnakovs 12 Dalibnieks é é é § g Viet
Mikuss Stag @ ietas
IKuSs >tass Valts Vize 8 & 8__ 83' gf' g.-
Nikita Artj 5 oi < | 0
ita Arjomovs Viktors Antipovs 7 - @ Dalibnieks £ 2 g
Toms Bergmanis - - Aleksandrs Baranovs 8 |8 |5 |7 8 8 8
Viktors Krutkovskis 11 - o a o
"F" Klase Aleksandrs Sukajevs 7 — Y ™
Viriesi Viadimirs Stepanovs 3 3419 |5 Artiirs Dombrovskis 9 6 Aleksejs Bubovics 10
Vietas Sievietes Dmitrijs Ogurcovs Aleksejs éemeikins 5
» " wl| vl ., Vietas Innokentijs Davidovs 2 Aleksejs Zukovs
Dalibnieks £ £ €| E £ - -
a a 2| 3 g " » o | » " Kaspars Vilks 3 Andris Potrebko 8
Q| 2 o) al g Dalibnieks E| E|E| E| E — ; - »
- & M| <] 8 a a 3| 8 4 Kirils Solovjovs 3 Artrs Kaupuzs 12
o o Q. o Q.
Aleksandrs Belajevs 6 12 m |l ad el g 8 Maris Rozenblats Arvis Grandovskis 15
Aleksandrs Vi$nakovs 13 Aiga Briezkalne 5 5 |4 |7 Normunds Lisovskis 7 Davis Niks Pretkalnin$ 11
Aleksejs Potapenko 10 Aleksandra Cuprova 7 Rolands Laganovskis 4 Dmitrijs Sajevits 11
Aleksejs Suktomovs 4 Anastasija Bosiha 1 |3 2 Romans Pjahns 6 Ernests Madelans 7
Andrejs Antonovs 12 Anda Lukstina 5 Svjatoslavs Matvejevs 1 1 Gatis Bérzing 11
Andrejs Cesnokovs Daina Vabole 9 |8 8 Viesturs Smildzin 10 | 10 Girts Davidavicus 16
Andrejs Trembats 10 Irina Stepanova 7 |3 |5 Vladimirs Zinovjevs 2 Janis Gangis 5 4 9
Arkadijs Kostjuks Jana Rozenfelde Sievietes Janis Kipluks 15
Edgars Naglis 6 Jelena Vavilova 4 2 |3 Jurgis Linis 14
Edijs Haberkorns Jolanta Sulca 7 Kaspars Grikis 1 14
Evgenijs Efimovs 13 Julija Kaleinikova 8 Kristers Karklins 9 4




Kristers Ku¢ans 9 16 11 Ravita Rone 11

Lauris Litvinovs 13 16 13 Ruta Laizane 3 8

Martins Grikis 19 Una Slanka 15

Marting TeresSko 18 10 Vita Uzulina 9

Miks Vaisla 1 1 2 Zane Roke 6 9

Nauris Hofmanis 1 1 "C" Klase

Olegs Kozlovs 1 3 zéni

Oskars Ozolin§ 17 Vietas

Patriks Heislers 12 » » »

Ricards Heislers 10 Dalibnieks 5 % E
(=1 o [=1

Radolfs Eglitis 7 - o "

Sergejs Pjahns 11 Agnis Leznins 1

Valts Zvirbulis 8 5 Aleksandrs Rakovits 7 8

Vladiks Cetverovs 14 Anatolijs Lubnins 10

meitenes Antons Zujevs 10 8 9

Vietas Edgars ASenkampfs 11
=
o o o
- o ™ leva Grauduma 3

Anastasija Alalina 3 5 7 Klavs Gérmanis 2 2

Anete Silmane 17 Kornélijs Petrovs 9

Anna Jete Gauja 7 6 Nauris Jasilinas 2 1

Diana Lotina 1 7 1 Nikita Terentjevs 5

Eleonora Susinska 10 Normunds Zemnieks 7

Elija Paeglite 9 Oskars Vaitkevics 3

Elza Ozola 8 8 Vladimirs Klimjuks 6

Elza Zarina 12 meitenes

lize Svéde 10 Vietas

lize Vaivode 12 » ” »

Izolde Ivanova 2 2 Dalibnieks E E 5
[=1 o [=3

Kitija Audze 13 14 - o o

Laura Gaisina 12 4 Inta Ivanova 1 1

Laura Hofmane 2 4 Liene Vaitkévica 3 2

Laura Litvinova 5 11 12 Luize Fedotova 1 2 3

Liana Dauksta 15 Madara Nikolajenko 4 4

Marija Sereda 11

Monta Judicka 4 1 2




