NOLIKUMS
Sacensibam sporta tiirisma
»JEKABPILS KAUSS - 2016”

Merkis un uzdevumi:

Popularizet sporta turismu ka veseligu un sportisku dzivesveidu.
Attistit un saglabat sporta tiirisma tradicijas Latvija.

Noskaidrot labakas komandas tiirisma iemanu apguve.

Rikotaji: Sporta klubs ,,Mustangs” sadarbiba ar Jekabpils Agrobiznesa koledzu, Jekabpils
pamatskolu, Jekabpils sporta centru un Latvijas jaunatnes Sporta tarisma federaciju. Atbildigais
par pasakumu Normunds Pastars tel.26165834.

Laiks un vieta: 2016.gada 29.- 30. janvaris Jekabpils Agrobiznesa koledZza (Pasta iela iela 1,
Jekabpils) un Jekabpils pamatskola (Rigas icla 192, Jékabpils)

Dalibnieki:

Sacensibas var piedalities skolu un citu kolektivu komandas.

Vecuma grupas: Pieauguso grupa (P) — 1995.gada dzimusSie un vecaki.
Vecaka grupa (A) — 1996.-1999. gada dzimusie,
Vidgja grupa (B) — 2000.-2001.gada dzimusie,
Jaunaka grupa (C) —2002.-2003.gada dzimusie,
Visjaunaka grupa (D) — 2004. gada dzimusie un jaunaki,

A,B,C grupa drikst startét jaunaki dalibnieki ar trenera, arsta atlauju.
Komandas sastavs — katra vecuma grupa 4 dalibnieki (A,B,C -2 z&ni un 2 meitenes, P
grupa -3 zeéni un 1 meitene, D grupa bez dzimuma ierobeZzojumiem), 1 komandas parstavis.

Programma:
Sacensibas notiek komandu tiirisma tehnika (KTT) un individualaja tirisma tehnika(ITT).
29 janvari — komandu ierasanas un registracija Jekabpils pamatskola lidz plkst.13.00.
29.janvari— ITT starts D un C grupas — plkst.14:00 Jekabpils pamatskola,
Rigas iela 192, Jekabpils
29.janvari— ITT starts A, B un P grupas — plkst.15:00 Jekabpils Agrobiznesa koledzZa,
Pasta iela iela 1, Jekabpils
30.janvari — KTT starts D un C grupas — plkst.10:00 Jekabpils pamatskola,
Rigas iela 192, Jekabpils
30.janvari — KTT starts A, B un P grupas — plkst.10:00 Jekabpils Agrobiznesa koledZa,
Pasta iela iela 1, Jekabpils
Noslegums — plkst.16:00 visiem dalibniekiem Jekabpils pamatskola,
Rigas iela 192, Jekabpils

Veértesana:

KTT vertgjuma tiek summeéts distances tirais laiks un soda laiks. Vienada rezultata
gadijuma augstaku vietu ienem komanda ar mazako soda laiku.

ITT individuali dalibniekiem tiek summeéts distances tirais laiks un soda laiks.




Pieteikumi:

IeprieksEjie pieteikumi jaiesniedz lidz 2016.gada 22.janvarim pa e-pastu Normundam
Pastaram- jekabpils.jaunsargs@inbox.lv, (mob.t.26165834)

Vardiskie pieteikumi, uzradot personu apliecinosus dokumentus, jaiesniedz ierodoties
sacensibu vieta 2016.gada 29.janvari lidz plkst.13.00, Jekabpils pamatskola, Rigas icla 192,
Jekabpils

. Pieteikumiem jabut datorsalikuma, ko apstiprina komandg&josa organizacija. Par droSibas
tehnikas ievérosanu, dalibnieku kartibu un uzvedibu atbild komandas parstavis un komandgjosa
organizacija.

Inventars:
e Dalibniekiem jabit sporta t€rpos un sporta apavos.
e Dalibniekiem vajadzigs specialais tirisma inventars, atbilstosi distancu vajadzibam,
ieverojot sporta tiirisma un alpinisma tehnikas sacensibu noteikumus.
Apbalvosana:
KTT 1 - 3 vietu ieguv&jas komandas tiks apbalvotas ar komandu diplomiem un kausiem.
ITT individuali 1 — 3 vietu ieguv&ji dalibnieki tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam,

Dalibnieku uznemsana:

Dalibnieki naksno skolas telpas izmantojot savus gulampiederumos.

Ieprieks piesakoties iesp&ams izmantot skolas €dnicas pakalpojumus. Pusdienas-EUR 3,00.
Brokastis, vakarinas — EUR 2,00. 2016.gada 22.janvarim.

Dalibas maksa:

EUR 25.00 no komandas. Individualiem dalibnieckiem dalibas maksa EUR 5. Ja komanda no
droSina organizatorus ar tiesnesi, tad komandai dalibas maksa EUR 20.00. Dalibas maksu var
samaksat mandatu komisija 30.janvart lidz plkst.13.00, vai ieskaitit SK ,,Mustangs” konta.
Vajadzibas gadijuma lidz 2016.gada 22.janvarim atsiitot rekvizitus, organizatori izrakstis un
nositis rékinu.

Norékinu konts:

Sporta kluba Mustangs

Melioracijas iela 14, Jékabpils LV 5201

Reg. Nr. 40008138879

AS DnB NORD Banka

RIKOLV2X

LV26RIK0O0002013132399

Visus izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sedz komandg€josa organizacija vai pasi dalibnieki.

Papildus informacija:
Izglitibas iestade saskana ar 24.11.2009. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo dros$iba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos” 3.9 punktu nosaka atbildigo personu par dalibnieku sabiedriba pienemto uzvedibas
normu ieveroSanu, ka ar1 droSibas un veselibas saglabasanu cela uz sacensibam un sacensibu
laika.

P.S. Sikaka informacija par sacensibam tiks izsitita pec ieprieks€jo pieteikumu
sanemsanas.
NOLIKUMS VIENLAICIGI IR ARI IELUGUMS UZ SACENSIBAM.



Papildus informacija par sporta tiirisma sacensibam
JEKABPILS KAUSS
2016.gada 29.-30.janvaris

29.01.2016.

Rakstisko pieteikumu iesniegSana Jekabpils pamatskola: lidz plkst.13.00

Parstavju sanaksme:plkst.13.30 (izloze visam grupam un informacija par C un D
distancém)

Autobuss uz Jekabpils Agrobiznesa koledzu 14:00

IepaziSanas ar individualaja tiirisma tehnika(ITT)distanci PAB grupam plkst.14.30
Jekabpils Agrobiznesa koledza, Pasta iela iela 1

ITT sacensibas PAB grupam Jéekabpils Agrobiznesa koledzZa, Pasta iela iela 1
plkst.15.00-20.00

ITT sacensibas C un D grupam Jekabpils pamatskola, Rigas iela 192 plkst.14.00-18.00
Parstavju sanaksme plkst.21.00 Jekabpils pamatskola, Rigas iela 192, Jekabpils

30.01.2016.

Iepazisanas ar komandu tiirisma tehnikas(KTT) distanci PAB grupam Jékabpils
Agrobiznesa koledZa, Pasta iela iela 1 plkst.9.30

KTT sacensibas PAB grupam Jekabpils Agrobiznesa koledzZa, Pasta iela iela 1
plkst.10.00-14.00

Iepazisanas ar komandu tarisma tehnikas(KTT) distanci CD grupam plkst.09.30

KTT sacensibas CD grupam Jekabpils pamatskola, Rigas icla 192, plkst.10.00-14.00
Sacensibu noslégums apméram plkst.16.00

PIEZIMES PAR DISTANCEM.
D,C individuali:

1-distance D-Skér§lu josla:
1-paralélas virves (4posmi)
2-nogaze uz augsu

3-traverss

4- nogaze uz leju
5-bumbinas meSana pa mérki
6- purvs

7-ugunskura veids (aka)

8- finiss

1-distance C-Skérslu josla:
1-samark@ virvi (min. 4 pinumi)
2- gaisa parceltuve

3- paralglas virves (4 posmi)
4-purvs

5- nogaze uz augsu

6- traverss

7- nogaze uz leju (ieriko 7-8m.)
8-balkis

9-virves atmark&S$ana un nolikSana noraditaja zona.
10-finiss

2-distance D- Topografija- tests:

1-

Doti topografisko apzim&juma attéli jasavieno ar attiecigo nosaukumu.



2-distance C-Topografija- tests:
1- Doti topografisko apzime&juma attéli jauzraksta ta nozime.
2- Attaluma noteikSana noraditaja marsruta.
3- Azimuta noteikSana kart€.

3-distance D- Mezgli:
Atseviski sienami mezgli- plakanais, astotnieks, pavadonis, aptverosais(ar vienu galu)
3-distance C-Mezgli:
Dotas 3 virves jauzsien sistéma- Kapslis ap priekSmetu, pret mezgls, audgjs, astotnieks ap
priekSmetu.
D,C Komandam:
1-distance D-Skér§lu josla:
1-paral@las virves (4posmi)
2-nogaze uz augsu
3-traverss
4- nogaze uz leju
5-bumbinas mesana pa mérki
6- purvs
7-ugunskura veids (aka)
8-finiss

1-distance C-Skérslu josla:

2- gaisa parceltuve

3- paral€las virves (4 posmi)

4-purvs

5- nogaze uz augsu (iertko 7-8m. 3starpaki)
6- traverss

7- nogaze uz leju (ieriko 7-8m.)

8-balkis

9-Finiss

2-distance D- Mezgli:

Pirms starta izloz€ kur§ mezgls biis jauzsien. Atseviski sienami mezgli- plakanais, astotnieks,
pavadonis, aptveroSais(ar vienu galu)

2-distance C-Mezgli:

Pirms starta izlozé kur§ mezgls biis jauzsien. Dotas 3 virves jauzsien sistéma- Kapslis ap
priekSmetu, pret mezgls, audgjs, astotnieks ap priekSmetu.

3-distance D- telpu orientéSanas:
OS- pavele 4KP
3-distance C-telpu orientéSanas:
OP-pavele 6KP

TPASIE NOTEIKUMI
Komandas treneris, parstavis, ka ari citi nedrikst iet pie komandas distancé — runat, sniegt
padomus un cita veida palidzet. Iznemot tos gadijumus, kad komanda lidz palidzibu no malas un
ir izstajusies, vai ir pieteikta startam arpus konkursa. Sis noteikums neattiecas uz komandu
uzmundrinajumu.
Komandas dalibnieki nedrikst bojat tiesneSu inventaru un rupji izturéties pret tiesneSiem!



Jekabpils pamatskola, Rigas iela 192

Jekabpils Agrobiznesa koledza, Pasta iela 1




