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NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
1. Populariz&t kapsanu ka sporta veidu un aktivis atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietosanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties kalnu marSrutu veiksanai.

I1. Laiks un vieta
. Atklatas sacensibas kapsana .Sasaites™ (turpmak - sacensibas) notick 2016.gada 6.novembri
Aglonas iela 39, Riga.

n

11, Organizatori
6. Sacensibas organizé Latvijas Alpinistu un celotdju asocidcija (turpmak - LACA) sadarbiba ar
Bérnu un jauniesu centru ,.Daugmale™, Latvijas Alpinistu savienibu (turpmak — LAS).
Galvenais tiesnesis Péteris Kulis.
Galvena sekretare Anda Petrovska.

I'V. Dalibnieki
7. Sacensibas piedaldas LACA, BJC “Daugmale™ un citu interesentu virieSu, sievieSu, jauktas
sasaites (turpmak - dalibnieki) $adas vecuma grupas:
1.grupa - 2000. - 1972.gada dzimusie (ieskaitot);
2.grupa - 1971.g.dz. un veciki:
3.grupa - 1998.g.dz. un vecaki, kuru alpinisma tehnikas sasaisu un komandas sacensibu pieredze
nav ilgaka par vienu gadu. (t.i. nav piedalijuSies LACA organizé&tajas vai lidzvértigas sacensibas
pirms 06.11.2016. un Zelmas Bej-Mamikonjas kausa izcina A vai B grupa).
d.grupa - 1998.g.dz. un vecaki, kuri pédgjos tris gadus nav piedalfjusies Zelmas Bej-
Mamikonjanas kausa izcina A grupa vai LACAs organiz&tajas sacensibas 1. grupa.

Sasaites dalibnickiem daliba, piesakoties sacensibam lidz 02.11.2016. plkst. 18:00, bezmaksas.
Piesakoties velak, dalibas maksa 3 EUR no dalibnieka.

V. Sacensibu programma
8. Sacensibas visam grupam notiek 2016.gada 06.novembri:
8.1. no plkst. 9.00 - 9.20 - pieteikumu iesnieg3ana:
8.2. plkst. 9.20 - izloze, konsultacijas, iepazistinaSana ar virie$u sasaiSu distancém;
iepazistinasana ar sievie$u sasaiSu distancém péc virieSu sasaiSu finisa;
8.3. plkst.10.00 - starts sievieSu sasaiSu 1. un 3. grupai. 1. un 3. grupu virieSu sasaites starté péc
attiecTgo grupu sievieSu sasaiSu finisa. 2. grupas sievieSu sasaites starté péc 3. grupas daltbnicku
finida. 2. grupas viriedu sasaites start pcc 2. grupas sieviesu sasai$u grupas finisa. 4. grupa starté
pcc 1. grupas dalibnieku finisa. Jauktas sasaites starté virieSu grupa.
Galvenais tiesnesis var veikt izmainas sacensibu reglamenta.
8.4. pcc sacensibam — apbalvoSana.



9. Sacensibas notiek uz kapSanas sienas un sporta ziles konstrukcijam, kuras augstums ir 7.8m,
platums - 12m.
10. Dalibnicki starté divnieku sasaités (turpmak — sasaite). Sasaitei javeic distance pa noteiktu
marSrutu. No starta Itdz finiSam dalibnieki viens otru dro$ina. papildus katru dalibnieku dro$ina
tiesnesi.
11. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.
12. Sacensibas notick saskapa ar Latvijas Alpinistu savienibas 26.04.2016. apstiprinatajiem
“Alpinisma tehnikas sacensibu™ noteikumiem (turpmak Noteikumi).
VL. Vértésana
13. Rezultdtus 1. un 2. grupai vérté atseviski virieSu un sievieSu sasaitém.
14. 1. un 2. grupas jauktas sasaites starté un tiek vertétas viriesu sasaisu konkurence.
15. Dazada vecuma grupu dalibnicku sasaites starté jaunaka dalibnicku grupa.
16. Rezultatus 3. un 4. grupai nosaka no visam startéjosam sasaitém.
17. Rezultatus nosaka, summejot sasaites laika punktus ar soda punktiem.
18. Vienada rezultata gadijuma uzvar ta sasaite, kurai mazak soda punktu.

VII. Apbalvosana
19. Pirmo trTs vietu ieguvEjus katra grupa apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

VIII. PieteikSanas
20. Ieprieksejie pieteikumi jaiesuta Itdz 2016.gada 2. novembrim uz e-pastu: LACA2(@inbox.lv

21. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2016.gada 6. novembrf 11dz plkst.9.20.

22. Katrs pilngadigs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla
atbilstibu sacensibam. ko apstiprina ar personigo parakstu picteikuma. Nepilngadiga sacensibu
dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu sacensibam apliecina arsta izzina, kas atlauj nodarboties
ar kapSanas/alpinisma sportu, vienlaikus uzradot personu apliecinosu dokumentu.

IX. Papildus informicija
23. Sasaites dalibniekiem distances veikSanai nepiecieSama kivere, ielikni un frendi.
24. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starté ar savu sacensibu inventaru, nepiecieSamibas
gadTjuma dalibnickiem tiks nodro$indta viena pamatvirve, ielikni un frendi.
25. Var tikt pieskirta parsteiguma balva atraktivakai sasaitei.
26. NepiecieSami mainas apavi. Ar ielas apaviem zale ieeja aizliegta.

Dalibas maksa parskaitama: Latvijas Alpinistu un celotdju asociacija
Reg.Nr. 40008056801
A/S"PrivatBank"
LV39PRTT0256016473800
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