APSTIPRINU

Misas vidusskolas direktore
A. Balgalve
2016.gada 9. septembr1

NOLIKUMS
Lacplesa dienai veltitajam tiristu pargajienam - sacensibam
»Lacplésa kauss”
Lidztekus - LJSTF ¢empionata 4. posmam

1. Merkis
e Veicinat jaunatnes patriotisko audzinasanu
e Popularizét sporta tarismu skolénu vida
o Noskaidrot labakas komandas tiristu kombinétaja pargajiena, individualaja tarisma tehnika un
komandu tarisma tehnika.

2. Vadiba
Sacensibas riko Misas vidusskola sadarbiba ar 505. Jaunsardzes vienibu, Vecumnieku novada pasvaldibu
un sadarbiba ar LISTF un LAS.
3. Vieta un laiks
2016. gada 22. - 23. oktobris Vecumnieku novada Misas vidusskola

4. Dalibnieki

Piedalas Latvijas sporta tirisma komandas un jaunsardzes vienibas Cetras vecuma grupas:
Jauniesi (A) 1996. - 1999. g. dz.
Videja grupa (B) 1998. — 2001. g. dz.
Jaunaka grupa (C) 2002.-2003.9.dz.
Visjaunaka grupa (D) 2004.9.dz. un jaunaki

e Pieaugusie (P) 1994. g. dzimusi un vecaki.

A, B, C grupa drikst startét jaunaki dalibnieki ar trenera, arsta atjauju.

Komandas sastava 4 dalibnieki, D grupa bez dzimuma ierobezojuma) un komandas vaditajs —treneris.

Par droSibas tehnikas noteikumu ievéroSanu un dalibnieku uzvedibu atbild komanda un tas vaditajs
(noradtt pieteikuma).

5. Sacensibu programma
22. oktobris — 1idz 10.00 — ieraSanas un iekartosanas Misas vidusskola

10.30. — parstavju sanaksme, izloze

11.30. — starts individualaja tirisma tehnika

15.30 — starts pargajienam ( A, B, P —no Vecumniekiem, C, D — no Misas)
23. oktobr1 - 10.00 — starts komandu tirisma tehnika

Ap 14.00 — sacensibu noslégums

6. Vertesana, apbalvosana

Komandas katra vecuma grupa tiek vertétas atseviski. Sacensibas pargajiena: komandu vertésana
augstak ierindojas komandas, kuras veiku$as visu distanci, atrodot un izpildot visus kontrolpunktus, un
distancé pavadijusas 1sako firo distances laiku kopa ar soda laiku. Komandas, kuras nav veikuSas kadu no



kontrolpunktiem, tiek vértétas secigi péc atrasto kontrolpunktu skaita un distancé pavadijusas Tsako tiro
distances laiku kopa ar soda laiku.

Individualaja un komandu trisma tehnikas rezultati tiek aprékinati pec distancé pavadita laika un
soda laiku summas.

Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu ienem ta komanda, kurai ir mazaks distancé sanemtais
soda laiks. Pirmo tris vietu ieguvéjas komandas un individualo sacensibu uzvarétajus katra vecuma grupa
apbalvo ar medalam un diplomiem.

7.Gulésana , edinasana.
Naks$noSana - Misas vidusskolas sporta zalé uz gridas savos gulammaisos . Bus iespéja izmantot
édnicas pakalpojumus ( stkaka informacija péc pieteikumu sanemsanas).

8. PieteikSanas
lepriekséjie pieteikumi un rekviziti rékina izrakstiSanai par dalibas maksu jaiesita [1dz 2016. gada 17.
oktobrim uz e- pastu ingrid-bra@inbox.lv, vai japiesaka pa telefonu 29241297 ( Ingrida) . Pieteikums
sanemts, kad nosutits atpaka| apstiprinajums.

Rakstiskie pieteikumi jaiesniedz sacensibu vieta, komandai registréjoties 22. oktobri. Pieteikuma

precizi janorada komandgjosas iestades nosaukums, kura piesaka komandu sacensibam un atbildiga
parstavja paraksta atsifréjums.

10. Citi nosacijumi
Komandas daltbas maksa Eur 25,00

Vo=

Tt péc komandas iepriek$éjas pieteikSanas (I1dz 17. oktobrim) sanemsiet rékinu apmaksai.
Visus paréjos izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas sedz komandéjosa organizacija.
Par komandu atbild komandas audzinatajs, parstavis vai treneris.

V==

sanemsanas uz noradito e- pasta adresi.
Nolikums ir arT uzaicinajums uz sacensibam.

Pargajiena-sacensibu koordinatore Ingrida Vaisjune 29241297, ingrid-bra@inbox.lv
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