APSTIPRINU

Rigas pilsétas Plavnieku gimnazijas

Direktora p.i. Dainis Skunstins
2016.gada .

2016.GADA ATKLATAS SACENSIBAS ATRUMA KAPSANA.
NOLIKUMS

I. MERKI UN UZDEVUMI
1. Popularizét kapsana sportu ka veseligu un sportisku dzives veidu.
2. Nostiprinat kapsanas sporta tradicijas.
3. Noskaidrot stiprakos sportistus atruma kapsana.

Il. VIETA, LAIKS
4. Sacensibas notiek 2016. gada 3. decembri, Rigas pilsétas Plavnieku gimnazijas (turpmak —
RPPQG) sporta zale, Saharova iela 35, Riga.

I11. SACENSIBU ORGANIZATORI
5. Sacensibas organiz€ RPPG un Latvijas alpinistu savieniba. Sacensibu galvenais tiesnesis Imants
Puhovs 29453015.

V1. SACENSIBU DALIBNIEKI
6. Sacensibas piedalas bérni un jauniesi, picaugusie (turpmak — dalibnieki):

6.1. Dalibnieki start€ meitenu un z&nu konkurencé ¢etras vecuma grupas:
6.1.1.A grupa (pieaugusie) — 1997. g.dz. un vecaki.;
6.1.2. BC grupa (jaunies$i) — 1998.-2000. g.dz.;
6.1.3. D grupa (bérni) — 2001.- 2002. g.dz.;
6.1.4. E grupa (b&rni) — 2003. g.dz. un jaunaki.
6.2. Viens dalibnieks drikst startet tikai viena grupa.
6.3. Maza dalibnieka skaita d€] atseviskas grupas var tikt apvienotas.

V.SACENSIBU NORISE

7. Norises kartiba.

7.1. Plkst. 10.00-10.30 dalibnieku registracija

7.2. Plkst. 10.30-11.00 marSrutu izradiSana, starta kartibas izloze.

7.3. Sacensibu sakums plkst. 11.00

7.4. Plkst. 15.00 sacensibu noslégums un apbalvoSana.
8. Katra grupa vispirms starta meitenes, tad zéni; vispirms E grupa, tad D grupa, tad BC grupa, tad
A grupa
9. Visas grupas norisinas kvalifikacijas karta, uzreiz péc grupas kvalifikacijas finala karta.

V1. SACENSIBU NOTEIKUMI
10. Dalibniekiem jaievero sporta zales un maksligas kapSanas sienas noteikumi.
11. Sacensibas notiek balstoties uz Latvijas alpinistu savienibas 2001.gada janvara apstiprinatiem
»dacensibu noteikumiem kapSanas sporta” un Eiropas starptautisko atruma kapSanas sporta
noteikumiem.
12. Sacensibas atruma kapsSana notiek divos dazados marSrutos. Dalibnieka rezultatu nosaka
summgjot uzradito laiku abos marSrutos. Dalibniekam rezultatu neuzrada, ja vins krit (noraujas) vai
parsniedz maksimalo laiku marSruta 2 mintites.
13. P&c kvalifikacijas kartas notiek finala karta, kur atkariba no kvalificgjoSos dalibnieku skaita
grupas notiek ceturtdalfinali, pusfinali un finali. Finala kartas parus sastada izmantojot
kvalifikacijas karta uzraditos rezultatus un p&c principa,



ja grupa kvalificgjusies vairak ka 16 dalibnieki finala tiek 16 labakie rezultati: 1-16, 8-9, 4-13, 5-12,
2-15, 7-10, 3-14, 6-11;
ja grupa kvalificgjusies 8-15 dalibnieki finala tiek 8 labakie rezultati: 1-8, 4-5, 2-7, 3-6;
ja grupa kvalific€jusies mazak ka 7 dalibnieki finala tiek 4 labakie rezultati: 1-4, 2-3.
Paru zaud@tajiem iegiito vietu nosaka pec labaka uzradita rezultata visas iepriek$¢jas kartas.
14. Dalibnieku, kas finala karta nepabeidz marSrutu no talakas cinas izslédz. Otram dalibniekam
pari pietiek pabeigt abus marSrutus un vins tiek uzskatits par para uzvarétaju.
14.1. Ja Y4 finala abi dalibnieki nebeidz marsrutus, tad dalibnieks nakama par1 % start€ viens.
14.2. Ja ' finala abi dalibnieki nebeidz marSrutus, tad paris parstart€ cina par 3.vietu un otrs
paris cinas par 1. vietu
14.3. Ja finala abi dalibnieki nebeidz vienu no marSrutiem, tad paris parstarté 1idz tiek noteikts
uzvarétajs.
15. Dalibnieks distancg, - kad marsruta tiesnesis izsauc dalibniekus uz startu dalibnieki nostajas pie
kapSanas sienas noradita laukuma. P&c tiesneSu komandas ,,lenemiet vietas”, katrs dalibnieks ienem
starta poziciju, kur viena kaja ir uz zemes, bet otra uz pirmas aizkeres un viena vai abas rokas ir uz
sienas. Kad abi dalibnieki ir ienémusi starta poziciju, marSruta tiesnesis jauta “Gatavi?”; Kad ir
sanemta apstiprinosa atbilde no abiem dalibniekiem, marsruta tiesnesis dod komandu ,,Uzmanibu!”
un péc 1sas pauze (1-2 sekunde) nakamo komandu ,,Starts!”. Paragra starta gadijuma tiesnesis
apstadina abus dalibniekus. Dalibnieks, kas veicis atkartotu paragru startu tiek no talakas cinas
1zslegts.
16. DroSinatajam vienmér jaizdod pietiekoSs daudzums virves. Jebkada virves noslogoSana
uzskatama par maksliga punkta izmantoSanu un galvenais tiesnesis neieskaita dalibnieka rezultatu
attiecigaja marSruta.

VII. VERTESANA

17. Uzvarétajus nosaka atseviSki pa grupam ze€niem un meiteném, ieverojot iepriekSminétos
noteikumu.

VIlI. APBALVOSANA
18. 1.-3.vietu ieguvéji visas grupas tiks apbalvoti ar diplomiem un balvinam uzreiz p&c sacensibam.

IX. PIETEIKSANAS
19. Ieprieksgjie pieteikumi ( vélams kluba grupu saraksts nevis individuali) jaiesiita 1idz 2016. gada
1. decembrim elektroniski uz e- pastu: imants.puhovs@inbox.lv., noradot dalibnieku vardu,
uzvardu, dzimSanas gadu.

X. INVENTARS
20. Dalibniekiem jabiit sporta t€rpos, sporta apavos un drosibas jostai.

XI. CITI NOTEIKUMI UN INFORMACIJA
21. Sacensibas ir bezmaksas.
22. Izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas, sedz komandgjosa organizacija.
23. Nolikums vienlaicigi ir arT ieligums uz sacensibam.
24. P&c tiesnesa pieprasijuma, dalibniekiem jauzrada personas apliecinoss dokuments.
25. Sacensibu rezultati tiks publicéti interneta www.climbing.lv
26. Izglitibas iestade nodrosSina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 , Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo droS$iba izglitibas iestad€s un to organizetajos pasakumos” prasibas.
27. Konkursa organizatori nodrosSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

Puhovs 29453015

imants.puhovs@inbox.lv SASKANOTS

Sporta kapSanas komisijas priekSseédetajs
Normunds Reinbergs

Riga, 2016. gada
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