Saskanots: J. Kaminskis
Jelgavas sporta servisa centra direktors

PIEDZIVOJUMU SACENSIBAS
, REMOSS”
NOLIKUMS- 2016

TERMINI UN SKAIDROJUMI Remoss

KP- Kontrolpunkts- ta ir konkréta vieta sacensibu marsruta, kura
ir izvietota Atzim&Sanas ierice. Daba var tikt apziméta ar oranzi
baltu orient€Sanas lukturi.

KP sacensibu marsruta var tikt atzZim&ti ar1 ar lamin€tu zimi vai
dazadu krasu zimé&m uz vides objektiem.

AtzimeSanas ierice- pie KP ir izvietotas atzim&Sanas ierices, kuras
jaievieto SI karte un jasagaida gaismas vai skanas un gaismas
signals! Atzimé&Sanas nodrosina informacijas saglabasanos par KP
un SI kartes numuru, ka arT laiku, cikos notikusi KP apmeklesana.

S| Kkarte- ir elektronisks Cips, kas ar aproces palidzibu tiek
piestiprinats pie rokas. Sacensibu gaita ar Si karti dalibnieks
atzimgjas KP, to ievietojot Atzimesanas ieric€, tadejadi ierakstot
informaciju par KP apmekl&juma laiku un iegiitajiem punktiem..

Aproce- ir izturiga materiala lenta, kas nodroSina SI kartes
atraSanos pie dalibnieka rokas. Dalibnieks ir atbildigs par §is lentas
nostiprinasanu uz rokas ta, lai to nevarétu nonemt nebojajot.
Aproci nogem tikai finisa tiesnesis, registr&jot rezultatu.

S P O RT . d t SPORTIident- starptautiski atzita un sertificéta rezultatu
m 410€n fiksesanas sistema, kuru lieto, lai fiks€tu katra dalibnieka
Make the most of your sport!

apmekletos KP.

@ Komandas kapteinis- komandas parstavis, kam pirms sacensibam
nepiecieSamibas gadijuma tiek nodota papildus organizatoriska
informacija. Tikai kapteinis ir tiesigs iesniegt sacensibu
organizatoriem pretenzijas un parstaveét komandas intereses citos
jautajumos.

Sacensibu kontrollaiks- laiks, kura komandai ir jaierodas un
jaatzimgjas FiniSa KP. Par kontrollaika kav&umu tiek aprékinati

soda punkti.
! Sacensibu kontrollaiks REMOSS 2016:
KONTROLLAIKS 7 stundas no 10.00-17.00, tad lidz 17.30 janoklist finisa

Posma vai uzdevuma kontrollaiks- laiks, péc kura attiecigaja
posma vai uzdevuma KP un specialie uzdevumi var nebiit
pieejami.




Distances apraksts. Tas sevi ietver kartes, uzdevumus, u.c.
noradijumus, kurus komanda sanem sacensibu gaita.

DISTANCES APRAKSTI

SU- Specialie uzdevumi. Sacensibu gaitd komanda var sanemt
UN UZDEVUMI

papildus uzdevumus un citu nepiecieSamo informaciju distances
veikSanai, kas dalibniekiem jaievéro, veicot distanci. SU komanda
sanem no tiesneSiem mutiska vai rakstiska veida.

Obligatais ekipéjums ir noradits §1 nolikuma 6.punkta, tiek
parbaudits sacensibu gaita, ka arT ir nepiecieSams SU veikSanai.

Ieteicamais ekip€jums ir noradits §1 nolikuma 6.punkta. Tas nav

EKIPEJUMS KOMANDAI obligats un netiek parbaudits.

Organizatoru nodroSinatais ekip&jums ir noradits $1 nolikuma
6.punkta.

Komandas pieteikuma anketa ir $1 nolikuma pielikuma Nr.1.
Par pieteikuma anketu korektu aizpildiSanu un nodoSanu
organizatoriem lasiet $1 nolikuma 4.punkta.

KOMANDAS
PIETEIKUMA ANKETA

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. REMOSS ir piedzivojumu sacensibas, kuras dalibnieki parvietojoties ar kajam vai cita sacensibu
uzdevuma noteikta veida. Sacensibu gaita dalibnieki apmeklé KP un veic dazadus uzdevumus, kas ir
veicami tiesneSu vai uzdevumos noraditaja kartiba pa kart€ noradito distanci vai brivi orient€joties
apvidd, ja distance nav noteikta, tadejadi nopelnot komandai sacensibu ieskaites punktus.

1.2. REMOSS piedzivojumu sacensibu mérkis ir populariz&t veseligu, akttvu un sportisku dzivesveidu un
sporta tirismu, it ipai jaunatnes vidi, ka arT noteikt labakas komandas piedzivojumu sacensibu
disciplina, kas sevi ietver gan fizisko speku un veiklibu, gan erudiciju.

1.3. Sacensibu organizatori patur tiesibas:

1.3.1. mainit un labot Sos noteikumus, kartibu un prasibas jebkura laika pirms un sacensibu laika, par to
pazinojot lapa www.remoss.lv un/vai nostitot informaciju uz Komandu kapteinu e-pastu;

1.3.2. aizturét startu, mainit sacensibu gaitu, aizturét komandas distance vai ar1 apstadinat sacensibas, ja
tas saistits ar bistamiem laika apstakliem vai citiem apstakliem, kas saistiti ar droSibas apdraudéjumu
sacensibu dalibniekiem.

1.4. Sacensibu organizatori ir biedriba “Remoss”, Jelgavas domes Sporta servisa centrs sadarbiba ar
orientésanas klubu “Alnis”.

2. SACENSIBU LAIKS UN VIETA
2.1. Sacensibu datums: 2016.gada 05.novembris.
2.2. Sacensibu centrs: “Ledini”, Ledinu cels 1, Jelgava .
2.3. Dalibnieku registracija: notiks sacensibu centra no plkst. 8:30 — 9:30.
2.4. Starts: Sacensibu centra plkst. 10:00.

2.5. FiniSs: Sacensibu centra !
(Sacensibu kontrollaiks REMOSS 2016 ir 7 stundas no 10.00-17.00, tad lidz 17.30 janoklist finisa)



3. SACENSIBU KOMANDAS UN DALIBNIEKI

3.1. Sacensibas var piedalities visi interesenti, piesakot komandu, sekojosas grupas:

Grupa

Grupas atsifrejums
(marSruta aptuvenais
kopé€jais garums)

Komandas sastavs, Vecuma ierobeZojumi un citi nosacijumi

(~20 un mazak km)

PS Pieaugusie — sporta klase | Komandas sastavs: 4 dalibnieki, no tiem vismaz viena dama.
Vecuma ierobezojumi: vismaz vienam komandas dalibniekiem
(~30km) jabiit 18 gadus vecam.
Jaunakiem par 18 gadu vecumu daliba sacensibas ar vecaku
rakstisku atlauju.
PT Picaugusie — tautas klase | Komandas sastavs: 4 dalibnieki, no tiem vismaz viena dama.
Vecuma ierobezojumi: vismaz vienam komandas dalibniekiem
(~30km) jabit 18 gadus vecam.
Jaunakiem par 18 gadu vecumu daliba sacensibas ar vecaku
rakstisku atlauju.
A Jauniesi Komandas sastavs: 4 dalibnieki, no tiem vismaz viena dama.
Vecuma ierobezojumi: komanda 1997.9.-2000.g. dzimusie.
(~30km) Jaunakiem par 18 gadu vecumu daliba sacensibas ar vecaku
rakstisku atlauju.
B Jauniesi Komandas sastavs: 4 dalibnieki, no tiem vismaz viena dama.
Vecuma ierobezojumi: komanda 2001.9.-dzimusie un jaunaki..
(~20km) Jaunakiem par 18 gadu vecumu daliba sacensibas ar vecaku
rakstisku atlauju.
GK Gimenes komanda Komandas sastavs: dalibnieku skaits $ai grupa var bt no 3 lidz 4

cilvekiem, no tiem vismaz 1 pieaugusais un 1 bérns lidz 12 gadu
vecumam.

3.2. Katra komanda, registréjoties, piesaka savas komandas nosaukumu. IETEIKUMS — ISU. Ja
komandas nosaukums ir pretruna vispar&jiem &tikas principiem, sacensibu organizatori patur tiesibas
neregistrét komandas nosaukumu, par to pazinojot uz e-pastu Komandas kapteinim.

4. KOMANDAS PIETEIKSANA, DALTBAS MAKSA UN REGISTRESANAS SACENSIBAM

4.1. Komandas pieteik§ana:

4.1.1 lai pieteiktu komandu sacensibam, jaaizpilda pieteikuma anketa (81 nolikuma pielikums Nr.1.), un
elektroniski janosiita uz e-pastu: normunds.remoss@inbox.lv;

4.1.2. pieteikuma anketa janostta lidz 2016.gada 31.oktobrim;

4.1.3. informacija par sacensibam, pieteikSanos u.c., zvanot uz talruni: 29539836 (Normunds Hofmanis).



mailto:normunds.remoss@inbox.lv

4.2. Komandas dalibas maksa:

Grupa Dalibas maksa
PS 80.00 EUR - par komandu
PT 80.00 EUR - par komandu
A 40.00 EUR - par komandu
B 40.00 EUR - par komandu
GK 10.00 EUR - par katru komandas dalibnieku

4.2.1. Samaksu par komandas dalibu sacensibas var veikt sacensibu diena Registracijas punkta vai ar
parskaitijumu, ieprieks sazinoties ar: Normunds Hofmanis, T: 29539836, normunds.remoss@inbox.lv
4.2.2. Ja komanda nepiedalas vai neierodas uz sacensibam, vai sacensibas tiek atceltas neparvaramas
varas dél, tad dalibas maksa netiek atgriezta un nevar tikt parcelta.

4.3. Registrésanas sacensibam:

4.3.1. sacensibu diena Komandas kapteinis registracijas punkta nodod korekti aizpilditu komandas
pieteikuma anketu (pielikums Nr.1.) ar visiem nepieciesamajiem personu parakstiem;

4.3.2. Komandas kapteinis registracijas punkta sanem komandas numuru komplektu, SI kartes un aproces.
Sanemot inventaru, Komandas kapteinis un pargjie komandas dalibnieki parakstas par ta sanemsanu un
uznemas turpmako atbildibu un riskus par ta saglabasanu un nodosanu péc finisa.

5. SACENSIBU APRAKSTS UN CITI NOTEIKUMI

5.1. REMOSS ir piedzivojumu sacensibas, kuras marsruts ir dalits vairakos posmos. Tie veicami tiesnesu,
Distances apraksta vai SU noraditaja kartiba pa karté noradito distanci vai brivi orientgjoties apvidi, ja
distance nav noteikta, apmekl€jot KP un atzimgjoties tajos, ka ar1 izpildot noteiktos uzdevumus.

5.2. Komandali, ierodoties uz sacensibam, ir jabiit sagatavotam obligatajam ekip&jumam (ST nolikuma
6.punkts), kas sacensibu gaita var tikt parbaudits un biis nepiecieSams sacensibu gaita.

piestiprinats redzama vieta — pie somas vai sacensibu apgérba. Komandas kapteinim tiek izsniegta
Si karte un aproce.

5.4. Registracijas punkta var tikt dota papildus informacija par Sacensibu starta vietu. Starts visam
komandam tiek dots vienlaicigi.

5.5. Marsruta posmi veicami ar kajam vai citiem tiesnesu, Distances apraksta vai SU noraditiem
parvietosanas lidzekliem.

5.6. Par katra nakama posma KP atrasanas vietu komanda var tikt informéta pirms attieciga posma
uzsaksSanas.

5.7. Sacensibu gaita, starp KP vai to vida, komanda var sanemt papildus uzdevumus un citu nepiecieSamo
informaciju distances veikSanai, ka art SU, kuri jaizpilda tiesneSu noraditaja veida (pieméram, rékinasana,
rapSanas, lekSana, laiSanas pa virvém, peldéSana u.c.).

5.8. Pie sacensibu KP ir izvietotas AtziméSanas ierices, kura jaievieto SI karte un jasagaida gaismas vai
skanas un gaismas signals! Atseviskos uzdevumos KP apmekl&jums biis jaiemuzina foto veida ar digitalo
fotoaparatu vai mobila telefona fotokameru.




5.9. Komanda pati ir pilniba atbildiga par atziméSanos KP. Ja SPORTident elektroniska atziméSanas
iekarta kada punkta nestrada (nav skanas vai gaismas signala), komandai javeic atziméSanas ar KP
pievienoto kompostieri uz kartes vai cita papira malas.

5.10. Komandai sacensibu laika japarvietojas kopa, attalums starp komandas dalibniekiem nedrikst
parsniegt 100 metrus (ja tiesnesi nav noteikusi savadak). Komanda, kas parkapj Sos noteikumus, var
sanemt sodu. Komandas dalibnieka ilgstosa prombiitne sacensibu laika uzskatama par rupju noteikumu
parkapumu, par ko komanda var tikt diskvalificéta.

5.11. Naglotos apavos atseviskus sacensibu uzdevumus pildit nedrikstes!
5.12. KP ir jaierodas visai komandai, ja nav noradits savadak.

5.13. Komandam aizliegts sacensibu marsruta atstat atkritumus (partikas, medikamentu un ekip&uma
iepakojums, higiénas priekSmeti, ekip&jums, apgerbs vai ta dalas u.c.). Dalibniekiem aizliegts kurinat
ugunskurus tiem neparedzetas vietas.

5.14. Kontrollaiku organizacija:

5.14.1. Sacensibu kontrollaiks REMOSS 2016 ir 7 stundas no 10.00-17.00, tad Iidz 17.30 komandam
janoklust finisa. Komandam, kas ierodas péc noradita Sacensibu kontrollaika tiek aprékinati soda punkti
(skatit 7.punktu).

5.14.2. atsevisku posmu vai SU kontrollaiki sacensibu marsrutos var tikt noraditi Distances apraksta, péc
kura attiecigaja posma vai uzdevuma KP un/vai SU var nebit pieejami;

5.14.3. sacensibu organizatoriem ir tiesibas nelaist komandu kartgja saciksu posma, ja tas laika limits
(laika atlikums 11dz kontrollaika beigam) nav pietiekams §1 posma veikSanai.

5.15. Fini$a Komandas kapteinis nodod Si karti tiesnesim rezultata talakai nolasiSanai.

5.16. Ja komanda ir izstajusies vai diskvalificéta no sacensibam, Si karte un cits ekip&jums, ja tads ir
izmantots, janodod sacensibu organizatoriem sacensibu centra.

5.17. Komandam, kas p&c Sacensibu kontrollaika beigam atrodas marSruta, jasazinas ar organizatoriem
zvanot uz avarijas talruna numuru: 29539836, un jadodas uz finiSu pa taisnako celu.

5.18. Komandu dalibu sacensibas kontrol€ tiesnesi, kuriem ir tiesibas par negodigu vai neatlautu ricibu
komandu diskvalific€t vai aprékinat soda punktus. Par negodigu vai neatlautu ricibu tiek uzskatits:
5.18.1. jebkura nolikuma vai SU neatrunata parvietoSanas veida izmantoSana;

5.18.2. sacensibu kartés vai SU speciali mark&tu vietu un teritoriju SkérsoSana (aizliegtas un privatas
teritorijas);

5.18.3. LR Celu satiksmes noteikumu neieveérosana;

5.18.4. §1 sacensibu Nolikuma parkapumi un sacensibu tiesneSu un organizatoru noradijumu
neieveérosana,

5.18.5. KP apzinata bojasana vai slépSana;

5.18.6. jebkada elektroniska navigacijas lidzekla, organizatoru neizsniegtas kartes lietoSana;

5.18.7. sacensibu laika izmantota jebkada palidziba no malas - partikas piegade, ekipg&juma remonts,
atpiitas organizeéSana, iznemot gadijumus, kad ir nepiecieSama pirma mediciniska palidziba vai tas
noradits distances apraksta. Komandas savstarpgji drikst sniegt cita citai palidzibu, ja pasas to vélas;

5.19. Komandas diskvalifikacijas gadijuma dalibas maksa netick atgriezta.

5.20. Par pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanu sacensibu laika atbildiga ir komanda un tas dalibnieki.
NepiecieSamibas gadijuma, sazinoties ar sacikSu organizatoriem, zvanot uz mobila telefona avarijas
talruna numuru- 29539836, iesp&jams organizéet kvalificétu medicinisko palidzibu.

Katrs dalibnieks par sp&ju uzsakt un/vai turpinat dalibu sacikst€s atbild patstavigi.

SaciksSu organizatori patur tiesibas, konsultgjoties ar kvalificétu medicinas darbinieku, nepiecieSamibas
gadijuma kadu no dalibniekiem atturét no marsSruta uzsaksanas vai ta turpinasanas.



6. KOMANDAS EKIPEJUMS

6.1. Nolikuma minéto Obligato ekip&jumu komanda sagatavo patstavigi, pirms sacensibam, un tam jabiit
l1dz visa sacensibu distances laika, iznemot peldot un posmos, kur komandas dalibnieki distanci drikst
veikt atseviski. Sacensibu tiesneSiem ir tiesibas ekip&jumu parbaudit jebkura laika un vieta.

6.2. OBLIGATALIS ekip&jums:

Nr. Ekip€juma veids NepiecieSamo vienibu
skaits (gab.)
1 | Mobilais telefons (ar uzladetu bateriju) 2
2 | Fotoaparats vai mobilais telefons ar fotokameru 1
3 | Kompass 2
4 | Rakstamlietu komplekts (Gidensizturigs markieris un lineals) 2
5 | Mugursoma 2
6 | Kabatas vai pieres lukturi (ar baterijam) 2
7 | Gulammaiss vai survival blanket (min. izm&rs 150x210 cm) 2
8 | Nazis (asmens ne 1saks ka 5 cm, saliekams vai ar maksti) 1
9 | Pirmas mediciniskas palidzibas komplekts (sterils parsienamais 1
materials-1 iepak., pretsapju lidzekli-1 iepak.)
10 | Serkocini vai skiltavas 1
11 | Ugunskura katlins (tilpums ne mazak ka 11) 1
12 | Kivere 1
13* | Alpinistu iekare (sist€ma) — ieteicams apgit sist€mas uzvilkSanu 1
katram dalibniekam
14* | PasdroSinaSanas cilpas ( 60cm garas ) 2
15* | Alpinistu karabines 3
16 | Uzpildits Gidens rezervuars (tilpums ne mazaks ka 1,5 1) 2
17 | Banani (vismaz 120gr katrs) 2
18 | Aboli (vismaz 150gr katrs) 2
19 | Sokolade (kopgjais svars 200gr) 1
20 | Susanas adata ar diegu ne Tsaku par 30cm 1
21 | Dzijas fice (50gr) 2
22 | Atstarojosa veste 2

* Ja nav iespéjams patstavigi nodroSinat savu komandu ar So ekipéjumu, tas obligati jasakano ar
sacensibu organizatoru! (T: 29539836, normunds.remoss@inbox.lv)



6.3. IETEICAMAIS ekipéjums:

NI, Ekipejuma veids Nepigfgﬁ;‘g’aﬁ;‘ﬁb“
1 | Udensdross iepakojums mobilajam telefonam un fotoaparatam 2
2 | Udensizturigs iepakojums kartém un sacensibu uzdevumiem 2
3 | Dzeriens un energgtiska partika komandas dalibniekiem 1
4 | Mediciniskie plaksteri un sildoSa smére 1

6.4. ORGANIZATORU nodrosinatais ekipéjums:

Nr. EKkipéjuma veids

1 | SIkarte un aproce SI kartes nostiprinasanai tam komandam, kuram nav pasam savu

2 | Distances apraksti, kartes un SU sacensibu gaita

3 | Inventars specialo uzdevumu veiksanai (péc vajadzibas).

7. VERTESANA UN REZULTATI

7.1. Komandas rezultats tiek noteikts p&c komandas sanemto punktu kopsummas distancg.

7.2. Ja komandam punktu kopsumma ir vienada, tad uzvar ta komanda, kurai distanc€ pavadits vismazak
laika.

7.3. Komandu veértésana notiek pa grupam: PS, PT, A, B, GK.
7.4. Péc kontrollaika apmekletie KP netiek ieskaititi.

7.5. Apstiprinatie sacensibu rezultati tiek publicéti sacensibu majas lapa www.remoss.lv 5 dienu laika péc
sacensibam

7.6. Par katru nokavetu mintti pec Sacensibu kontrollaika komandai tiek nogemts 1 punkts. Ja komanda
fini§€ vairak ka 30 minttes péc Sacensibu kontrollaika, komandas rezultats netiek ieskaitits.

7.7. P&c tiesneSu ieskatiem, punkti var tikt atnemti vai diskvalifikacija var tikt pieSkirta arT par citiem
nolikuma nemin&tiem parkapumiem, kuri péc tiesneSu vertejuma ir radijusi priekSrocibas, traucgjumus vai
draudus attieciba pret citiem dalibniekiem. Piem&ram, distancé pazaudéts obligatais ekipg&jums, KP
parvietosana vai bojasana u.tml.

7.8. Protesti iesniedzami rakstveida 30 mintiSu laika p&c sacensibu kontrollaika, iemaksajot 50 EUR
drosibas naudu. Ta tiks atdota, ja protests tiks apmierinats. Protests tiek izskatits uzreiz, ja nav
nepiecieSama papildu informacija un izmekl&Sana. Par pienemto 1€mumu tiek informétas visas
ieinteresétas puses. Galvena tiesneSa Iémums ir galigs un visiem sacensibu dalibniekiem saistoss.

7.9. Protestus un stridus izskata un lémumu pienem kol&gija 3 (tris) tiesneSu sastava.

8. APBALVOSANA

8.1. Pirmo tris vietu ieguv&jas komandas katra grupa tiek apbalvotas ar tam pienakoSos godu un cienu un
balvam.

8.2. Visi sacensibu dalibnieki sanem sertifikatus. Sacensibu organizatori ar1 pieskir balvas 1pasas
nominacijas, péc saviem ieskatiem.

8.3. Apbalvosana notiek apméram stundu péc sacensibu kontrollaika beigam.



Pielikums Nr.1.
Piedzivojumu sacensibas REMOSS 2016

KOMANDAS PIETEIKUMA ANKETA

KOMANDA:

Komandas nosaukums

Grupa
(PS, PT, A, B, GK)

Identa Nr. Si kartei

(aizpilda tikai komandas ar savam Si kartém)

KOMANDAS SASTAVS:

Dalibnieka vecaku

paraksts, ja dalibnieks
jaunaks par 18.gadiem

Dzim$anas Dalibnieka

Nr. | Vards, Uzvards gads paraksts

1 (Komandas kapteinis)

KONTAKTINFORMACIJA:

Komandas kapteina E-pasts

Komandas kapteina kontakttalrunis

Mob. Telefona Nr.,
kas bus 11dz Remoss sacensibu distance

1. Ar savu parakstu dalibnieks (vai dalibnieka vecaks) apliecina, ka:
9 1.1. ir iepazinies ar sacensibu nolikumu un to apgemas ieverot;
@ 1.2. veselibas stavoklis ir atbilstoss veicamajai slodzei;
1.3. personigi nes materialo atbildibu par sacensibu laika izsniegto inventaru.

2. Pieteikuma anketa jaaizpilda un elektroniski janosiita uz e-pastu: normunds.remoss@inbox.|v.

3. Pieteikuma anketa janosita Iidz 2016.gada 31.oktobrim.

4. Sacensibu diena Komandas kapteinis registracijas punkta nodod aizpilditu komandas Pieteikuma
anketas originalu, ar visiem nepiecie$amajiem personu parakstiem.

5. Informacija par sacensibam, pieteik§anos u.c., zvanot uz talruni: 29539836 (Normunds Hofmanis).
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