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LATVIJA KAUSA 2.POSMA SACENSIBAS
“RIGAS PILSETAS PLAVNIEKU GIMNAZIJAS
SPORTA TURISMA KAUSS 2017”
NOLIKUMS

. MERKI UN UZDEVUMI
1. Nodros$inat iesp&ju berniem un jaunieSiem piedalities sporta tlirisma sacensibas.
2. Popularizet sporta tarismu ka veseligu un sportisku dzives veidu.
3. Nostiprinat sporta tiirisma tradicijas.
4. Noskaidrot labakas sporta tiirisma komandas.

Il. VIETA, LAIKS
5. Sacensibas notick 2017. gada 17. - 18. februari, Rigas pilsétas Plavnieku gimnazijas (turpmak
— RPPQG) sporta zale, A.Saharova iela 35, Riga.

111.SACENSIBU ORGANIZATORI
6. Sacensibas organizé RPPG un Latvijas alpinistu savieniba sadarbiba ar Latvijas jaunatnes sporta

turisma federaciju (turpmak — LJSTF) un biedribu IIP “Virvis”. Sacensibu galvenais tiesnesis
Imants Puhovs (29453015).

IV.SACENSIBU DALIBNIEKI
7. Sacensibas piedalas bérni, jauniesi un pieaugusie (turpmak — dalibnieki):

7.1.  Dalibnieki, kuri specializ&jas sporta tlirisma un alpinisma piecas vecuma grupas:

7.1.1. D grupa (visjaunaka grupa) — 2005. gada dzimusie un jaunaki;

7.1.2. C grupa (jaunaka grupa) — 2003.-2004. gada dzimusie;

7.1.3. B grupa (vidgja grupa) — 2001.-2002. gada dzimusie;

7.1.4. A grupa (vecaka grupa) — 1997.-2000. gada dzimusie;

7.1.5. P grupa (picauguso grupa) — 1996.-2000. gada dzimusie un vecaki.

7.2.  Komandu sastavu veido no 4 dalibniekiem, ieklaujot vismaz divas meitenes. P grupa
komandu sastavu veido ieklaujot vismaz vienu meiteni. D grupa komandu sastavu veido
neatkarigi no dzimuma.

7.3.  Viens dalibnieks drikst startét tikai viena komanda.

7.4.  Ar komandas parstavja vai trenera atlauju drikst pieteikt jaunakus dalibniekus vecaka grupa.

7.5.  Ar komandas parstavja vai trenera atlauju drikst pieteikt vecakus dalibniekus uz jaunaku
grupu distancém, rezultatu iegiistot sava vecuma grupa aiz pamatgrupas dalibnieku rezultatiem.
Saja gadijuma ir jaizvélas pilns vienas sacensibu dienas grupas distan¢u komplekts.



V. SACENSIBU NORISE

8. 17. februarl

8.1.PIkst.9.00 Iidz plkst.10.30 komandu ierasanas.

8.2.PIkst.10.30 parstavju sanaksme, pieteikumu iesnieg8ana, izloze.
8.3.Plkst.11.30 Iidz plkst.12.00 iepazisanas ar tiirisma tehnikas elementiem.
8.4.Plkst.12.00 sacensibu atklasana.

8.5.Plkst.12.15 sacensibu sakums individuala tarismu tehnika (ITT).

9. 18. februari
9.1.PIkst.9.00 sacensibu sakums komandu tiirisma tehnika (KTT).
9.2.A grupu sacensibu noslégums un apbalvosana notiks péc sacensibam.

VI.TURISMA TEHNIKAS DISTANCES

10. 1.diena—ITT

10.1. d grupa:

10.1.1. mezgli un $kérslu josla (skat. 2.shému un 5.sheému);

10.1.2. skerslu josla (skat. 9.shemu);

10.1.3. kapsanas siena - kapSana pa diviem celiniem uz augsu un uz leju ar tiesnesu drosinasanu;

10.2. c grupa:

10.2.1.mezgli un $k&rslu josla (skat. 3.shému un 6.shému);

10.2.2.8kers]u josla (skat. 9.shému);

10.2.3.kapsanas siena - kapSana pa diviem celiniem uz augSu un uz leju ar tiesneSu droSinasanu;

10.3. b grupa:

10.3.1.mezgli un $k&rslu josla (skat. 4. shému un 7.shému);

10.3.2.8kers]u josla (skat. 9.shému);

10.3.3.kapsanas siena - kapsana pa diviem celiniem uz augsu un uz leju ar tiesneSu drosinasanu;

10.4. p, a grupas:

10.4.1.mezgli un $kérslu josla (skat. 4.shému un 8.shému);

10.4.2.8kers]u josla (skat. 9.shemu);

10.4.3.kapsSanas siena - kapSana pa diviem celiniem uz augSu un uz leju ar tiesnesu droSinasanu;

11. 2.diena-KTT

11.1. d grupa:

11.1.1.8kers]u josla (skat. 9.shému un 2.,5.shému);
11.1.2.glabsanas darbi (skat. 10.shému);
11.1.3.nosacita sasaite (skat. 14.shému);

11.2. c grupa:

11.2.1.8kers]u josla (skat. 9.shému un 3.,6.shému);
11.2.2.glabsanas darbi (skat. 11.shému);
11.2.3.sasaite (skat. 15.shému);

11.3. b grupa:

11.3.1. skérslu josla (skat. 9.shému un 4.,7.shému);
11.3.2. glabsanas darbi (skat.12.shému);

11.3.3. sasaite (skat. 16.shemu);

11.4. p, agrupas:

11.4.1. skérslu josla (skat. 9.shému un 4.,8.shéemu);

11.4.2. glabsanas darbi (skat. 13.shému);

11.4.3. sasaite (skat. 17.shemu);

12. Tarisma distances izpildamas atseviski ar ierobezotu kontrollaiku.

13. Sikaka informacija par thrisma distancém shémas un iesp&jamie soda punkti tiks nositit uz
ieprieks sanemta pieteikuma noradito e-pasta adresi.



VIl.  VERTESANA

14. Sacensibu distances vertéjums ir distancé pavaditais tirais laiks un soda laiks.

14.1. Individualo sacensibu kopvértejuma ieskaita ITT (1.diena) rezultatu vietu summas atseviski

zéniem un meiteném. Komandu sacensibu kopvértéjuma ieskaita KTT (2.diena) rezultatu vietu

summas. Uzvar tas dalibnieks (-niece) /ta komanda, kuram (-ai) vietu summa ir mazaka.

14.2. Vienadu vietu punktu summu gadijuma sacensibu dienas ietvaros uzvar tas dalibnicks vai ta
komanda (ITT, KTT), kuram (-ai) mazak soda punktu, ja ari tad ir vienads punktu skaits
noteicosais ir dienas svarigakas distances: ITT — 8kér§lu josla, KTT — glabsanas darbi.

14.3. Dalibnieku rezultati, kuri iegiti jaunaka grupa, seko péc pamat grupas dalibnieku rezultatiem.
Pieméram, A grupas dalibnieks start€jis B grupas distanc€s ienem vietu aiz visiem A grupas
dalibnieku rezultatiem.

14.4. RPPG sporta tarisma celojoSo kausu, sacensibas izcina ta organizacija, kura parstavéjusi
sacensibas iesp&jami vairakas grupas ar 2 komandam un uzradijusi labakos rezultatus grupu
kopveértéjuma. Ja organizacija starté ar vairakam komandam viena grupa ieskaité iet divi
labakie rezultati. Ja organizacija nestart€ kada grupa ta tiek vertéta aiz tam organizacijam,
kuras parstavéjusas visas sacensibu grupas. Ja organizacijam rezultatu punktu summa ir
vienada, noteicosais ir vecakas grupas rezultats.

14.5. Veicot sporta turisma tehnikas distances, tiks izmantoti LIJSTF izstradata sodu punktu sistéma
ar papildinajumiem sacensibu specifiskajos elementos. Noteicosais kriterijs — drosiba.

VIll. APBALVOSANA
15. 1.-3.vietu ieguv&ji visas grupas tiks apbalvoti ar kausiem, diplomiem un balvinam.
16. Apbalvosana 2017. gada 18. februari péc sacensibam.
17. Sacensibu rezultati tiek public@ti interneta vietné: www.sportaturisms.lv

IX. PIETEIKSANAS
18. Ieprieksgjie pieteikumi jaiestuta lidz 2017.gada 13. februarim elektroniski uz e- pastu:
imants.puhovs@inbox.lv., noradot individualo dalibnieku un komandu skaitu pa grupam.
19. Aizpilditi pieteikumi katrai komandai atseviski (pielikums) jaiesniedz sacensibu diena.

X. INVENTARS
20. Dalibniekiem jabit sporta terpos un sporta apavos.
21. Visam grupam nepiecieSams specialais tlrisma inventars, atbilstosi distancu vajadzibam,
ieverojot sporta tlirisma un alpinisma tehnikas sacensibu noteikumus.

XI.CITI NOTEIKUMI

22. Sacensibu dalibas maksa EUR 20.00 no komandas un individualiem dalibniekiem EUR 5.00

23. Dalibas maksu var veikt ar parskaitijumu: Biedriba IIP ”Virvis”, Bikernieku iela 35a-22,
Riga, LV-1039, registracijas Nr.40008245833, bankas konts LV74UNLA0050023789933,
maksajuma mérkis: “Par dalibu RPPG sporta tarisma kauss 2017 — komanda (—as) nosaukums,
dalibnieka vards, uzvards”.

24. Izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas, sedz komandg&josa organizacija.

25. Komandam no Latvijas novadiem ir iesp&ja naksnot RPPG telpas, 1idzi nemot savu, gulésSanai
paredz&to inventaru, ieprieks saskanojot ar sacensibu galveno tiesnesi.

26. Nolikums vienlaicigi ir ar1 ieligums uz sacensibam.

27. Par komandu atbild komandas parstavis vai treneris.

28. P&c tiesneSa pieprasjjuma, dalibniekiem jauzrada Skoléna aplieciba, vai cits personas
apliecino$s dokuments.

29. Izglitibas iestade nodroSina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338
,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo dro§iba izglitibas iestadés un to organizetajos
pasakumos” prasibas.

30. Sacensibas organizatori nodroSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

Puhovs 29453015

imants.puhovs@inbox.lv
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Pielikums

LATVIJAS KAUSA 2.POSMA SACENSIBAS
“RIGAS PILSETAS PLAVNIEKU GIMNAZIJAS
SPORTA TURISMA KAUSS 2017
nolikumam

PIETEIKUMS

Iestade
Komandas Nr. *
Grupa **

Dalibnieki

Nr. DzimS$anas

Vards, uzvards Arsts Dalibnieka

gads parakts

Ar savu parakstu dalibnieks apliecina, ka ievéros sacensibu laika visparpienemtos drosibas
tehnikas noteikumus, ka iepazinies ar sacensibu nolikumu un to appemas ieveérot, ka arl
uznpemas atbildibu par savu pasreizéjo veselibas stavokli atbilstoS$i veicamajai slodzei un
riskam sacensibu distance.

Komandas parstavis — skolotajs vai treneris:

Vards, uzvards Kontaktinformacija
e-pasts telefons

* ja iestadi parstav vairakas komandas.
** p grupa, a grupa, b grupa, ¢ grupa, d grupa

Komandas parstavis / /
Direktors / /
Puhovs 29453015

imants.puhovs@inbox.lv



mailto:imants.puhovs@inbox.lv

