Pielikums 2014.gada 8.decembra VSMC rīkojumam Nr.1-1/70
Nosacījumi valsts apmaksātu veselības aprūpes pakalpojumu saņemšanai Valsts sporta medicīnas centrā (turpmāk – VSMC) sportistiem un bērniem ar paaugstinātu fizisko slodzi (turpmāk – sportisti) no 5 līdz 18 gadu vecumam
1. Sporta organizācijas vadītājs noslēdz līgumu par sportistu veselības aprūpi (valsts apmaksātie veselības aprūpes pakalpojumi) un medicīnisko uzraudzību (kontaktpersona informācijai – VSMC direktores vietniece fiziskās veselības aprūpes jautājumos Andžela Gudre, tālrunis/fakss 67227306, 29170448, e-pasts 

 HYPERLINK "mailto:andzela.gudre@vsmc.gov.lv" andzela.gudre@vsmc.gov.lv ).

2.Sportisti, kuru sporta organizācija nav noslēgusi līgumu ar VSMC, valsts apmaksātus veselības aprūpes pakalpojumus sporta medicīnā var saņemt, ja tiek uzrādīta sporta organizācijas direktora parakstīta izziņa, kas apliecina, ka sportists nodarbojas ar sportu konkrētā sporta organizācijā.

Informācija sporta organizācijām
Sportistu pieteikšana uz padziļināto profilaktisko medicīnisko pārbaudi VSMC
1. Sporta organizācijas vadītājs (treneris, ārstniecības persona) savlaicīgi (ne vēlāk kā 2-3 mēnešus pirms vēlamā medicīnas pārbaudes laika) nosūta aizpildītu pieteikuma formu padziļinātai profilaktiskai medicīnas pārbaudei pa pastu, klātienē Raiņa bulvāris 27, Rīga, LV-1050 vai elektroniski vsmc@vsmc.gov.lv, kurā norāda sporta organizācijas nosaukumu, kontaktinformāciju, sporta veidu, kopējo sportistu skaitu (ja pieteikums kopējs vairākiem sporta veidiem, sportistu skaitu norādīt katram sporta veidam atsevišķi), atbildīgās personas kontaktinformāciju).  

VSMC saņemtais pieteikums tiek reģistrēts un nodots Sporta medicīnas nodaļas vadītājai Santai Vilterei.

Sporta medicīnas nodaļas vadītāja Santa Viltere (tālrunis 26460850, e-pasts santa.viltere@sportamedicina.lv) iespēju robežās ieplāno medicīnas pārbaudes sporta organizācijai vēlamajos datumos un elektroniski nosūta (ne vēlāk kā 1 mēnesi pirms plānotās pārbaudes) sporta organizācijas pārstāvim (vadītājs, treneris vai ārstniecības persona) informāciju par ieplānoto sportistu skaitu, datumu un laiku padziļinātai profilaktiskai medicīniskai pārbaudei. 

2. Vismaz 5 darba dienas pirms padziļinātās profilaktiskās medicīniskās pārbaudes, sporta organizācijas pārstāvim (vadītājs, treneris vai ārstniecības persona) VSMC elektroniski uz e-pastu vsmc@vsmc.gov.lv  jānosūta aizpildītu veidlapu  „Sporta organizācijas audzēkņu reģistra uzskaites lapa".
Nosacījumi, kas jāievēro padziļinātās profilakstiskās medicīniskās pārbaudes apmeklējumam

1.Uz plānotajām profilaktiskajām medicīniskajām pārbaudēm (vienā sporta ārsta pieņemšanas dienā), sporta organizācija nosūta 8 līdz 10 sportistus.

2.Sportistiem vecumā no 5 – 14 gadiem vēlams ierasties kopā ar vienu no vecākiem vai vecāku pilnvaroto personu.
3.Sportistiem jāņem līdzi:

personas apliecinošs dokuments,
visu iepriekš veikto izmeklējumu vai izrakstu no citām ārstniecības iestādēm kopijas,
vecāku parakstīta piekrišanas forma – „Profilaktisko medicīnisko pārbaužu sporta medicīnā informācijas un sportista un bērna ar paaugstinātu fizisko slodzi piekrišanas lapa”, ja sportists apmeklē VSMC pirmo reizi;

mājās savāktu urīna paraugu analīzei. Trauciņus urīna parauga savākšanai var iegādāties aptiekā. Uz trauciņa norādīt sportista vārdu, uzvārdu, dzimšanas datumu;

īsās sporta bikses fizisko darba spēju noteikšanas testa PWC170 izpildei, sportistiem, kuru augums ir no 150cm.

4.Sportistus 1 (vienu) dienu pirms profilaktiskās medicīniskās pārbaudes jāatbrīvo no smagām fiziskām slodzēm, bet pārbaudes dienā – no sporta nodarbībām.

5. Pilnu padziļinātu profilaktisku medicīnas pārbaudi nevar veikt, ja sportistam pārbaudes dienā ir akūta vīrusa infekcija, akūta infekcijas saslimšana un akūta vai nesen notikusi trauma, kuras dēļ sportists uz laiku netrenējas.

6.Ja kādu iemeslu dēļ sporta organizācijas pierakstītie sportisti nevar ierasties uz medicīnisko pārbaudi noteiktajā laikā, sporta organizācijas pārstāvim (vadītājs, ārstniecības personai un/vai treneris), 3 darba dienas pirms noteiktā pārbaudes datuma, jāinformē Sporta medicīnas nodaļas vadītāja Santa Viltere, tālrunis 26460850, 67226020, e-pasts santa.viltere@sportamedicina.lv vai vsmc@vsmc.gov.lv .

Vēlamies vērst uzmanību uz to, ka šādas neapmeklētas vizītes liedz iespēju kādam citam sportistam saņemt pakalpojumu.

Sporta ārsta atzinuma par sportista fizisko sagatavotību, iedalījumu attiecīgajā veselības grupā un ieteikumiem optimālai fiziskai slodzei saņemšana

1.Pēc sportistiem veiktās padziļinātās profilaktiskās medicīniskās pārbaudes saņem individuālās EUROFIT metodes lapas ar atzinumu par sportista fizisko sagatavotību, iedalījumu attiecīgajā veselības grupā un ieteikumiem optimālai fiziskai slodzei, kuru sportistam jānodod trenerim. 

2.Sporta organizācijas ārstniecības personas VSMC atzinumu (atzinuma kopiju) - veidlapu Nr.027/u „Izraksts no stacionāra pacienta/ambulatora pacienta medicīniskās kartes” par sportistam veiktās profilaktiskās medicīniskās pārbaudes rezultātiem un ieteikumiem par ārstnieciski profilaktiskiem pasākumiem un optimālu fizisko slodzi pieprasa un saņem no sportista.

Individuālais apmeklējums

Informācija vecākiem individuālai sportista pieteikšanai padziļinātai profilaktiskai medicīniskai pārbaudei VSMC
Sporta organizācijai, kurā darbojas sportists, jābūt noslēgtam līgumam ar VSMC un sportistam jābūt iekļautam sarakstā "Sporta organizācijas audzēkņu reģistra uzskaites lapa" (tālrunis vadībā 67227306; e-pasts vsmc@vsmc.gov.lv).

Sportista pieteikšanu apmeklējumam VSMC veic, iepriekš piezvanot pa tālruni reģistratūrai 67226002; 27839556. 

Padziļinātā profilaktiskā pārbaude ietver sporta ārsta apskati, elektrokardiogrammu pirms un pēc slodzes, asins un urīna analīzi, EUROFIT metodi – fiziskās attīstības un funkcionālo spēju novērtēšana. 

Padziļinātajā profilaktiskajā medicīniskajā pārbaudē paredzētos pasākumus parasti nodrošinām vienā dienā, bet sporta ārsts var nozīmēt papildus vizīti padziļinātas profilaktiskās medicīnas pārbaudes pabeigšanai. 

Sportistu pieņemšana kabinetos notiek rindas kārtībā.

Tā kā visa pārbaude kopsummā var ilgt līdz 3-5 stundām, lūdzu neierasties tukšā dūšā un līdzi vēlams paņemt dzeramo ūdeni.

Sportistiem no 5 līdz 14 gadu vecumam jāierodas kopā ar vienu no vecākiem vai vecāku pilnvaroto personu.

Ierodoties uz padziļināto profilaktisko medicīnisko pārbaudi, jāņem līdzi:

personas apliecinošs dokuments, 
visu iepriekš veikto izmeklējumu vai izrakstu no citām medicīnas iestādēm kopijas,
parakstīta piekrišanas forma pārbaudei - „Profilaktisko medicīnisko pārbaužu sporta medicīnā informācijas un sportista un bērna ar paaugstinātu fizisko slodzi piekrišanas lapa”;
mājās savāktu urīna paraugu analīzei. Trauciņus urīna parauga savākšanai var iegādāties aptiekā. Uz trauciņa norādīt sportista vārdu, uzvārdu, dzimšanas datumu;

īsās sporta bikses fizisko darba spēju noteikšanas testa PWC170 izpildei.
Tā kā pārbaudes laikā jāveic EUROFIT metode, kuru rezultātus var ietekmēt akūtas saslimšanas vai citi faktori, kā arī šo testu kādā iemesla dēļ nedrīkst veikt, lūdzu uz padziļinātu profilaktiskās medicīnas pārbaudi neierasties ar akūtu vīrusa infekciju, akūtu infekcijas saslimšanu un akūtu vai nesen notikušu traumu, kuras dēļ sportists uz laiku netrenējas. Pārbaudes datumu varēs saskaņot vēlāk, piezvanot reģistratūrai. 
Lai nepasliktinātu pārbaudes rezultātus, lūdzu dienu pirms pārbaudes un pārbaudes dienā nepiedalīties sacensībās, kā arī pārbaudes dienā netrenēties.
Urīna parauga ņemšana.

Klīniskai urīna analīzei izmanto rīta urīna porciju.
Nepieciešamības gadījumā var izmantot arī jebkuru urīna porciju dienas laikā (ievērojot pareizu urīna savākšanu).

Nomazgāt rokas un dzimumorgānus ar siltu ūdeni.

Atvērt trauciņa vāciņu. Nepieskarties trauciņa iekšējai virsmai. Sākumā nedaudz urinēt tualetē.

Pēc tam urinēt trauciņā, piepildot apmēram 2/3.

Uz trauciņa norādīt sportista vārdu, uzvārdu, dzimšanas datumu.

